
١ 
 

  ارة التعليم العالي والبحث العلمي وز
  جامعة بغداد              

  للبنات  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
  ماجستير   \الدراسات العليا      

  
  
  

 

  

  علم النفس التجريبم / 

 والإرشاد النفسي  
  جزء من متطلبات مادة علم النفس الرياضي  

  

 بإعداد
 / بيداء طارق عبد الواحد دم. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  م   ٢٠٢٥هـ                                                                                      ١٤٤٦   



٢ 
 

  الفهʙس  

 مقʗمة عامة  - 

 الʯعʃȂʙ والأهʗاف  — علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي  - 

 نʵأة وتʦʠر علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي - 

 فʻلهلʤ فʦنʕ وأول مʙʮʯʳ نفʴي  - 

 - ʕنʦف ʗعǺ ةʙثʓʸات الॻʶʳʵال 
- ʛالʹف ʤاس في علॻɿوسائل ال   
 الʱʯارب الʙȜॺʸة وأهʯʻʸها - 
 -  ʤفة إلى العلʴالفل ʥل مʦʲʯال 

 الʸʹهج الʮȂʙʱʯي وتʸॻʸʶاته الأساسॻة  - 

 أمʰلة لʱʯارب ؕلاسॻȜॻة وتأثʙʻها  - 

 الادوات الʗʳʯʴʸمة في علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي  - 

  مॻɿاس هʔʻ للفʙʯات الʚمʹॻة الʦجʚʻة - 

 الاسʦȂʙʯسʦȜب الʴʱʸام  - 

 (kymograph)الʦʸॻؒغʙاف - 

 -  ȏʙȂʦʶʯاف الʙغʦʸॻؒال Photokymographs 

 (fMRI) الʙȂʦʶʯ الॻʡʦفي Ǻالʙنʥʻ الʸغʹاʴॻʟي - 

 نȂʙʢات الإرشاد الʹفʴي وأسالॺʻه  - 

 تقʹॻات ومهارات الإرشاد العʸلॻة  - 

 الʱʯارب العلॻʸة في مʱال علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي   - 

 تॻʮʠقات عʸلॻة حʗيʰة  - 

 الǻʗʲʯات والاتʱاهات الʯʴʸقʮلॻة  - 

  خاتʸة  - 



٣ 
 

 مقʗمة عامة 

ʲʺǽل علʦ الʻفʝ مʳالاً معॽɾʛاً واسعاً ʶǽعى إلى فَهʦ الʶلʨك الإنʶاني والعʺلॽات العقلॽة 

الʱي تقف خلفه، وȄقʨم على تʙاخل بʧʽ الȄʛʤʻة والʘʴॼ والȘʽʰʢʱ. ضʺʧ هʚا الʺʳال  

ؗقʻاة مʻهॽʳة تهʙف إلى اخॼʱار الفʛضॽات وتʙʴيʙ علاقات    علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯييʛʰز  

الإرشاد  سʖʰ ومʖʰʶ بʧʽ الʺʱغʛʽات عʛʰ أسالʖʽ تॽʰȄʛʳة مʹʡʨʰة. Ǽالʺقابل، ǽعʺل  

على تʅॽʣʨ معارف علʦ الʻفʝ لʺʶاعʙة الأفʛاد على الʅॽؔʱ، حل الʺȞʷلات،    الʹفʴي

تʴقȘʽ الʨʺʻ الʸʵʷي، والʱعامل مع الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة. ʳǽʺع بʻʽهʺا هʙف  

 .للȘʽʰʢʱ العʺلي مʛʱʷك: تʧʽʶʴ جʨدة حॽاة الإنʶان عʛʰ معʛفة علʺॽة قابلة
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 الʯعʃȂʙ والأهʗاف  — علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي 

علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱي هʨ الفʛع الʙʵʱʶǽ ȑʚم الʺʻهج العلʺي الʰȄʛʳʱي لʙراسة العʺلॽات  

تʦȞʴُ    الʻفॽʶة والʶلʨك. ǽقʨم الॼاحʨʲن بʨضع فʛضॽات قابلة للاخॼʱار، وتʦॽʺʸ تʳارب

إذا   لʙʴʱيʙ ما  الॽʰانات  تʴُلل   ʦث الʱاǼعة،  الʺʱغʛʽات  الʺʱʶقلة، وتقاس  الʺʱغʛʽات  فʽها 

كانʗ الفʛضॽة مʙعʨمة أم لا. الهʙف لʝॽ فقȌ وصف الʶلʨك بل تفʛʽʶه، الǼ ʕʰʻʱه،  

 .والॽɾ ʦȞʴʱه عʛʰ تʙʴيʙ علاقات سॽʰʰة 

هʚا الʨʱجّه ʧȞّʺǽُ مʧ بʻاء نȄʛʤات علʺॽة مʱʺاسȞة وتعʜȄʜ مʨثॽʀʨة الʱʻائج مʧ خلال  

  ȋالأساس لأنʺا ʛʳي حʰȄʛʳʱال ʘʴॼال ʛʰʱعǽُ ،ع العلʺيʺʱʳʺفي ال .Șقʴʱار والʛؔʱال

ʙعǼ اʺॽɾ خل العʺليʙʱها الʽى علʻʰُي يʱفة الʛالʺع. 
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 نʵأة وتʦʠر علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي

  ʗنʨف ʦلهلʽف ʝॽمع تأس ʦفة إلى العلʶالفل ʧة عॽʵȄقلة تارʻؗ يʰȄʛʳʱال ʝفʻال ʦأ علʙب

، حʘʽ اسʙʵُɦمʗ أدوات ॽʀاس دॽʀقة  ١٨٧٩أول مʛʰʱʵ لعلʦ الʻفʝ في لايʜʰغ عام  

الʻʰائॽة   مʱعʙدة:  مʙارس   ʛʰع الʰȄʛʳʱي  الʨʱجه  تʨʢر  والإدراك.  الإحʶاس  لʺʷاهʙة 

ʱال  ʅॽʻʸʱب  ʗʺʱاه الʱي  ॽʰʽة  ʛؗʱعلى  وال ʜت  رؗ الʱي  ॽة  ʨؗلʶال  ʦث العقلॽة،  ʳارب 

الʱي اسʱعادت   الʺعॽɾʛة  الʺʙارس  الʱعلʦ، ولاحقاً   ʧʽانʨوق للʶلʨك  الʵارجॽة  الʺلاحʤة 

 .الاهʱʺام Ǽالعʺلॽات الʙاخلॽة (كالʚاكʛة والانॼʱاه) لǼ ʧؔأسالʖʽ تॽʰȄʛʳة مʨʢʱرة

مع تʨʢر الʨʻؔʱلʨجॽا وʛʡق الॽʁاس (الʴʱفʜʽ العʰʸي، ॽʀاسات الʜمʧ الʻفʶي، الʺʶح  

الʨʽʰلʨجॽا   مع   ȌǼاʛʱت إلى دراسات عॽʰʸة معॽɾʛة   ʖȄʛʳʱال نʢاق  تʨسع  الʙماغي)، 

 .العॽʰʸة لʱفॽɿॽؗ ʛʽʶة ʣهʨر الʴالات الʻفॽʶة على مȐʨʱʶ الʙماغ 
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 فʻلهلʤ فʦنʕ وأول مʙʮʯʳ نفʴي 

، أسʝّ فʽلهلʦ فʨنʗ أول مʛʰʱʵ رسʺي لعلʦ الʻفʝ في جامعة لايʜʰغ  ١٨٧٩في عام  

 .Ǽألʺانॽا، وهʨ الʙʴث الǽُ ȑʚعʙ عادةً بʙاǽة علʦ الʻفʝ ؗعلʦ مʱʶقل

   لʲقة، مॽʀاس دॽʀ ام أدواتʙʵʱاسǼ اس والإدراكʶؗان دراسة الإح ʗنʨف فʙه

للاسʳʱاǼة   الفʛد  ʱʶǽغʛقه   ȑʚال  ʧمʜال لʽʳʶʱل  الʻفʶي   ʗقʨال ॽʀاس  أجهʜة 

 .لʺʴفʜات معʻʽة

   ،اتʛʽغʱʺفي ال ʦȞʴʱة، والʢॼʹʻʺة الʤالʺلاح ȑي، أʰȄʛʳʱهج الʻʺعلى ال ʜ رّؗ

 .واسʙʵʱام الॽʁاس الؔʺي للʨصʨل إلى نʱائج قابلة للʛؔʱار

  اتॽدراسة العʺل ʧȞʺǽ حॼفة، إذ أصʶالفل ʧع ʝفʻال ʦل علʸا على فʚه ʙساع

 Șقʴʱة قابلة للॽʺقة علȄʛʢǼ ةॽالعقل. 
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ʕنʦف ʗعǺ ةʙثʓʸات الॻʶʳʵال 

 :Ǽعʙ فʨنʗ، ساهʦ عʙد مʧ العلʺاء في تʛȄʨʢ وتʨسॽع نʢاق علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱي

١ .  ʛʻʷʱʽإدوارد ت (Edward Titchener) 

o ةॽائʻʰال الʺʙرسة  تʴلʽل   ʨّʡ (Structuralism)ر  على  ʜت  رؗ الʱي 
 .الʛʰʵات العقلॽة إلى عʻاصʛها الأساسॽة

o   ةʺʤʻʺال الʚاتॽة  الȃʛʳʱة  على   ʙʺʱاع(Introspection)  الإدراك  ʦلفه
ʛاعʷʺوال. 

٢ . ʝʺॽام جॽلȄو (William James) 

o   ʝسʕم الʯʽʰة،  مع   ʅॽؔʱال في  ودورها  العقلॽة  الʣʨائف  على   ʜ رؗ
 .(Functionalism) الʺʙرسة الॽɿॽʣʨة

o   اتॽالعʺل ʧض مʛفة والغॽʣʨالǼ ʝʺॽج ʦʱاه ،ʛʸʻالعǼ ʦʱاه ʛʻʷʱʽا تʺʻʽب
 .العقلॽة

 (John B. Watson) جʨن واʨʶʡن  . ٣

o   هʱدراس ʧȞʺǽ هʙئي وحʛʺك الʨلʶا أن الʛًʰʱة، معॽ ʨؗلʶرسة الʙʺال ʝأس
 .علʺॽًا

o   ةʤة إلى الʺلاحॽاخلʙة الॽات العقلॽالعʺل ʧم ʜʽ ʛؗʱل الȄʨʴفي ت ʦساه
 .الʺʨضॽɺʨة للʶلʨك

٤ . ʛʻȞروس سʨب (B.F. Skinner) 

o  على للʳʱارب  أدوات  وʨʡر   ،ʜȄʜعʱوال الʡʛʷي   ʦعلʱال على   ʜ رّؗ
 .الʨʽʴانات والʛʷॼ لفهʦ الʱعلʦ والʶلʨك

  



٨ 
 

ʛالʹف ʤاس في علॻɿوسائل ال   

تʨʻعʗ وسائل الॽʁاس مʚʻ مʸʱʻف القʛن الʱاسع عʛʷ، فإما أن تقاس الʤاهʛة الʻفॽʶة  
ʧلاً عʲة مॽرات العقلʙؗاء، والقʚارات الॼʱة ؗاخॽة وعʺلॽʤارات لفॼʱة اخʢاسʨب    ȘȄʛʡ

 الأجهʜة الʺʱʵلفة: 

: لॽʁاس زمʧ الʛجعة وهʙʴǽ ʨد الʜمʧ الʺʱʶغʛق بʧʽ وقʨع الʺʕثʛ  جهاز الʙؒونʦȜʴب .  ١ 
 وحʙوث رد الفعل(الاسʳʱاǼة) لȐʙ الؔائʧ الʴي. 

: لॽʁاس الʱعʖ العʹلي والʻʱفʝ مʧ خلال سʛعة الʠॼʻ ودقات  أجهʚة الارجʦجʙاف.  ٢ 
ʖالقل . 

٣ .ʙʯمʦجالفانʦȜॻʴجهاز ال ʥا ذلʙع ʙجʨȄد، وʛالف ʙʻة الانفعال عʙش ʝॽʁǽ ȑʚال :
 .Ȑʛة الأخॽʶفʻال ʛاهʨʤلف الʱʵم ʝॽʁي تʱة الʜالأجه ʧم ʛʽʲؔال  

 لʱʯارب الʙȜॺʸة وأهʯʻʸهاا

ʜت على فهʦ العʺلॽات الأساسॽة مʲل  :الʳʱارب الʺʛȞॼة رؗ

 اس والإدراكʶة :الإحॽɻʺʶة والȄʛʸॼهات الʰʻʺة للǼاʳʱالاس ʧاس زمॽʀ. 

 اهॼʱة والانʛاكʚعلى الأداء :ال ʜʽ ʛؗʱمة أو الʨالʺعل ʦʳح ʛʽتأث ʙيʙʴʱارب لʳت. 

 يʡʛʷال ʦعلʱعلى   :ال ʛʻȞس ʦي، ثȞॽالؔلاس ʅॽʽؔʱف على الʨافلǼ اربʳت
 .الʱعʜȄʜ الإʳǽابي والʶلʰي 

كانʗ هʚه الʳʱارب أساسًا لʛȄʨʢʱ نȄʛʤات لاحقة ʧȞʺǽ اخॼʱارها، ثʦ تॽʰʢقها في  
  .الॽȃʛʱة والإرشاد الʻفʶي والعلاج
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 ʤفة إلى العلʴالفل ʥل مʦʲʯال 

ان في الȄʛʢقة الʱي يʙُرس بها العقل   الʨʴʱل الʛئʶॽي الȑʚ أحʙثه علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱيؗ 

 :والʶلʨك

 ʗنʨل فʰق:  ȑʛʤʻأمل الʱاضات والʛʱاد على الافʺʱالاع. 

 تلاه وما   ʗنʨف  ʙعǼ:   ةȃʛʳʱال الؔʺي،  الॽʁاس  الʰȄʛʳʱي،  الʺʻهج  اعʱʺاد 

 .الʺʹʡʨʰة، والʴʱلʽل الإحʸائي 

هʚا الʨʴʱل مʧȞّ الॼاحʧʽʲ مʧ تʙʴيʙ علاقات سॽʰʰة، اخॼʱار نȄʛʤات علʺॽة، وʳǽȂاد  

 .حلʨل تॽʁॽʰʢة لʺȞʷلات الʱعلʦ، الإرشاد، والعلاج الʻفʶي

 الʸʹهج الʮȂʙʱʯي وتʸॻʸʶاته الأساسॻة 

ـȞ̫لة الॽʲʴॼة، مʛاجعة الأدبॽات،   ـ́ʺʧ خʨʢات واضـʴة: تʙʴيʙ الʺ ʱي يʰȄʛʳʱهج الʻʺال

 ʧʽ ــارؗ ــʖ، تعʧʽʽ الʺʷــ ʦॽ تʰȄʛʳي مʻاســ ـ̋ـ ــॽة قابلة للاخॼʱار، اخॽʱار تʸــ ــॽاغة فʛضــ صــ

ــاً  ــــ ــــॽـ ــــائـ ــــــــ ــــ إحʸـــــ ــا  ــــهـــــ ــــلـ ــــʽـ ــــلـ وتـــــʴـ ــات،  ــــ ــانـ ــــॽـــــ ــــʰـ الـ جـــــʺـــــع  ــــʽـــــʛات،  ــــʺـــــʱـــــغـ الـ  Ȍــــ ــॼـ ـــــ ــ  .وضـــــــــ

ــॽة تʷـــʺل: الʳʱارب الॽʁॽʁʴة (حʘʽ يʦʱ الʦȞʴʱ العʷـــʨائي في تʨزȄع   تʸـــʺॽʺات أســـاسـ

ــــॼه تॽʰȄʛʳة (عʙʻما لا ʧȞʺǽ للʱعʧʽʽ أن ʨȞǽن   ʧʽ إلى مʨʺʳعات)، تʳارب شـــ الʺʷـــــــارؗ

ʖ قʨʽد عʺلॽة)، وتʸـــامʦॽ داخلॽة/بʧʽ أفʛاد  repeated measures) عʷـــʨائॽاً ʶǼــhـ

vs. between-subjects).   في ʦȞʴʱـالǼ Șعلʱداً تʨʽـا وقǽاʜم ʥلـʱʺǽ ʦॽ ــــــ̋ـ ــ ــــ كـل تʸـ

 ɦ̒  .ائجالʺʱغʛʽات والقʙرة على تعʺʦॽ ال
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 أمʰلة لʱʯارب ؕلاسॻȜॻة وتأثʙʻها 

  ،ʜȄʜعʱال في   ʛʻʽȞس وتʳارب  الؔلاسȞॽي،   ʅॽʽؔʱال في  Ǽافلʨف  تʳارب  مʲل  تʳارب 

وتʳارب مʽلʛʳام حʨل الʢاعة، وتʳارب أش في الʢاعة الاجʱʺاॽɺة، قʙمʗ فهʺاً عʺॽقاً  

  Ȍفق  ʧؔت  ʦل الʳʱارب  هʚه  الأخلاقي.   ʛʽʺʹوال الاجʱʺاعي،   ʛʽأثʱال  ،ʦعلʱال لآلॽات 

الʺʺار  أثʛت على  بل   ʛʰʱʵفي م الʛʰامج  نȄʛʤات   ʦॽʺʸة، وتॽالعلاج الȄʨȃʛʱة،  سات 

 .الإرشادǽة

مʧ الʺهʦ ملاحʤة أن Ǽعʠ الʳʱارب الʙʴيʲة تʵʹع لʺعايʛʽ أخلاॽʀة أكʛʲ صʛامة  

 .Ǽعʙ دروس الʱارȄخ، ما دفع لʛȄʨʢʱ بʙائل أخلاॽʀة لاخॼʱار نفʝ الأسʯلة
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 الادوات الʗʳʯʴʸمة في علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي 

  مॻɿاس هʔʻ للفʙʯات الʚمʹॻة الʦجʚʻة

  ȋʨسق  ʧʽانʨق  ʧم  Șقʴʱلل الفȄʜʽاء  في  الأصل لاسʙʵʱامها  في  الأداة  هʚه   ʦॽʺʸت  ʦت  ʙوق

الفعل   وقʗ رد  لॽʁاس  الʨجʜʽة  الʜمॽʻة  الفʛʱات  مॽʁاس  ʙʵʱʶǽمʨن  الॼاحʨʲن   ʧؔل, الاجʶام 

 والʺʙة الʱي تʱʶغʛقها العʺلॽات العقلॽة. 

 الاسʦȂʙʯسʦȜب الʴʱʸام 

وȄعʛض صʨرتʧʽ مʱʵلفʧʽʱ قلʽلا، واحʙة إلى ؗل عʧʽ، في الʨقʗ نفʶه. هʚه الʨʸر هي  

 ʙʻة عʙرة واحʨص ʧʽرتʨʸح الॼʸف تʨلفة, وسʱʵا مȄزاو ʧم Ȍها فقʻؔو ل ʧالؔائ ʝنف ʧم

  الʛʤʻ مʧ خلال هʚه الاداة.

 (kymograph)الʦʸॻؒغʙاف

ان الغʛض الʛئʶॽي مʻه هʨ تʽʳʶل مʱʵلف العʺلॽات في Ǽعʙيʧ: الʨقʗ والʙʷة. ؗان    وؗ

في الأصل تʙʵʱʶم لॽʁاس ضغȌ الʙم، و Ǽعʙها في وقʗ لاحȘ تʦ اسʙʵʱامها لॽʁاس تقلʸات  

 العʹلات وأصʨات الؔلام. في علʦ الʻفʝ، فاته ʙʵʱʶǽم لʽʳʶʱل أوقات الاسʳʱاǼة. 

 ȏʙȂʦʶʯاف الʙغʦʸॻؒال Photokymographs 

 و ǽقʨم بʽʳʶʱل الʨʸر الفʨتʨغʛاॽɾة

 الʺॽʁاس الؔلفاني وʙʵʱʶȄم هʚا الʳهاز لॽʁاس معʙل سʛعة الإشارات العॽʰʸة 

: جهاز يʨصل اصʨاتا الى الاذن او يʘʰ تʚبǼʚات صʨتॽة الى الʳʺʳʺة وʙʵʱʶȄم  الʸʴʸاع 

 لʺعʛفة عॼʱة الʨʸت عʙʻ الؔائʧ الʵاضع للȃʛʳʱة

ॽة الإدراكॽة . حʴǽ ʘʽاول الؔائʧ تʗʴ   الʯʸاهات  ʛؗʴها دراسة الʺهارات الʻف مʙاله :

 الȃʛʳʱة الʨصʨل مʧ نقʢة الʙʰاǽة الى نقʢة الʻهاǽة عʛʰ الʺʱاهة. 



١٢ 
 

 (fMRI) الʙȂʦʶʯ الॻʡʦفي Ǻالʙنʥʻ الʸغʹاʴॻʟي

  ʧʽʳʶات الأكȄʨʱʶادة في مȄʜم, الʙفي ال ʧʽʳʶات الأكȄʨʱʶادة في مȄʜال ʧف عʷؔال ʧȞʺǽ

 في الʙم تʤهʛ مȞان حʙوث نʷاȋ الʙماغ, هي الأكʛʲ شʨʽعا وتʙʵʱʶم لʳʱارب الʺعॽɾʛة. 

  

  

  

  

  

 نȂʙʢات الإرشاد الʹفʴي وأسالॺʻه 

 :الإرشاد يʻʰى على تॽارات نȄʛʤة مʱعʙدة. مʧ أبʛزها

الʴلॻؕʦة . ١ الʚʺʻجة،   :الʹȂʙʢة   ،ʜȄʜعʱال تقॽʻات   ʛʰك عʨلʶال ʛʽʽعلى تغ ʜ ʛؗت

 .وتقॽʻات الʱعʛض 

الʸعॻɼʙة . ٢ ॻة-الʹȂʙʢة  ʦؕلʴال (CBT):   أو الʵاʯʡة  الأفؔار  بʱعʙيل   ʦʱته

فعالॽة    ʖʽالأسال  ʛʲأك  ʧم ʛʰʱك. تعʨلʶر والʨعʷال  ʛʽʽغʱل الʺॽɻقة  الʺعʱقʙات 

 .وثʨʰتاً تॽʰȄʛʳاً 

(مʰل روجʙز) . ٣ الإنʴانॻة  الʱقʰل غʛʽ   :الʹȂʙʢة  الʺʶانʙة،   ȋوʛʷال ʜ على  ʛؗت

 .الʺʛʷوȋ، وتعʜȄʜ الʚات لʴʱقȘʽ الʚات
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والʳʱارب  يʘʴॼ في الʛʸاعات اللاواॽɺة :الʲʯلʻل الʹفʴي/الʹفʴي الʗيʹامȜॻي  . ٤

 .الʺʛȞॼة الʱي تʕثʛ في الʶلʨك الʴالي

٥ .  ȏʙوالأس الʴِ́قي  والعلاقات  :الʹهج  الأسʛة  نʤام   ʧʺض الفʛد  إلى   ʛʤʻي

 .الاجʱʺاॽɺة وʙʵʱʶȄم تقॽʻات لʺعالʳة ديʻامॽȞॽات العائلة

، أو الاسʱʺاع  CBT مʲل إعادة الʻʰاء الʺعʛفي في) لؔل نȄʛʤة أدوات وتقॽʻات مʺʜʽة

  .وʱʵȄُار الʻهج بʻاءً على ॽʰʡعة الʺȞʷلة وملف الʺʛʱʶشʙ (الانعȞاسي في نهج روجʛز

 تقʹॻات ومهارات الإرشاد العʸلॻة 

الأسʯلة  ʛʡح  الانعȞاس،  الفعّال،  الاسʱʺاع  على  القʙرة  تʷʺل  الأساسॽة  الʺهارات 

  ʖȄرʙʱال  :ʧʺʹʱت ʙق الʺʙʴدة  الʱقॽʻات   .ʟॽʵلʱف، والʡعاʱال  ʧع ʛʽʰعʱال الʺفʨʱحة، 

على الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، تʺارʧȄ الاسʛʱخاء، الʙʱرʖȄ على حل الʺȞʷلات، الʱعʛض  

الع   Ȍʢخ وȂعʙاد  للʺʵاوف،  لهʚه  الʙʱرʳȄي  الʰȄʛʳʱي  الاسʙʵʱام  للॽʁاس.  القابلة  ʺل 

وتʻʽʶʴها    —الʱقॽʻات   فعالʱʽها  اخॼʱار   ȑأ —    ʝفʻال  ʦعل مع   ʧʽʢǼاʛʱم ʳǽعلهʺا 

 .الʰȄʛʳʱي
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 الʱʯارب العلॻʸة في مʱال علʤ الʹفʛ الʮȂʙʱʯي  

 تȁʙʱة ॻɾاس الʯغǻʘة الʙاجعة  -١

ǽقʨم الʳهاز بʙʱرʖȄ الʱغǽʚة الʛاجعة الȄʨʽʴة الʺॼʱادلة عʙʻ اسʙʵʱام تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء  

 للʦȞʴʱ في مȄʨʱʶات  الʨʱتʛ وتʤهʛ الʱʻائج مʺʲلة ȄʛʢǼقة الاعʺʙة الॽʰانॽة. 

,ومعʙل ضȃʛات   للعʹلات  الؔهȃʛى   ȋاʷʻال اشارات  عʛض  جهاز  اسʙʵʱام   ʧȞʺǽ*

 القلʖ ونʠॼ الʙم. 

  تʳهʜʽات خاصة بʦʹʻ الʱغǽʚه الʛاجعة الȄʨʽʴة 

  *سʺاعة اذن للʱغǽʚة الʛاجعة الॽɻʺʶة

  *وصلة للʱغǽʚة الʛاجعة الȄʛʸॼة  

 نʢام الاسʙʯخاء 

مʧ خلال ॽʀاس مʜدوج لʤʻام الʺʛئي وتʽʳʶل الاشارات الʺʛئॽة عʝȞ درجة الʛʴارة الʺʱʴʺلة  

  ʝȞعʻʺال الفعل   ʛشʕم مع  الʱعامل  في   ʖالاع ,يʙʰأ   ʙلʳال حʛارة  درجة   ʙايʜʱل  ʛشʕʺك

الʨȞॽʶجلفاني ʨʻؗع مʧ ادارة الʹغȌ الʻفʶي وذلǼ ʥالاقلال مʧ الاسʲʱارة الʻاجʺة عʧ الʺʨقف  

  الʻʱافʶي.

  تȁʙʱة ॻɾاس الʹʵاȉ الؒهȁʙي للعʷلات  -٢

ॽʀ ʧȞʺǽاس الʷʻاȋ الؔهȃʛي للعʹلات Ǽاسʙʵʱام الʳهاز حʛʽʷǽ ʘʽ الى الامȞانات الؔهȃʛائي  

مʚʻ عام العʹلات,وقʙ تʨصل ووردث   ʥلʚتؔافئ    ١٩٥٤ل العʹلة   ʛتʨت ان مȄʨʱʶات  الى 

  تقॼȄʛا مȄʨʱʶات الاسʲʱاره . 
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 تॻʮʠقات عʸلॻة حʗيʰة 

  ʜȄʜتع ،ȑʨȃʛʱارس (الإرشاد الʙʺإلى: ال ʙʱʺي والإرشاد تʰȄʛʳʱال ʝفʻال ʦقات علॽʰʢت

الʻفॽʶة   الʴʸة   ،(ʧʽالعامل صʴة  الʺهʻي،  (الإرشاد  العʺل   ʧأماك الʽʸʴʱل)، 

الʺॽɻʺʱʳة، الإعʙاد الʺهʻي والʨʱجॽه الʙراسي، وʛȃامج الʨقاǽة مʧ الانʴʱار واضʛʢاǼات 

الʨʻؔʱلʨجॽا   والاكʯʱاب.   Șالقل  ʛʰع معʛفي  علاج  جʙيʙة:  أدوات   ʗأضاف الʙʴيʲة 

ʨʴǼث   نʱائج  على   ʙʺʱتع تفاعلॽة  تعلॽʺॽة  وʛȃامج  الʺʜاج،  ॽʀاس  تॽʰʢقات   ،ʗنʛʱالإن

ॽة ʨؗسل. 

 الǻʗʲʯات والاتʱاهات الʯʴʸقʮلॻة 

مʧ الǽʙʴʱات: تʛجʺة الʱʻائج الॽʰȄʛʳʱة إلى مʺارسات قابلة للȘʽʰʢʱ في سॽاقات ثقاॽɾة  

  Șʺؔامل أعʱاجة لʴة، والॽʴʸمات الʙʵة في الॽʱʴʱة الॽʻʰارد والʨʺلات الȞʷة، مʻايॼʱم

بʧʽ العلʦ والȘʽʰʢʱ. أما الاتʳاهات الʺʱʶقʰلॽة فǼ ʛʷॼʱاسʙʵʱام أكʛʰ للॽʰانات الʹʵʺة،  

 ɦالآلي ل ʦعلʱال  ʝفʻال ʦعل Ȍȃʛي تʱات الʸʸʵʱدة الʙعʱهج مʻك، والʨلʶل نʺاذج الʽلʴ

ʦॽعلʱوال ،ʖʢاب، والʸالأع ʦعلǼ. 
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 خاتʸة 

  ȑʛʷॼال الفعل  لʺعالʳة  مʱؔاملان  الʻفʶي هʺا وجهان  والإرشاد  الʰȄʛʳʱي   ʝفʻال  ʦعل

  ʥتل ʨّʴǽل  والʲاني  للاخॼʱار،  قابلة  دॽʀقة  مʻهॽʳة   ʛʰع الʺعʛفة  يʻʰي  الأول  وفهʺه. 

الʺعʛفة إلى بʛامج وآلॽات تʶاعʙ الأفʛاد والʺʱʳʺعات على الȞʷǼ ʞॽɻل أفʹل. الʱعاون  

  ،ʧʽوالʺʺارس ʧʽʲاحॼال  ʧʽب  ȘȄʛʢال  ʨه العلʺॽة،   ʛʽالعʺل والʺعاي Ǽأخلاॽʀات  والالʜʱام 

 .الأمʲل لʴʱقȘʽ أثʛ حॽʁقي ومʙʱʶام في الʴʸة الʻفॽʶة العامة
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