
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 : وجطىرها وشأجها جاريخ الحىازن، عارضة  

 

 الاشداس خزٗع( تاصدٗ) اىَشتٜ اعرؼَو ػْذٍا( 4771) عْح اىٚ ٝشخغ اىر٘اصُ ػاسظح اعرخذاً ذاسٝخ إُ

 اىر٘اصُ صفح ىرَْٞح اىثثاخ اىحشمٜ تالاذضاُ ذرصف اىرٜ اىحشماخ تؼط ػيٖٞا ىٞؤدٛ مؼاسظح ٗاذخزٕا

 رىل تؼذ ثٌ. اىَغرَش تاىرذسٝة ٗذَْٞرٔ ذط٘ٝشٓ َٝنِ ٍنرغثا الاّغاُ ػْذ اىر٘اصُ ٗتؼذ الأفشاد، ىذٙ ٗذط٘ٝشٕا

 حشماخ تؼط لأداء ظٞقح خشثٞح ق٘اػذ( ٝاُ ى٘دفح ٗفشدسٝل( ٍ٘ذظ م٘ذظ) الاىَاّٞاُ اىَشتٞاُ اعرخذً

 ػاً الاٗىَثٞح ٕيغْنٜ دٗسج ٗفٜ( 4991) عْح الأٗىَثٞح تشىِٞ دٗسج عثاقاخ فٜ ماُ ىٖا اعرؼَاه ٗأٗه اىر٘اصُ

 (.اىناسٝد) تاىيثاد امغائٖا ذٌ( 4979) ػاً ٗفٜ اىحاىٞح، اىقاّّ٘ٞح تَ٘اصفاذٖا اىؼاسظح اعرخذٍد( 4991)

 الأرضية الحركات وخصائص مميسات

 اىرؼيٌ فٜ أثش اّرقاه ٍثذأ ذحقٞق فٜ خصثح أسظا ٗذؼذ ٍٗرؼذدج، مثٞشج ٍَٗٞضاخ خصائص الأسظٞح ىيحشماخ

 .الأخشٙ اىدَْاعرٞنٞح الأخٖضج ػيٚ اىحشماخ ٍِ اىنثٞش ٗإذقاُ ىرؼيٌ

 :اىخصائص ٕزٓ ٍِٗ 

 .ٍخريفح ٗاسذفاػاخ ٗتاذدإاخ ٗاعؼح ٍغاحاخ فٜ اىرحشك حشٝح ىٖا اىلاػثح اُ. 4

 .اىفشاؽ فٜ أٗ ٍٗلاٍغرٔ اىثغاغ ػيٚ خغَٖا ٍِ اخضاء اعرخذاً اىلاػثح ذغرطٞغ 1

 .ٍٗرْ٘ػح مثٞشج تص٘سج تؼعٖا ٍغ اىحشماخ ستػ اٍناّٞح. 9

 .الأسظٞح اىحشماخ فٜ اىََٞض اىطاتغ ٝؼذ ذقشٝثح سمعٔ) قصٞشج ىَغافاخ ٗاىدشٛ اىَخريفح تاّ٘اػٔ اىقفض 1

 اىذفغ ٕ٘ اىزساػِٞ، ٗمزىل ٍؼا الاثِْٞ أٗ اى٘احذج تاىشخو اىذفغ ماُ ع٘اء الأسظٞح، اىحشماخ فٜ غائذاى اىذفغ 9

 اىذٗساُ ٍغ اىطٞشاُ ػْٔ ْٝرح اىزٛ اىلاٍشمضٛ

 .اّرقاىٞح دٗساّٞٔ حشماخ ذنُ٘ الأسظٞح اىحشماخ ٍؼظٌ 1

 اىدَْاعرل ٗحشماخ(( الاعراذٞنٞح اىثثاخ ٗحشماخ( الامشٗتاذٞنٞح)) ) اىحشماخ ٍِ اىنثٞش ػيٚ ذحر٘ٛ. 7

 .اىَ٘عٞقٞح اىَصاحثح ٍغ اىشؼثٜ اىشقص ٗحشماخ اىحذٝث

 ح٘ه دٗسأّ خلاه اىدغٌ شنو ٗذغٞٞش أٗلا اىحشمٜ اىر٘اصُ حفظ فٜ أعاعٜ دٗس اىزساػِٞ اىَشخحح 8

 .ثاىثا اىدغٌ تقٞح اىٚ ذح٘ٝيٖا ػْذ اىطاقح ٕزٓ ٗاعرغلاه اظافٞح حشمٞح غاقح ٗاػطاء ثاّٞا اىَٕ٘ٞح اىَحاٗس

 سٍاه أٗ اىحذائق ثٞو ػيٚ اىخاسخٞح اىَغاحاخ ٗفٜ اىذاخيٞح اىقاػاخ فٜ الأسظٞح اىحشماخ ٍضاٗىح َٝنِ. 9

 .اىش٘اغئ

 اػطاء ٗعٖ٘ىح ذؼيَٖا، فٜ مثٞش خٖذ إىٚ ذحراج ٗلا ٍغريضٍاذٖا، ذحعٞش فٜ مثٞشا ذنيف لا ٗأخٞشا. 41

 .اىدَْاعرٞنٞح اىحشماخ ذؼيٌ ٍشاحو تذاٝح فٜ ػيٖٞا اىرشمٞض خؼو ٍَا اىحشماخ، فٜ اىَغاػذج

 



 

 الأرضية الحركات جعلم أهمية  

 إَٔٞح ٍِ خؼو اىدَْاعرٞنٞح، اىَٖاساخ ذؼيٌ تذاٝح فٜ ػيٖٞا ٗاىرشمٞض الأسظٞح اىحشماخ ٍِ اىنثٞش ذؼيٌ إُ

 اٟذٞح ٗىلاعثاب اىََٖح، شٗسٝاخاىع ٍِ حشماذٖا ٗإذقاُ ذؼيَٖا

 ٗاىَش٘قح اىثغٞطح اىحشماخ ٍِ اىنثٞش ى٘خ٘د مثٞشج ٗتاػذاد الأػَاس خَٞغ قثو ٍِ ٍَنْح أدائٖا إٍناّٞح. 4

 فٜ ٍضاٗىرٖا اٍناّٞح خؼو ٍَا مثٞشج أخٖضج إىٚ ذحراج لا أّٖا مَا اىنثٞش، اىثذّٜ الاػذاد إىٚ ذرطية لا ٗاىرٜ

 .اىخاسخٞح ٗاىغاحاخ اىذاخيٞح اىقاػاخ

 إظافح. ٗاىَرحشك اىثاتد اىر٘اصُ اىششاقح اىَطاٗىح اىغشػح ماىق٘ج اىثذّٞح اىصفاخ ٗذط٘ٝش ذَْٞح فٜ ذغاػذ. 1

 اىحشماخ أداء فٜ ٗاىثقح اىشداػح إىٚ

 ٗاىشنيٞح اىفْٞح اىصفاخ ٍِ ذحر٘ٝٔ ىَا الأخشٙ، الأخٖضج ػيٚ اىحشمٞح اىَٖاساخ تؼط ٗاذقاُ ذؼيٌ فٜ ذغإٌ 9

 ٗاىحيق ٗاىَر٘اصٛ الأسض ػيٚ اىٞذِٝ ػيٚ ماى٘ق٘ف. الأخشٙ الأخٖضج ػيٚ اىحشماخ تؼط ٍغ اىَر٘اخذج

 .اىٞذِٝ ٗقفضاخ اىٖ٘ائٞح ٗاىقيثاخ

 ٗالاحغاط ٗاىششاقح ٗاىر٘افق اىحشمٜ اى٘صُ ذحغِٞ ػيٚ ذغاػذ الأسظٞح ىيحشماخ اىَ٘عٞقٚ ٍصاحثح 1

 .الأداء تدَاىٞح

 ٗاىنشّفالاخ ٗاىَٖشخاّاخ مالاحرفالاخ الاعرؼشاظٞح، اىؼشٗض فٜ الأسظٞح اىحشماخ اعرؼَاه َٝنِ. 9

 .اىثط٘لاخ ٗخَْاعرل الأخٖضج حَْاعرل حشماخ ٗأداء ذؼيٌ فٜ الأعاعٜ اىحدش مّٖ٘ا إىٚ إظافح

 .اىفْٜ اىدَْاعرل فٜ خٖضجالا تقٞح ػيٚ ٗادائٖا الاسظٞح اىحشماخ ٍٖاساخ اغية ّقو اٍناّٞح. 1

 

 الحىازن عارضة حركات وخصائص مميسات  

 اىشاقصح ٗاىحشماخ ٗاىدزع اىزساػِٞ ذَ٘ج ٗحشماخ اىَخريفح تاّ٘اػٔ اىقفض عاتقا ىحشماذٖا اىََٞض اىطاتغ ماُ

 عْح ٗفٜ. حشماذٖا ذط٘سخ الأسض ػيٚ ذؤدٙ اىرٜ الامشٗتاذٞنٞح اىحشماخ ٗتادخاه اىثاترح، ٗاىَ٘اصِٝ

(. ماستُ٘ اٗىفا اىلاػثح قثو ٍِ اىخيفٞح اىَرن٘سج اىٖ٘ائٞح اىقيثح حشمح ٍشج لأٗه ادٝد ٍ٘عن٘ دٗسج فٜ( 4981)

 .خطشج حشمح تنّٖ٘ا ػيٖٞا تالاػرشاض ٗق٘تيد

 

 

 

 

 

 

 



 

 الحاضر الىقث في مميساجها ومه

 .ٕث٘غ ٗحشماخ ٗاٝاتا رٕاتا اىؼاسظح عطح غ٘ه ػيٚ ٗحشماخ ٍخريفح تذاٝح حشماخ) صؼ٘د حشماخ ىٖا. 4

 ٗاىحشماخ اىرَ٘ج ٗحشماخ اىَخريفح تاّ٘اػٔ اىقفض ٗحشماخ( الامشٗساذٞنٞح) اىحشماخ ػيٚ حشماذٖا ذحر٘ٛ. 1

 .اىثاترح

 دْٝاٍٞنٞح حشماخ ٗػيٚ ٗاىثطٜء اىغشٝغ الاٝقاع فٜ ٍخريفح اٝقاػاخ ػيٚ( اىغثاقاخ فٜ)  ذَشْٖٝا ٝشَو 9

 .اىؼاسظح ػِ ٗتؼٞذج قشٝثح

 .ٗاىششاقح اىؼصثٜ اىؼعيٜ ٗاىر٘افق ٗاىثاتد اىحشمٜ الاذضاُ ٍِ ػاىٞح قذسج ذرطية حشماذٖا 1

                                       

    

     


