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فيها ، والاطمئنان النفسي ينبع  ن يتحمل كل ماأ"من يملك معنى لحياته يستطيع 

 من هذا المعنى "

 :النفسي الاطمئنان

 الشخصية جوانب من واحد جانب على لايقتصر للإنسان النفسي الاطمئنان مفهوم أن

 الإنسةان سةعاة  نوأ والاجتماعيةة والعقليةة والوجدانيةة الجسمية النواحي يتضمن وإنما

 والنةةا  الةةنف  عةةن والرضةةا والجةةدا   والكفةةا   والطمأنينةةة الأمةةن مشةةاعر محصةةلة

 يعنةي ،وهةاا والأيمةان الحيةا  علةى والإقبةا  بالعمة  والاستمتاع والتقدير والاستحسان

 .                 نفسية بصحة المتمتعون هم السعدا  أن
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 عةن وتعبر متفاوتة بد جات النا  ك  عند موجوة  أساسية حاجة النفسي فالاطمئنان 

 بالألفةة يشةعر الآخةرين،ذ  مة  متزنةة علاقةات فةي البقةا  علةى قةاة  بأنة  الفةرة شةعو 

 .       والتهديد الخطر وبقلة سعيد العالم أن ويد ك والانتما 

 المختلفة،الجسةةمية، الشخصةةية جوانةةب تشةةم  الإنسةان عنةةد الاطمئنةةان إلةةى الحاجةة إن

 بالثقةة والشعو  الخوف، من الشخص تحر  ويعني,،والعقلية والاجتماعية،والوجدانية

 بة ، المحيطةين مةن والثقةة صةحت  علةى الاطمئنةان حالةة إلةى والوصو  الآخرين تجاه

 .الاجتماعي ومركزه بمستقبل  والثقة

 

 

 :للرياضي النفسي الاطمئنان

يمكةةن التعةةرف علةةى مفهةةوم الاطمئنةةان النفسةةي مةةن خةةلا  ماتناولتةة  المصةةاة         

 العلمية في مجا  علم النف :

وتعرف أيضا أنها الانفعاليةة لةدا الفةرة وحالةة يكةون فيهةا إشةباع الحاجةات مضةموننا 

 وغير معرض للخطر ومحرك للفرة في تحقيق أمن .

 يدا عن أي تهديد يعكر تلك الراحة.وتعرف أيضا أنها الشعو  بالراحة النفسية بع

أن الحاجة  إلى الاطمئنان النفسي للاعب والاي بدو ه يمث  نوا  الفريق الاي يتكةون  

مةةن مجموعةةة مةةن اللاعبةةين والكةةاة  التةةد يبي تةةربطهم علاقةةات حةةب وتعةةاون وتةةال  

ثةر الغرض منها الإعداة والتهيئة النفسية للمشا كة في المنافسةات الرياضةية والتةي تك

فيهةةا الانفعةةالات النفسةةةية والقلةةق والخةةوف مةةةن النتيجةةة لةةدا اللاعبةةةين وتحديةةدا فةةةي 



4 
 

المنافسةةات المهمةةة,ذ  تتسةةم بالنديةةة وتقةةا ب المسةةتوا بةةين اللاعبةةين المتنافسةةين,وعلي  

يجةب الاهتمةام بد اسةة حالةةة اللاعةب مةن ناحيةة اطمئنانةة  النفسةي ومةدا قابليتة  علةةى 

يب ذو المنافسات بغية الوقوف على حاجات  النفسية ومنهةا التكي  م  البيئة أثنا  التد 

 الاطمئنان النفسي. 

 

 

" قد يكون مصد  الخةوف عنةد اللاعةب نتيجةة لمةاثر خةا جي ر الخطةر ب أو انبعةا  

ةاخلي عن طريق هواج  مرعبة تقلق ،فحينما يأتي الخوف من خا ج الجسم تحصة  

المقاومةةةب بينمةةا نجةد الخةةوف الةةداخلي لة  الاسةةتجابات الانفعاليةة الحركية،مث رالهرب،

ي فةي الةنف  الإنسةانية ومهمةا يكةن مصةد   يظ  حبي  الجسد،ويصبح تةأثيره اشةد وقعةا

الخوف فان اللاعب يحاو  طلب النجةا  لنفسة  والبحةن عةن مةلا  يلةو  بة  ويبعةد عنة  

 لك الخطر،وقد عرف علةم الةنف   لةك المةلا  بأنة    ر الشةعو  بالاطمئنةان ب وإ ا مةا 

رفنا أن حيا  الكائن الحي هي عبا   عن سلسلة متصلة الحلقات من المخاوف,عندها ع

تكةةون الحاجةةة للاطمئنةةان مةةن أهةةم متطلبةةات اللاعةةب فةةي حياتةة  مةةن هنةةا تنشةةأ العلاقةةة 

ي قطبةةي الحيةةا  الإنسةةانية ، فةة  ا كةةان  الوثيقةةة بةةين الاطمئنةةان والخةةوف، ويكونةةان معةةا

 النفسي قطبها الموجب".الخوف قطبها السالب فان الاطمئنان 

 :النفسي الاطمئنان مجالات

 :النفسي الرضا .1

 الشةخص فنشةاهد, أعمالة  عةن  اضةيا يكةون حين النف  مطمئن الشخص يكون       

 قيمتنةةا لانعةةرف ونحن,نفسةة  عةةن هةةو  ضةةاه الةةى ليطمةةئن النةةا   ضةةا عةةن يبحةةن

 الشةةخص يكةةون قةةد,الآخرين طريةةق عةةن ألا لشخصةةيتنا إة اكنةةا بدايةةة فةةي الشخصةةية

 هةةاه وترا,لةة  قيمةةة كةة  يجحةةد مجتمةة  فةةي وجةةد أ ا مواهبةة  لايةةد ك ولكنةة  موهوبةةا

 الشةةعو  عليةة  ويسةةتولي خاطئةةة فكةةر  نفسةة  عةةن الشةةخص ويكةةون,تموت المواهةةب

 .حيات  مراح  ك  في الفش  ويصاحب  بالنقص
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 الارتياح النفسي : .1

كلما كان تقييم الرياضي من قب  المجموعةة أو المةد ب تقيةيم جيةد ومرضةي كلمةا  

 زاةت قد ت  الا ضائية لهم من خلا  ا تفاع شد  ةواف  اللاةا  لدي .

 

 

 

  :الرضا في المؤثرة العوامل

هناك علاقة بين التةوتر والرضةا فكلمةا انخفةت التةوتر كلمةا ا تفعة  ة جةة  : التوتر•

 الرضا.

الرضةةا  و علاقةةة بالتقبةة  فكلمةةا زاة تقبةة  الفةةرة بوضةةع  ر الاجتمةةاعي أو  : التقبللل•

  الد اسي أو المهني ... الخ ب كلما زاةت ة جة الرضا.

الرضا  و علاقة بالتوق  فالرضا مرتبط بمدا ما يتوقع  الرياضي وما يقوم  : التوقع•

 ب  وكلما كان توق  الفرة ايجابيا كان  ضاه أعلى
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شعو  الفرة بالرضا سةوا  فةي عملة  أو ة اسةت  مةرتبط بمةدا  :اعها الحاجات وإشب•

ما يحقق  الفرة من إشباع لحاجة النجاح وشعو  الفةرة بالرضةا الةداخلي مةرتبط بمةدا 

 نجاح  في تحقيق الهدف الاي يسعى ألي .

كلمةا كانة  اسةتعداةات  النفسةية والعقليةة عاليةة كةان  : الاستعدادات والقلدرات العقليلة•

    بالرضا عاليا.الشعو

كلمةا كانة  علاقتة  بالمجموعةة أو الفريةق جيةد  كةان الشةعو   : العلاقات الاجتماعية•

 بالرضا كبير.

 

 :الرياضي المجال في النفسي لرضاا 

 كبير  أهمية من ل  لما الرياضي النف  علم في هامة مكانة الرضا موضوع يحت      

 أن عةن فضةلاي  المسةتقبلية، المواقة  فةي المتوق  السلوك نوع تحديد على المساعد  في

 إ  الرياضةةي، والنشةةاط الرياضةةية التربيةةة مجةةا  فةةي كبيةةراي  بعةةداي  يأخةةا النفسةةي الرضةةا

 غيرها، ةون الرياضية الأنشطة بعت لمما سة وةوافع  الفرة ميو  تحديد في يساعد

 الشةةعو  هةةو الرياضةةي الإنجةةاز تحقيةةق فةةي تسةةهم التةةي العوامةة  أهةةم بةةين مةةن انةة  إلةةى

 بالرضةةا الحركةةي النشةةاط أةا  فةةي النجةةاح يةةرتبط حيةةن الأةا ، مسةةتوا عةةن بالرضةةا

 الناحيةة مةن سةوا ي  فيهةا للمشةتركين إيجابيةا ةو اي  الرياضةية الأنشطة تلعب إ  والمتعة،

 الرضا على والفش  النجاح خبرات أن إلى النفسية، أو الاجتماعية أو العقلية أو البدنية

 مهنتةة  عةةن  ضةةاه علةةى يةةاثر ممةةا بااتةة  الفةةرة واعتةةزاز تقةةدير ة جةةة علةةى تتوقةة 

 أن إلةةى المسةتوا، هةاا تحقيةق فةي فشة  إ ا والعكة  طموحة  مسةتوا يرتفة  وبالتةالي

 تاةي نشاط أي في والرضا النجاح اللاعب فيها يحقق التي الإيجابية السابقة الخبرات

 أفضة  فرصةة يتةيح ممةا النشةاط لمما سة الاستمرا  في والرغبة الاستعداة زياة  إلى

  .الأهداف تحقيق نتيجة والرضا بالسعاة  والشعو  الرياضية المها ات لتحسين

 

 :النفسي الاستقرار
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 علامةات علية  تظهةر ذ  الانفعةالي والثبةات بالهدو  الفرة فيها يتسم نفسية حالة ان "   

 تجةاه ضةعيفة وحساسية الغضب تستدعي التي المواق  إزا  الانفعالي التهيج من قليلة

ي  كون  جانب الى الآخرين،  بأنة " فيعرفة ب سةوي رإما ".نفس  ضبط على قاة اي  شخصا

 نسمي  أن اعتدنا الاي النفسي النشاط جوانب جمي  ينظم الاي المحو  أو الأسا   لك

 النفسةي بالاسةتقرا  الفةرة لشةعو  تحقيقهـا حين من الوجدانية التقلبات أو بالانفعالات

 .الاستقرا  باختلا  أو

 

 

 

 : النفسي الاستقرار في المؤثرة العوامل

 :النفسية الاضطرابات .1

 .النفسي الاستقرا  تضع  التي النفسية الاضطرابات احد القلق لع "

 :اليومية حياته في الفرد لها يتعرض التي الضغوط .2

 الاضطراب حالات من% 80 نسبة أنب WHOر العالمية الصحة منظمة تشير"

 .النفسي

  :الاقتصادي  - الاجتماعي المستوى .3

 

 :الرياضي المجال في النفسي الاستقرار

 يعةد المبا يةات سةير أثنةا  علية  والسةيطر  السلوك توجي  في الاختلاف عملية أن     

 عبةةأ اسةتعد الةايرمفاةه الأخيةر  الآونةةة فةي النتةائج أفرزتة  وما,الأهميةةة غايةة فةي أمةر

 وتوجيههةا الةدواف  علةى السةيطر  عمليةة أنبالتتةويج منصةة مةن قريبةا تةراه جيدا نفس 

ي  مطلبةا يعةد الأهةداف تحقيةق نحو  وهم,النةاجحون المةد بون تحقيقة  علةى يعمة  أساسةيا
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 البةةةرامج مفةةةرةات صةةةياغة عنةةةد تفكيةةةرهم مةةن جةةةز  النفسةةةي الأعةةةداة يعطةةةون الةةاين

 .أنواعها اختلاف وعلى التد يبية

 ايجةةابي بجانةةب الشةةيئين احةد يتميةةز وقةةد,أكثر أو شةةيئين بةين النفسةةي الصةةراع وينشة  

 بمعنةةى أو ايجابيةة جوانةب لهةم أو سةلبية جوانةةب لهةم الاثنةين أو سةلبي بجانةب والأخةر

 .الأشيا  بين المفاضلة أي اللاعب استقرا  عدم

 الصةةةةةةةةةةراعرالنف  علةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةيب Conflict الصةةةةةةةةةراعر بمصةةةةةةةةةطلح ويقصةةةةةةةةةد 

 أو ميةةو  بةةينبالنف  ةاخةة ر أو-نفسةة  الرياضةةي ةاخةة  أيب Intrapersonalالةةداخلي

 مغاير سلوك الى الرياضي ةف  منها ك  يحاو  متعا ضة ةواف  أو أهداف أو  غبات

 التةي العقبةات بعت يواج  قد الرياضي اللاعب أن نجد الرياضي المجا  وفي,للأخر

 بةين الاختيةا  أو المفاضةلة على قد ت  عدم نجد كما,المختلفة حاجت  اشباع ةون تحو 

 الرياضةي اللاعةب تعةرض قةد التةي الةدواف  أو الأهةداف أو الرغبات أو الميو  بعت

 .النفسي الصراع براثن بين للوقوع
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 : الحاجات في ماسلو أبراهام نظرية 

 التةوازن علةى وحصةول  تكيفة  لعمليةة الأساسةية الشةروط من الفرة حاجات إشباع أن 

 تعةدي  خلالهةا من يتم حركية ةيناميكية عملية فالتكي   النفسي والاستقرا  البيولوجي

 مةةن يمكةةن مةا وبأقةة  وتوافةق بسةةلام بيئتة  فةةي العةةي  علةى قةةاة ا ليصةبح الفةةرة سةلوك

 هةةاه إشةةباع عةةدم وان المختلفةةة حاجاتةة  إشةةباع علةةى يعتمةةد مةةا أو  ويعتمد,الصةةراع

                                            .التكي  على الحصو  عدم يعني الحاجات

 إلةى يةاةي إشةباعها وعةدم بالطمأنينةة، الشةعو  هةو كلهةا الإنسةانية الحاجةات هدف أن

 .والتعاسة بالقلق الشعو 

  الإنسةةةاني للسةةةلوك الموجهةةةة العوامةةة  ابةةةرز مةةةن المتعةةةدة  ب شةةةكالها الحاجةةةات وتعةةةد

 القيةةام إلةةى الشةةخص تةةدف  الحرمةةان حالةةة نفسةةي،في أو بيولةةوجي متطلةةب: فالحاجةةة 

 فةي يكةون ولهةاا تةام بشةك  حاجاتة  إشةباع الإنسةان يسةتطي  ولا مةا هةدف نحةو بنشاط

 أخرا حاجات إشباع إلى التطل  تتيح بد جة لإشباعها مستمر نضا 

 التةي وهةي البشةري السةلوك توجة  التي هي الحاجات أنب Maslowر  ماسلو ويرا 

 ثقافةة ومةن أخر إلى فرة من السلوك هاا يتباين حاجات،ولكن إشباع إلى وتقوةه تدفع 

 شةك  فةي مرتبةة الحاجةات مةن أنظمة خمس  ولدي  يولد الإنسان أن ويرا .أخرا إلى

 الترتيةب علةى الحاجةات بهةاه يمةرون جمةيعهم البشةر أن يةرا ولةالك متصاعد هرمي

 كالحاجةب physiological needsر الفسيولوجية بالحاجات الهرم قاعد  تبدأ نفس ،ذ 

 كةةالأمن الاطمئنةةان إلةةى الحاجةةة والجةةن ،ثم والنةةوم والأوكسةةجين والمةةا  الطعةةام إلةةى

 والتقبةةة  كالانتسةةةابب Lovely needر الحةةةب إلةةةى الحاجةةةة ثةةةم الإخطةةةا ، وغيةةةاب

 والقبةو  كالاستحسةان  (Esteem need)والتقةدير الاحتةرام الةى حاجتة  ثم,والانتمةا 

 ماسةةلو ياكةةد كمةةاب -Actualization needs Selfر الةةاات تحقيةةق حاجةةات وأخيةةرا

 متعةةةدة الإنسةةةاني السةةةلوك وان مركةةةب، ككةةة  الإنسةةةان إلةةةى النظةةةر ضةةةرو   علةةةى
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 الوقةة  فةي كثيةةر  حاجةات يشةب  أن يمكةةن عنة  يصةد  مةةدفوع سةلوك أي الةدواف ،وان

 . نفس 

 بقيةة فةي خلة  إلةى يةاةي الخمة  الحاجةات هاه من حاجة أية إشباع من الحرمان إ ن

 الحاجةات هةاه من حاجة أي من الحرمان لان.الفرة حيا  اضطراب وبالتالي الحاجات

 حاجاتةة  إشةةباع عةةن يبحةةن مةةا أو  الفةةرة فةةان لةةالك واجتماعيةةا نفسةةيا الإنسةةان يةةا ي

 عةةن النظةةر بغةةت الفةةرة سةةلوك علةةى تطفةةي الحاجةةات هةةاه إشةةباع عةةدم لان العضةةوية

       .والاجتماعية النفسية حاجات  لإشباع يتهيأ ثم,الهرم في موقعها

 وعلةةى ، الأساسةةية الحاجةةات مةةن بعةدة مةةدفوع الإنسةةان أن (Maslow) ماسةةلو وأكةد

 . فسيولوجية كونها من أكثر نفسية تكون الحاجات هاه فان الأغلب

 ويربطهةا الإنسةانية للشخصةية الأساسةية الحاجةات من للاطمئنان الحاجة ماسلو ويعد 

 .والاستقرا  الخطر عن والابتعاة التهديد بعدم بالشعو 

ر  هةي ثلاثةة أوليةة أبعةاة يتضةمن النفسي بالاطمئنان الشعو  أن على ماسلو أكد ولقد  

 الةةانبر  الأبعةةاة بالاطمئنةةان الشةةعو  عةةدم يتضةةمن بينمةةاب  والتقةةدير والانتمةةا  الحةةب

 مـةةةـن أخةةةرا مجموعـةةةـة الأساسةةةية الأبعةةةاة هةةةاه علةةةى وتترتةةةبب  والتهديةةةد والعزلةةةة

ي  عشر احد تبلغ الأعراض  للشةعو ر  اختبةا  بنةا  في ماسلو عليها اعتمد والتي عرضا

 بالنفسي بالاطمئنان الشعو  عدم–

 

 

 

 

 

 وفي الختام تاكروا قو  الفيلسوف سيغموند فرويد 
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 " الانسان يبحن عن السعاة  في اللا  ، وعن الاطمئنان في الاتزان بين عقل  وواقع  
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 المصادر

 

 في وأثره النفسي للأمن إرشادي برنامج بناء: " التتنجي خليل تغريد - 1

, منشورة غير, دكتورة أطروحة", بغداد جامعة طلبة لدى ألابتكاري التفكير

 (.م1997,) بغداد جامعة,رشد ابن التربية كلية

 مجلة, "اليد كرة للاعب النفسي الأمن: "الشيخووآخرون فيصل خالد -2

 جامعة, الرياضية التربية كلية(,1) العدد, الرابع المجلد,الرياضية التربية

 .م(1990,)بغداد

,  الخوف وةو ه في بنا  الشخصية الرياضيةعبد العزيز الناصري : -3

 ب.2004ب,ر61مجلة النبا ,العدةر
 الـنـفـس عـلـم قـاعــة,  التطبيقي النفس علم قاعات,  النفس علم أكاديمية - 4

 .انترنت,sport psychology|  الـريـاضـي

 ،الشخصية محاو  من أساسي محو  الوجداني الاتزان: سوي  مصطفى - 5

 ب.1966ب.ر 9ر العدة العربي، مجلة

"أثر تمرينات نفسية مقترحة لتطوير الاطمئنان النفسي  :علي مهدي علي- 6

 .2012لدا لاعبي الكا اتي " سال  ماجستير: جامعة البصره 
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