
 الاجتماعي  -في النمو النفسي إريك إريكسون ظريةن 

ثماني    ، حيث تقسم مراحل نمو الإنسان إلىالنموهي واحدة من أشهر النظريات في علم النفس 

يعتقد إريكسون أن كل مرحلة تنطوي على صراع  تمتد من الطفولة إلى الشيخوخة.   مراحل 

 .نفسي أساسي يجب على الفرد حله بنجاح لتحقيق تطور صحي في الشخصية

تفسر تطور    مفاهيم أساسية الاجتماعي على عدة-للنمو النفسي نظرية إريك إريكسون   تعتمد 

 :الشخصية عبر مراحل الحياة. فيما يلي أهم المفاهيم

 الاجتماعي -الصراع النفسي-1

كل مرحلة من مراحل النمو تتضمن صراعًا بين قوتين متضادتين، وإذا تم حل هذا الصراع  

بطريقة إيجابية، يحقق الفرد النمو الصحي. أما الفشل في حله فقد يؤدي إلى مشاكل نفسية أو  

 .سلوكية 

 وتكوين الذات  الهوية -2

 .المراهقة يؤكد إريكسون على دور الهوية في تشكيل شخصية الفرد، خاصة في مرحلة

التي تتطلب استكشاف الأدوار   Identity Crisis) (هذه المرحلة أزمة الهويةيواجه الفرد في 

 .الاجتماعية والمهنية وتحديد القيم الشخصية

 الاستمرارية مقابل التغيير -3

 .النمو لا يتوقف عند مرحلة معينة، بل يستمر عبر الحياة 

كل مرحلة تؤثر على المراحل التي تليها، مما يعني أن حل الأزمات النفسية السابقة يؤثر  

 .على قدرة الفرد في التعامل مع التحديات المستقبلية 

 التأثير الاجتماعي والثقافي -4

يركز إريكسون على أهمية العوامل الاجتماعية )الأسرة، الأصدقاء، المجتمع( في تشكيل  

 .الشخصية 

 .يختلف تطور الفرد بناءً على القيم والعادات في البيئة المحيطة 

 (Virtues) الكفاءة النفسية -5

 .تساعده في مواجهة الحياة  كفاءة نفسية  عند حل الصراعات بنجاح، يكتسب الفرد 

 أمثلة على الكفاءات النفسية المكتسبة في كل مرحلة 

 



 

 الإخلاص  (Competence) الكفاءة(Purpose) -الهدف(Will) -الإرادة-(Trust) الثقة

(Fidelity) الحب (Love)الرعاية (Care)الحكمة (Wisdom) 

 ودورها في التكيف  (Ego) الأنا-6   

تلعب دورًا أساسيًا في التكيف مع الأزمات النفسية عبر المراحل    الأنا يرى إريكسون أن 

 .المختلفة

 .الأنا القوية تساعد على تحقيق التوازن بين الحاجات الداخلية والتوقعات الاجتماعية

 التكامل مقابل اليأس في الشيخوخة  7

في المرحلة الأخيرة من الحياة، ينظر الفرد إلى حياته السابقة إما برضا وتقبل )تكامل الأنا(  

 .أو بندم وشعور باليأس 

 .هذه المرحلة تحدد مدى قدرة الشخص على تحقيق السلام النفسي في شيخوخته

 أهمية هذه المفاهيم 

 .في مختلف المراحل العمرية  فهم التطور النفسي للأفراد  تساعد في

 .الإرشاد النفسي، التعليم، وتطوير الذات تسُتخدم في مجالات مثل

 .التي يواجهها الأفراد في كل مرحلة التحديات العاطفية والسلوكية  تساهم في فهم

 :الاجتماعي-مراحل إريكسون للنمو النفسي

 سنة(  1-0الثقة مقابل عدم الثقة ) . 1

 .يتعلم الطفل الثقة بالآخرين إذا تمت تلبية احتياجاته بشكل مستمر    

 .الإهمال يؤدي إلى الشعور بعدم الأمان    

 سنوات(  3-1الاستقلالية مقابل الشك والخجل ) . 2

 .يبدأ الطفل في استكشاف بيئته واتخاذ قرارات بسيطة-   

 .، بينما النقد يولد الشك والخجل يةيعزز الاستقلال من الاهل  الدعم -   

 يجب السماح للطفل بالمحاولة دون خوف من الفش -   

 



 

 سنوات(  6-3المبادرة مقابل الشعور بالذنب ) . 3

 .يتعلم الطفل المبادرة من خلال اللعب والتفاعل    

 .جيع يعزز الثقة بالنفس، بينما القمع يؤدي إلى الشعور بالذنب التشو  ة المسؤولي    

 .لعقاب الزائد قد يؤدي إلى شعور الطفل بالذنب وعدم القدرة على اتخاذ القرارا   

 

 سنة(  12-6الاجتهاد مقابل الدونية ) . 4

 .الطفل مهارات أكاديمية واجتماعية يطور     

 .النجاح يعزز الشعور بالكفاءة، بينما الفشل يولد الإحساس بالدونية     

 .له ومعلميه زملائه بتقدير بشدة ثريتأ     

 سنة(  18-12تكوين الهوية مقابل تشتت الهوية ) . 5

 .المراهق لفهم هويته الشخصية والاجتماعية يسعى 

 التجارب والتحديات تساعد في بناء شخصية مستقلة  

 .الدعم يعزز الاستقلالية، بينما القمع يؤدي إلى أزمة هوية      

 سنة(  40-18الألفة مقابل العزلة ) . 6

 .تكوين علاقات عاطفية مستقرة يعزز الشعور بالأمان    

 .الفشل في بناء علاقات قد يؤدي إلى العزلة     

 سنة(  65-40الإنتاجية مقابل الركود ) . 7

 .لعطاء والإنتاج في المجتمعا شعر الفرد بالحاجة إلىي     

 .يسعى الفرد إلى تحقيق إنجازات في العمل والمجتمع    

 .الشعور بعدم الفائدة يؤدي إلى الركود والجمود  

 سنة فما فوق(  65تكامل الأنا مقابل اليأس ) . 8

 . ويأس  بندم  أو  داخلي وسلام برضا   إما السابقة  حياته إلى  الشخص  ينظر     



 . معنى ذات  كانت  الحياة بأن  الشعور عند   يتحقق التكامل     

 . الموت  من والخوف  بالاكتئاب   الشعور إلى يؤدي   قد  ذلك في الفشل     

 :أهمية النظرية

 .تساعد في فهم تطور الشخصية عبر المراحل العمرية المختلفة -1

 .تؤكد على دور العوامل الاجتماعية والثقافية في تشكيل الشخصية  -2

 تسُتخدم في الإرشاد النفسي والتربية لفهم احتياجات الأفراد في كل  -3

تعود إلى منتصف القرن العشرين، إلا أن تأثيرها لا    نظرية إريك إريكسون  على الرغم من أن

 :عدة أسباب ويرجع ذلك إلى   .التربية، وعلم النفس، والإرشاد النفسي يزال قويًا في مجالات 

 مرونة النظرية وقابليتها للتكيف    1

  إطارًا عامًا نظرية إريكسون تتسم بالمرونة، حيث لا تحدد مراحل النمو بصرامة، بل تعطي

 .لفهم التطور النفسي والاجتماعي 

مثل المدارس الرقمية، والإرشاد النفسي الإلكتروني،   البيئات الحديثة  يمكن تطبيقها في

 .(SEL) العاطفي-ومناهج التعلم الاجتماعي

 ارتباطها بالبحوث الحديثة    2

الصحة النفسية، النمو الشخصي،   لا تزال المفاهيم الأساسية للنظرية تسُتخدم في أبحاث 

 .والإرشاد التربوي

الصراعات النفسية التي حددها إريكسون لا تزال قائمة في   أظهرت دراسات حديثة أن

، خاصة فيما يتعلق بأزمة الهوية لدى المراهقين، والشعور بالعزلة عند الشباب،  حياة الأفراد

 .وأهمية الإنتاجية في منتصف العمر

 في التعليم الحديث  تأثيرها - 3    

التي تركز على النمو الاجتماعي   تصميم المناهج الدراسية  لا تزال النظرية تستخدم في 

 .والعاطفي 

كلها تتوافق   التعلم القائم على المشروعات، والتعلم النشط، والتعلم من خلال اللعب برامج 

 .مع مراحل التطور عند إريكسون 

 استمرار استخدامها في الإرشاد النفسي -  4  

 :على مراحل إريكسون لفهم المشكلات النفسية، مثل  المعالجين النفسيين يعتمد الكثير من 

 .أزمة الهوية عند المراهقين      



 .صعوبات العلاقات الاجتماعية عند البالغين     

 .مشكلات التكيف مع التقاعد والشيخوخة      

 توافقها مع التطورات الحديثة في علم النفس  -  5

 العقلية النامية ونظرية علم النفس الإيجابي  على الرغم من ظهور نظريات جديدة مثل

(Growth Mindset)   لكارول دويك، إلا أن هذه النظريات تبني على مفاهيم إريكسون

 .حول النمو النفسي والهوية

، (SEL) التعلم العاطفي الاجتماعي  مثل مناهج التربية الحديثة  يتم دمج نظرية إريكسون مع

 .حيث يتم التركيز على تطوير المهارات الاجتماعية والعاطفية في التعليم

 استنتاج 

فهم    حتى اليوم، لأنها تقدم إطارًا عامًا يساعد على  ذات تأثير كبير نظرية إريكسون لا تزال     

 .في مختلف الأعمار النمو النفسي والتفاعل الاجتماعي 

  التربية، الإرشاد النفسي، وعلم النفس الإيجابي  في مجالات مثل تحديث تطبيقاتها  يتم      

 .لمواكبة تطورات العصر 

 


