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 اٌفظً الاٚي

 ّٛـــٌ إٌــــُ إٌفـــػٍ

 ِمــــــلِخ:    

ح٫ رخُويٍ ح١ٌُ  طل٤َٔٛخ،حٕ ظخَٛس حُ٘ٔٞ ٢ٛ حكيٟ حُٔؼـِحص ح٤ُٜ٫ش حُظ٢ ٣ٔظل٤َ ػ٠ِ ح٫ٗٔخٕ 

خء  ُٜخ :حُوخرٞ ٣ئًٕ ُٚ رٚ ٖٓ هزَ حُوخُن حُٞحٛذ ُِل٤خس ٝ  َّٓ  ٖ ِٓ ِِنَ  ِِنَ. هُ َّْ هُ ِٓ  ُٕ َٔخ ٗ َِ ح٩ِْ ٤َِْ٘ظُ }كَ

} ٌٍ ِٚ ُوَخَىِ ؿْؼِ ٍَ ُ ػ٠ََِ  حثذِِ. اَِّٗٚ ََ حُظَّ َٝ ِْذِ  ُّٜ ِٖ حُ ٖ ر٤َْ ِٓ ؽُ  َُ  ىحَكنٍِ. ٣وَْ

ُظطٍٞٙ  ٝهط٢ح١ٌُ هِن ح٫ٗٔخٕ  ٝٛٞ .ٝحك٤خءػ٤ِٚ ٖٓ ح٤ٗخء  ٝٓخهِن حٌُٕٞ  ٝطؼخ٠ُالله ٓزلخٗٚ 

٣ؼظٔي ك٤ٚ ح٬ُكن ػ٠ِ ك٢ ٗٔن ري٣غ ٓظَِٔٔ  أٗيٙطَُٟ رخُؼ٤ٖ حُٔـَىس ح٠ُ حٕ ٣زِؾ  ٖٓ ٗطلش ٫

 ٝحُؼ١ٞ٠ ٝح٤ٌُل٢ك٤ٚ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ ٓٔظَٔس ٓظيٍؿش ٗخِٓش ُ٘ٞحك٢ حُظـ٤َ ح٢ٌُٔ  ٝطٌٕٞحُٔخرن 

 .ٝحُٞظ٤ل٢

١لخ٨ٍُ ٝحُٔؼ١ٞ٘ح١ ىٍحٓش حُِٔٞى حُٔخى١  حُ٘ٔٞ،ػِْ ٗلْ  ٝحُ٘ل٤ٔشحٕ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش 
 

كظ٠ ٣َٜ ح٠ُ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ    ٝطلٍٞك٤غ ٣َٔ حُلَى رؼ٤ِٔش ٗٔٞ  ٝح٤ُ٘ٞم، ٝحَُحٗي٣ٖ ٝحَُٔحٛو٤ٖ

 ٝحَُّٜ،ٌٛح حُ٘ٔٞ ح٠ُ ٗٔٞ ِٓز٢ ػزَ ح٤ُ٘وٞهش ح١ٌُ ٤ٔ٣ِ حَُحٗي حُ٘خٟؾ ٤ُظلٍٞ رؼي ًُي  ٝحُـ٢ٔٔ

ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ أُو٠ أٛلخد حُلِٔلخص حُوي٣ٔش ٝػِْ  حٕ ٗ٘ؤس حُل٤خس.ً٘ٔٞ ٛيحّ ٣ئى١ رخُلَى ح٠ُ ٜٗخ٣ش 

ٍٛخ ٌٓ٘ حُويّ، كًٌَص حٌُظذ حُوي٣ٔش حٛظٔخّ  ّٞ حُ٘لْ ح٠ُٞء ػ٠ِ ػ٤ِٔشّ حُ٘ٔٞ َٝٓحكَ ط٣ٌٜٞ٘خ ٝطط

ٍحص حُ٘ٔخث٤شّ حُظ٢ ططَأ  ّٞ ٍ ٛـ٤َ ُل٤خس حُـ٤ٖ٘ ك٢ رطٖ أٓٚ، ٝحُظط ّٞ حُل٬ٓلش ح٤٣َُٜٖٔ رٟٞغ طٜ

ٍَّ ٖٓ حُل٠خٍط٤ٖ ح٤ُٞٗخ٤ٗشّ ٝح٩ؿ٣َو٤ش رٌُي. كظليع ػ٤ِٚ ٌٓ٘ ح٩هٜخد ٝكظ٠ ح٫ُٞ ىس. ٝحٛظٔض ً

َّ رٜخ حُطلَ ك٢ ٓوظِق َٓحكِٚ حُؼ٣َٔشّ.  أك١٬ٕٞ ػٖ حُظٌخػَ ح٩ٗٔخ٢ّٗ ٝأُْٓ ٝٓزخىة حُ٘ٔٞ حُظ٢ ٣ٔ

ًًَٝ أٍٓطٞ ٍَٟٝس طوي٣ْ حَُػخ٣ش ٝح٫ٛظٔخّ رخُؼ٤ِٔشّ حُ٘ٔخث٤شّ ُِطلَ، ٝطؤ٤ًي حُيٍٝ حُْٜٔ ٨َُٓس ك٢ 

٤ِشّ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤شّ. ٝحُؼِٔخء حُؼَد ٝحُِٕٔٔٔٞ حٛظٔٞح رخَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤شّ ٝهٔٔٞٛخ ا٠ُ ٓض ػٔ

َّ ك٤ٜخ حُطلَ ك٢ َٓحكِٚ حُؼ٣َٔشّ. ٝك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء  كظَحص ٍث٤ٔ٤ش ٣ٔ

٣شّ خص ٝحُزلٞع حُظَرٞح٣ٌُٖ ىٍٓٞح ٓـخ٫ص حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِّ ٝح٫ؿظٔخػ٢ّ ٝحُ٘ل٢ّٔ ُِطلَ، ٝحٗظ٘خٍ حُيٍحٓ

ش رؼِْ حُ٘لْ  ّٜ  حُظَر١ٞ.حُٔوظ

ٓٔخٍٓخص ٝطوخ٤ُي حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ك٤غ ٣ٞؿي  ا٠ُحٕ حُزلٞع حُظ٣ٞٔ٘ش ٢ٛ ىٍحٓش حُظطٍٞ حُ٘ل٢ٔ ط٤َ٘ 

ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُٔٞحهق كٍٞ ٤ًل٤ش ىٍحٓش حُظطٍٞ حُ٘ل٢ٔ أٝ ٣ـذ ىٍحٓظٜخ رٟٞٞف. طَ٘ٔ 

ح٧ٓخ٤ُذ حُٔٔظويٓش ك٢ حُظلو٤وخص حُظ٣ٞٔ٘ش ًَ حُٔظخكش ك٢ حُؼِّٞ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. 

٤ن ك٤ٜخ ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٣ٞٔ٘ش طَ٘ٔ حُ٘طخم حٌُخَٓ حُٔزذ ك٢ ًُي ٛٞ إٔ حُظٞحَٛ حُظ٢ طْ حُظلو

ُِؼ٤ِٔخص أٝ حُؼَٝٝ حُظ٢ ٣ٔظٜيكٜخ ػِٔخء حُ٘لْ ح٥هَٕٝ، ٌُٖ حُظؤػ٤َحص حُظلخػ٤ِش طَ٘ٔ حُؼٞحَٓ 

حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظخ٣ٍو٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٣ٌٖٔ ط٤٤ٌق ١َم حُظلو٤ن ك٢ حُظـ٤٤َ حُظ١ٞٔ٘ ٖٓ ٓـٔٞػش 

ّٕ ػِٔخء ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ح٣ٌُٖ  ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ُظلو٤ن ٬ٓٓق ح٧ىحء حُز١َ٘. ٖٓ حُـي٣َ رخًٌَُ أ

٣ظخرؼٕٞ حُزلغ طلض ٍػخ٣ش حُ٘ٔخًؽ أٝ حُ٘ظ٣َخص حُٔظ٘خه٠ش، هي ٣ظزٕ٘ٞ ٓ٘خٛؾ ٓظزخ٣٘ش ُـٔغ ٝطل٤َِ 

ٝطل٤َٔ حُز٤خٗخص حُظ٣ٞٔ٘شـ، طَ٘ٔ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔظخكش ُِزلغ حُظ١ٞٔ٘ حُلجخص حٌُز٤َس ٖٓ ح٩ؿَحءحص 

 ٗزٚ حُظـ٣َز٤ش، ًٌُي ىٍحٓخص حُلَٝم حُلَى٣ش ٝحُِٔق حُ٘و٢ٜ ٝحُظو٤٘خص حُ٘ٞػ٤ش.حُظـ٣َز٤ش ٝ
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 اٌزطج١مبد اٌزوث٠ٛخ ٌؼٍُ إٌفٌ إٌّٛ 

٣ـذ حُؼَٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ش حُ٘ٔٞ ك٢ ًخكش ٓظخَٛٙ ٝك٢ ًَ َٓكِش رـ٤ش ط٘٘جش ؿ٤َ ٖٓ ح١٧لخٍ  

٘ٔٞ حُ٘و٤ٜش ًٌَ رٌخكش أرؼخىٛخ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝحَُحٗي٣ٖ ٣ظٔظغ رخُٜلش حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش. ح٫ٛظٔخّ ر

ؿ٤ٔٔخ ٝػو٤ِخ ٝحؿظٔخػ٤خ ٝحٗلؼخ٤ُخ. إٔ طٌٕٞ حُٔ٘خٛؾ حُظَر٣ٞش ٬ٓثٔش َُٔكِش ٗٔٞ حُظ٤ٌِٔ ٝهيٍحطٚ 

٣ـذ ح٩ىٍحى رؤٕ ٝ ٝكخؿخطٚ ٣ـذ ٓؼَكش آٌخ٤ٗخص حُلَى ٝحُظوط٢٤ ح٢ًٌُ حُٔزٌَ ُٔٔظوزَ ٗٔٞٙ

 ٤ٔٛش اٗزخع كخؿخص حُلَى رخُ٘ٔزش ُ٘ٔٞٙ حُ٘ل٢ٔ.َٓحػخس أ ٓغ٬ٌ٘ٓص حُِٔٞى طَطز٢ ىحثٔخ ر٢ٔ٘ حُ٘ٔٞ 

 اما؟ًفّب ٘ٛ ػٍُ إٌفٌ 

ٜٓطِق ٣٘ليٍ ٖٓ حُِـش ح٤ُٞٗخ٤ٗش حُوي٣ٔش ٝ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ًِٔظ٤ٖ ٛٔخ ) ٤ٌٓٞ (  ٤ٌُٓٞٞؿ٢()ػِْ حُ٘لْ 

 رٔؼ٠٘ حُ٘لْ ٝ ) ُٞؿ٢ ( رٔؼ٠٘ حُؼِْ ٝ حٍٝ ٖٓ حٓظويٓٚ ٛٞ حُل٤ِٔٞف ) ؿ٤ًِِّ٘ٞ (  حٓظخً

 ّ ( .. 1950حُلِٔلش رـخٓؼش ٓخٍرٍٞؽ رؤُٔخ٤ٗخ ػخّ )

حُؼِْ ح١ٌُ ريأ  ٌُح ٝططٍٞحطٚ ٝػِٔخثٚػِْ حُ٘لْ رظؼ٣َلخص ٓظؼيىس طوظِق رخهظ٬ف ٓيحٍٓٚ  ٣ٝؼَف

ً ٓغ ريح٣ش ٤َٔٓس ح٫ٗٔخ٤ٗش كظ٠  ً ٣وظٚ ريٍحٓش  أٛزقكَك٤خ ً ح٠ُ حٕ ٛخٍ ػِٔخ ً ػْ ٗؼ٣ٍٞخ كِٔل٤خ

 ًخ٥ط٢:ش ٣ٌٔ٘٘خ طؼ٣َلٚ حؿَحث٤ ٧ٝؿَحِٝٓٞى حٌُخث٘خص 

ٚ اٌزؾىُ ف١ٗ  ٚػجطٗإٌفٌ ٘ٛ اٌلهاٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍَٛن اٌىبئٓ اٌؾٟ ثٙلف فُٙ ٘نا اٌٍَٛن  )ػٍُ

ٝ ٣وٜي رخُيٍحٓش حُؼ٤ِٔش ٛٔخ ططز٤ن ح٫ٓخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ حُيٍحٓش  َِزمجلاً(ٚ اٌزٕجؤ ثٗ 

  حُِٔٞى.ك٤وٜي رٜٔخ طؼي٣َ حِٓٞى ح٣٫ـخر٢ ػٖ ٣َ١ن ٓؼَكش حٓزخد ٌٛح  حٓخ ح٠ُز٢ ٝ حُظلٌْ

 :ٚاٌّظطٍؾبدرؼو٠فبد ثجؼغ اٌّفب١ُ٘ 

ٍأ٣ض حٗٚ ٖٓ حُٜٞحد  ،ٝٗظ٣َخطُِٜٚٔلش حُوخٍة ح١ٌُ ُْ ٣ٔزن ُٚ ح٬١٫ع ػ٠ِ ٤ٓخى٣ٖ ػِْ حُ٘لْ 

حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ ٌٛح حٌُظخد ُظ٤َٜٔ ػ٤ِٔش كْٜ ٓخ حكظٞحٙ ٖٓ  ٝحُٜٔطِلخصط٤ٟٞق رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ 

  ٓٞح٤ٟغ:

 اٌشؼٛه: -1

  ٛخكزٜخ.حُظ٢ ٫ ٣يًٍٜخ حٝ ٣٘ؼَ رٜخ ح٫  ٝحُٔ٘خػَح٫كخ٤ْٓ  ٢ٛٝ

 ح٫ٕ.رٚ  ٝط٘ؼَٓخ طيًٍٚ  ٢ٛٝ اٌشؼٛهثؤهح  الاٌٚٝ:٢ٛ  ٓ٘خ١ن،ك٣َٝي حُ٘ؼٍٞ ح٠ُ ػ٬ع  ٣ٝؤْ

كؼخىس ٓخ ٣َٜٔ  حٓظيػخإٛخ،حُوزَحص حُو٣َزش حُظ٢ ٣َٜٔ طًٌَٛخ حٝ  ٢ٛٝ حُ٘ؼٍٞ،ٓخ هزَ  :ٚاٌضب١ٔخ

ِٓز٤ش ًخٗض حّ  حُٔظَحًٔش،حُوزَحص حُوي٣ٔش  ٢ٛٝ اٌلاشؼٛه: :ٚاٌضبٌضخػ٤ِ٘خ طًٌَ ٖٓ هخرِ٘خْٛ رخ٧ْٓ 

كؼخىس ٓخ ٣ٜؼذ طًٌَٛخ كوي ٣ٜؼذ ػ٤ِ٘خ طًٌَ ٗوٚ ىٍٓ٘خ ُْ طٌٖ ٜٓٔش ك٢ ك٤خط٘خ  ٝحٕح٣ـخر٤ش 

  حُٔ٘ٞحص.ؼي٣ي ٖٓ ٙ ُحَُْٗٝ ٓؼٚ 
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  :الاعزّبػٟالألِبط  -2

حُويٍحص  ٝحظٜخٍػ٬هش ح٣ـخر٤ش ٓؼْٜ  ٝحهخٓشحٗ٘طظْٜ  ٝٓ٘خًٍظْٜحُظـخٝد ٓغ ح٫ه٣َٖ  ٝٛٞ

 رٔؼخىس حُل٤خس  ٝح٫كٔخّٗلٞ طلو٤ن ح٫ٛيحف  ٝحُٔؼ٢ ٝحُوزَحص

  الاعزّبػٟ: اٌلٚه -3

٤ًِٞٓش هخٛش ر٣َ٘لش حؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش حٝ  ٝحٗ٘طشٓظلن ػ٤ِٚ ٤ٟ٘ٔخً حٝ ٣وَٙ حُٔـظٔغ ٖٓ حٗٔخ١  ٝٛٞ

حُطلَ ك٢ ح٫َٓس حٝ حُٔيٍٓش ؿ٤َ ىٍٝ  ٝىٍٝكيٍٝ حَُٔأس ؿ٤َ ىٍٝ حَُؿَ  ٓؼ٤٘ش.ؿْ٘ ٓؼ٤ٖ حٝ ٖٓ 

 ٤َ ىٍٝٛخ ك٢ حُٔـظٔغ حُـَر٢ .....ؿحَُٔأس ك٢ حُٔـظٔغ ح٢ٓ٬ٓ٫  ٝىٍٝ حُٔؼِْ،ح٫د حٝ 

 behavior اٌٍَٛو١خ:اٌّلهٍخ   -4

ػ٠ِ حُـخٗذ حُظخ١َٛ  طؼظٔي ػِْ حُ٘لْ ىٍحٓش حٕطَٟ ح٫طـخٛخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُظ٢  ٝ ٢ٛ حكي

ٝح١ٕٔٞ ( رخٕ حُِٔٞى ٜٓيٍٙ ػ١ٞ٠  )ى.ٝ ٣َٟ  طبْ اٌلافٍٟجالاٍزٔخٕ ٝ ٫ طئٖٓ رؤٓخ٤ُذ ٦ُٗ

ؿ٤َ ٓٔٔٞع ٝ حهَ هخٍؿ٢ حٍطزخ٢١ ر٤ٖ ٓؼ٤َ ٝ حٓظـخرش ٝ كظ٠ ح٬ٌُّ ٣َىٙ ح٠ُ ٬ًّ ىحه٢ِ 

 ٓٔٔٞع 

 Psychotic Disorder)) :اٌن١ٕ٘خالاِواع  -5

 ْٝٛٞ ..... حُن ٔع حٝ حَٓحٝ ؿ٤ٔٔش حٝ طٔحى٣٘ظؾ ػٖ ٛيٓخص ٓخى٣ش حٝ كٞ ٌٛخ٤ٗٚح٫َٓحٝ حُ

حٟطَحرخص ػو٤ِش طئػَ ػ٠ِ ح٩ىٍحى ٝحُظل٤ٌَ، ٝطظ٤ِٔ رلويحٕ ح٫طٜخٍ رخُٞحهغ.  حٝ ٢ٛ حُؼ٬ؽٛؼذ 

ِٛٞٓخص )ٓٔخع أٝ ٍإ٣ش أ٤ٗخء ؿ٤َ ٓٞؿٞىس( أٝ ٣ؼخ٢ٗ ح٧ٗوخٙ حُٜٔخرٕٞ رٌٜٙ ح٫ٟطَحرخص ٖٓ 

 ح٣َُٔٞ ٖٓ حٗلٜخٍ ػٖ حُٞحهغ. ٣٢ؼخٗ .(أٝٛخّ )ٓؼظويحص هخ١جش ٝؿ٤َ ٝحهؼ٤ش

  (Schizophrenia):اٌفظبَ:ِضبي

. ٣ؼخ٢ٗ حُٜٔخرٕٞ رخُلٜخّ ٖٓ ط٘ٞٛخص ك٢ حُظل٤ٌَ ح٤ٌُ٘ٛشحُلٜخّ ٛٞ ٓؼخٍ ٗخثغ ػ٠ِ ح٫ٟطَحرخص 

ٓٞؿٞىس، أٝ ح٫ػظوخى رؤٕ ُي٣ْٜ هيٍحص هخٍهش أٝ إٔ ح٥ه٣َٖ  ٝح٩ىٍحى، ٓؼَ ٓٔخع أٛٞحص ؿ٤َ

 .٣ظإَٓٓٝ ٟيْٛ. ٣ئػَ حُلٜخّ ػ٠ِ ح٧ىحء ح٢ٓٞ٤ُ ُِٜٔخر٤ٖ رٌَ٘ ًز٤َ

    (Neurotic Disorder) حُ٘ل٤ٔشكٜٞ ح٫َٓحٝ حُؼٜخر٤ش  إٌٛع اٌضبٟٔحٓخ  

 ٢ٛٝحُؼخ١ل٤ش ......  ٝحٌُٞحٍعحُوخ٤ٓش  ٝحُظَٝفحُل٤خس  ٝٓ٘خًَحُظَر٤ش ٗل٤ٔش حُٔ٘٘ؤ ٓززٜخ  ٢ٛٝ

 ٗٔز٤خً.ِٜٓش حُؼ٬ؽ 

 :ِضبي

 :(Generalized Anxiety Disorder) اٌمٍك اٌؼبَ حٟطَحد

ك٢ ٌٛح ح٫ٟطَحد، ٣ؼخ٢ٗ حُ٘وٚ ٖٓ هِن ٓل١َ ٝٓٔظَٔ ر٘ؤٕ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٧ٍٓٞ 

ح٤ٓٞ٤ُش. هي ٣٘ؼَ رخُظٞطَ ٝحُؼٜز٤ش ١ٞحٍ حُٞهض، كظ٠ ىٕٝ ٝؿٞى ٓزذ ٝحٟق أٝ هطَ كو٤و٢. 
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٣ئػَ ٌٛح حُوِن ػ٠ِ ك٤خس حُٜٔخد، ٌُ٘ٚ ٫ ٣ئى١ ا٠ُ كويحٕ ح٫طٜخٍ رخُٞحهغ ًٔخ ك٢ ح٫ٟطَحرخص 

 .ح٤ٌُ٘ٛش

 

 

  إٌّٛ:ِطبٌت  -6

ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ـذ حٕ  ٓؼ٤٘ش. كؼ٠ِرِٞؿٚ ٖٓ  ي٢ٛ ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ حُ٘ٔٞ ٣ـذ حٕ ٣َٜ ح٤ُٜخ حُلَى ػ٘

ؼ٤٘ش ، ٝ حًح ٣ٓوق حُطلَ ك٢ ٜٗخ٣ش ػخٓٚ ح٫ٍٝ ٝ ٣ـذ ػ٠ِ حَُٔحٛن حٕ ٣َٜ حُزِٞؽ حُـ٢ٔ٘ ك٢ ٖٓ 

ٓؼ٤٘ش ، كخٕ ٗٔٞٙ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ٍٛٞ ح٠ُ ٓٔظٟٞ ح٠ُ٘ؾ حُٔطِٞد ك٢ ٖٓ ٞطؤهَ حُلَى ك٢ حُ طويّ حٝ

 ١ٞٓ حٝ ؿ٤َ ػخى١ ٓؼَ ح٫ه٣َٖ 

  إٌّٛ:ػٍُ إٌفٌ  -8

ح١ٌُ ُْ ٣ٔزن ُٚ ىٍحٓش ػِْ حُ٘لْ حٕ ٗؼَف رؼٞ حُٜٔطِلخص  ُِٜٔلش حُوخٍةحٗٚ ٖٓ حُٔل٤ي ٝ 

حُظ٢ ٫ ٓ٘خٙ ٖٓ حٓظويحٜٓخ ػ٘ي حُوٞٝ ك٢ ح١ ػِْ ٖٓ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػخٓش ٝ ػِْ حُ٘لْ رٜلش 

ح١ ٣وّٞ رظطز٤ن  حُؼخّ،حُ٘لْ حُ٘ٔٞ ٓخ ٛٞ ح٫ كَع ٖٓ كَٝع ػِْ حُ٘لْ  حٕ ػِْك٤غ هخٛش ٝ 

كوخثن حُ٘و٤ٜش حٝ حًٌُخء حٝ حُيٝحكغ حٝ ؿ٤َٛخ ك٢ ٓـخٍ  ٓؼَ:ٗظ٣َخطٚ ٝ هٞح٤ٖٗ ٝ كوخثن ػِْ حُ٘لْ 

 ، ك٬ ري ٖٓ طؼ٣َق ػِْ حُ٘لْ ح٫ُٝ .حُ٘ٔٞ 

 :الاؽجبؽ-9

حُ٘ل٢ٔ ًخ٤٠ُن ٝحُـ٠ذ ٝحُظٞطَ رٔزذ ٝؿٞى ػخثن  ٓخ ٣لٍٞ ىٕٝ حٗزخع كخؿٚ ػ٘ي  رخ٧ُْ ٝحُ٘ؼٍٞ

ٓٔخ , ُظلو٤ن حٍحىٙ حُلَى حٝ ٛيكٚ حُٔظٍٜٞس ٝحُٔوخٝٓشح٫ٗٔخٕ حٝ كَ ٬ٌ٘ٓطٚ ٝرٔزذ حُلَ٘ حُٔظٌٍَ 

 حُظٞطَ  ٝحُلِٕ ٝطوِزخص ِٓحؿ٤ٚ ٣١ئى

 كخؿخطٚ ٍٝؿزخطٚ. حٝ رٔزذ ػ٤ٞد ٗل٤ٔٚ حٝ ري٤ٗٚ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى طلٍٞ ىٕٝ حٗزخع

  اٌٍَٛن: -11

ًخكش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حٌُخثٖ حُل٢ ه٬ٍ طلخػِٚ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش ٖٓ حؿَ  ٝحُ٘ل٤ٔشحُٔخى٣ش  )ح٫ٗ٘طشٛٞ 

ٓخ  ٗؼ٣ٍٞش حٝ ٫ ٗؼ٣ٍٞش رَ ٝ ًَ ظخَٛس، ٝحكؼخٍح١ ًَ ٓخ ٣وّٞ رٚ ح٫ٗٔخٕ ٖٓ حهٞحٍ  حُظ٤ٌق(

  حُِٔٞى.٣طَأ ػ٤ِٚ ٖٓ طـ٤٤َ حٝ طط٣َٞ ٓخى١ حٝ ٓؼ١ٞ٘ ٣ؼظزَ ٗٔطخً ٖٓ حٗٔخ١ 

 Adjustment :اٌزى١ف -11

ح ك٢ ظَٝكٚ حُل٤خط٤ش أٝ حُز٤ج٤ش، ح ًَ ُظ٤ٌق ٛٞ ػ٤ِٔش ٗل٤ٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش طليع ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ حُلَى طـ٤٤

هي ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ؼٍٞ  ٣ٝوّٞ رظؼي٣َ ًِٓٞٚ أٝ طل٤ٌَٙ ٤ُ٘خٓذ ٌٛٙ حُظَٝف حُـي٣يس. حُظ٤ٌق

ُظ٤ٌق ٓغ ٟـ٢ حُؼَٔ ػٖ ٣َ١ن طط٣َٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ُِلي ٖٓ مثال ا أٝ حُظل٤ٌَ أٝ ح٧ىحء ح٫ؿظٔخػ٢

 .حُظٞطَ، ٓؼَ ط٘ظ٤ْ حُٞهض
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ؿ٤َ حٕ ٜٓطِق حُظ٤ٌق ٗخثغ ح٫ٓظويحّ ك٢ حُٔـخ٫ص حُطز٤ؼ٤ش كخُـَحكش حُطز٤ش ػ٠ِ ح٣َُٔٞ 

ُٕٞ حُلَرخء ٖٓ ح٫ه٠َ ح٠ُ ح٫ٛلَ  ٝطـ٤َ ط٤ٌلخً،خى٣ش طؼظزَ رٜيف حػخىطٚ ح٠ُ كخُظٚ حُٜل٤ش حُؼ

ً ٓغ   ٝحُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش،حٓخ ك٢ حُٔـخ٫ص  حُز٤جش،ػ٘ي حٗظوخُٜخ ٖٓ حُ٘ـَس ح٠ُ حُلٜخى ٣ؼظزَ ط٤ٌلخ

 .كؼخىس ٓخ ٣ٔظويّ ٜٓطِق حُظٞحكن 

 

 (Coping) ٌزٛافكا-11

ُِظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش. حُظٞحكن حُظٞحكن ٤٘٣َ ا٠ُ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُلَى 

٣ٌٖٔ إٔ ٣َ٘ٔ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓظؼيىس ٓؼَ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢، كَ ح٬ٌُ٘ٔص، أٝ ١ِذ حُيػْ 

 .ح٫ؿظٔخػ٢. حُٜيف ٛٞ طو٤َِ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ٠ُِـ١ٞ ٝحُظٞطَ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

ح١٫خٍ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔل٢٤ رٚ  ٝر٤ٖ ُِلَى،حُ٘ل٤ٔش  ٝحُٔ٘خػَٛٞ ح٬ُٔءٓش ر٤ٖ حُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ

ح١  حُ٘ل٢ٔ، ٝحُظٞحكنحُِٝحؿ٢  ٝحُظٞحكنك٘وٍٞ حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢  ٣ؼ٤٘ٚ.حٝ حُ٘ؼٍٞ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ 

 ٓؼٜخ.ػٜ٘خ ٝ طٞحكوٚ  ٍٟٝخٙهزٍٞ حُلَى ٌُحطٚ 

 :اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ-13

ٛٞ ح٬ُٔءٓش ر٤ٖ  ٝحُٔٞحهق ٝحُن٢ٛ ػ٤ِٔٚ ٓيٟ حُل٤خس ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ حًظٔخد حُٔؼظويحص ٝحُؼخىحص 

ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔل٢٤ رٚ حٝ حُ٘ؼٍٞ حُ٘ل٢ٔ  ح١٩خٍ ٝر٤ٖ ُِلَى،حُ٘ل٤ٔش  ٝحُٔ٘خػَحُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ح١ هزٍٞ حُلَى ٌُحطٚ  حُ٘ل٢ٔ، ٝحُظٞحكنحُِٝحؿ٢  ٝحُظٞحكنك٘وٍٞ حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢  ٣ؼ٤٘ٚ.ح١ٌُ 

حٝ حُٔـٔٞػش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ُظْ ىٓـٜخ ك٢  ُؼوخكٚ حُلَى ٝح٫ىٝحٍ رٔخ ٣٘ٔـْ ٓؼٜخ. ٝطٞحكوٚػٜ٘خ  ٍٟٝخٙ

 حُٔـظٔغ ك٤غ حٕ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٢ٛ َٓكِٚ حٗظوخ٤ُٚ ر٤ٖ حُؼوخكخص ٝٛٞ حَٓ ٓؼوي رؼٞ ح٢ُ٘ء.

 ٗٔخًؽٛٞ طـ٤٤َ ك٢ حُِٔٞى ٗظ٤ـش حُوزَس ٝحُٔٔخٍٓش ٣ٝظؼِْ ح١٫لخٍ رٜلش ٓٔظَٔس  اٌزؼٍُ: -14

ً ٖٓ حُوزَس ُظؼِْ حُ٘٘خ١ حُؼو٢ِ ح١ٌُ ٣ٔخٍّ ك٤ٚ حُلَى ؿي٣يس ٖٓ حُِٔٞى ٝطظ٠ٖٔ ػ٤ِٔش ح ٗٞػخ

حُـي٣يس ٝٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٖٓ ٗظخثؾ ٓٞحء ًخٗض ك٢ ٌَٗ ٓؼخٍف حٝ ٜٓخٍحص حٝ ػخىحص حٝ ه٤ْ حٝ ٓؼخ٤٣َ 

 حُٟٔٞٞع.ٝطِؼذ حُظَر٤ش ىٍٝحً ٛخٓخً ك٢ ٌٛح 

حٕ ٗٔٞ  حُزخكؼ٢ٖٛ٤ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٫ٓخ٤ٓش ك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٣َٟٝ ٓؼظْ : ِفَٙٛ اٌّوؽٍخ -15

 ٓليىس ػ٠ِحٌُخثٖ ح٫ٗٔخ٢ٗ ٣ظ٠ٖٔ هخٛظ٤ٖ حٓخ٤ٓظ٤ٖ ح٫ٓظَٔحٍ ٝػيّ ح٫ٓظَٔحٍ ٣ظْ ػزَ َٓحكَ 

ٗلٞ ٓٔظَٔ رل٤غ طظِحٖٓ هٜخثٚ حُ٘ٔٞ حُٔٔظَٔ ٝهٜخثٚ حُ٘ٔٞ حَُٔك٢ِ ك٢ حُليٝع ٝط٤َ٘ 

ٝهي حٓظويّ ػيى ٖٓ  حُٔوظِلش،ىس ك٢ حٗٔخ١ حُِٔٞى حػ٘خء كظَحص حُ٘ٔٞ حَُٔكِش ػ٠ِ طـ٤َحص حُلخ

 حَُٔكِش.ك٢ ٝٛق رؼٞ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ ك٢ ٓلّٜٞ  ٝأ٣ٌٍٕٔٞحُؼِٔخء حٓؼخٍ ك٣َٝي ٝر٤خؿ٤ٚ 

حُٔل٢٤ رٚ حٝ ٛٞ ط٤ٌق حُلَى ٓغ  ٝحُٔـظٔغٛٞ ىٍؿش ٬ٓثٔش حُلَى ٓغ ٗلٔٚ  اٌزٛافك إٌفَٟ: -16

 رٚ.ًحطٚ ٝطلخػِٚ ٓغ ح٫ه٣َٖ رٌَ٘ ؿ٤ي ٝٓوزٍٞ ٖٓ حُٔـظٔغ حُٔل٢٤ 

٣ظوزِٚ حُلَى ٣ٝؼَٔ رٚ ٖٓ حكٌخٍ ٓغ ح٫ه٣َٖ حً حٕ رؼٞ حُ٘خّ ُي٣ْٜ ح٣لخء  ٛٞ ٓيٟ ٓخالا٠ؾبء:  -17

ٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝهي حٓظويّ ٌٛح حُٜٔطِق ك٢ حُظ٣ْٞ٘  ح٣لخءحً  أًؼَٖٓ ؿ٤َْٛ ٓؼ٬ً حُزٔطخء  أًؼَ

 حُٔـ٘خ٢ٔ٤١.
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ٛٞ ٓلّٜٞ ٣ٔظوِٚ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حٍحء ٝحُو٤ْ حُلَى ٗلٞ ٟٓٞٞع ٓخ ٣ٝظْٔ  إٌفَٟ:الارغبٖ  -18

 حُ٘ٔز٢.رخُؼزخص 

 (Neurodevelopment) إٌّٛ اٌؼظجٟ-19

ػزَ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش. ٤٘٣َ ا٠ُ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٗٔٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝططٍٞٙ 

 .٣َ٘ٔ ًُي ططٍٞ حُيٓخؽ ٝحُٞظخثق حُؼٜز٤ش

ٛٞ ٜٓطِق ٤٘٣َ ا٠ُ حُظٞهؼخص ٝح٧كٌخٍ  (Gender Stereotyping) ٌز١ّٕؾ اٌغَٕٟا-11

حُٔٔزوش كٍٞ ح٧ىٝحٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ٣لظَٝ إٔ ٣ظزؼٜخ ح٧كَحى ر٘خءً ػ٠ِ ؿْٜ٘ٔ. ٌٛٙ حُظٞهؼخص 

ٝػوخك٤خً ٝطئػَ ػ٠ِ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظُٞهغ إٔ ٣ظَٜف رٜخ حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء، ٝؿخُزخً ٓخ طظٌَ٘ حؿظٔخػ٤خً 

 .طئى١ ا٠ُ طلـ٤ْ ٝطو٤٤ي ح٧كَحى ر٘خءً ػ٠ِ ؿْٜ٘ٔ

ٛٞ ٓلّٜٞ حؿظٔخػ٢ ٝٗل٢ٔ ٤٘٣َ ا٠ُ حُظٔٔي رٔٞهق أٝ ٍأ١ أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ  ٌزؼظتا-11

، ٓٞحء ًخٕ ٌٛح ح٫هظ٬ف ػ٠ِ حُٔؼظويحص رٌَ٘ ٓظ٘يى ٝؿ٤َ ٓظٔخٓق طـخٙ ح٥ه٣َٖ حُٔوظِل٤ٖ

أٓخّ حُؼَم، حُي٣ٖ، حُـْ٘، ح٣٧ي٣ُٞٞؿ٤خ، أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُلَٝهخص. ٣ؼظزَ حُظؼٜذ ٖٓ أْٛ 

ح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حُِ٘حػخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼ٘ق، ٣ٝئػَ ِٓزخً ػ٠ِ حُظؼخ٣ٖ ح٢ُِٔٔ ر٤ٖ 

 .ح٧كَحى ٝحُـٔخػخص

ُظل٤ٌَ حُٞحػ٢ حُظ٢ ٣٘ـْٔ ك٤ٜخ حُ٘وٚ ك٢ ٢ٛ كخُش ٖٓ ح (Daydreaming) أؽلاَ ا١ٌمظخ-11

أكٌخٍٙ ٝه٤خ٫طٚ رؼ٤يحً ػٖ حُٞحهغ حُلخ٢ُ. ك٢ ٌٛٙ حُلخُش، هي ٣ظٍٜٞ حُ٘وٚ ٤ٓ٘خ٣ٍٞٛخص ؿ٤َ 

ٝحهؼ٤ش أٝ ٣َحؿغ أكيحػخً ك٢ ٓخ٤ٟٚ أٝ ٣ظو٤َ أكيحػخً ٓٔظوز٤ِش. طؼظزَ أك٬ّ ح٤ُوظش ؿِءًح ١ز٤ؼ٤خً ٖٓ 

 .ؿٞحٗذ ا٣ـخر٤ش ِٝٓز٤ش حُظـَرش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٣ٌٖٝٔ إٔ طٌٕٞ ُٜخ

  فوٚع ػٍُ إٌفٌ

ك٤غ طوظٚ حُلَٝع حُؼخٓش ريٍحٓش  فوٚع ٔظو٠خ ػبِخ ٚ افوٜ رطج١م١خٌٛح ٝ ٣٘ؤْ ػِْ حُ٘لْ ح٠ُ 

ِٓٞى ؿ٤ٔغ ح٫كَحى ىٍحٓش ٗظ٣َش طٜخؽ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثـٜخ حُ٘ظ٣َخص ٝ حُزي٤ٜ٣خص ٝ حُلوخثن حُؼخٓش 

..... ٝ ؿ٤َٛخ ر٤٘ٔخ طوظٚ ٝ حُ٘و٤ٜش ٝ حًٌُخء ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، ٓؼَ ٗظ٣َخص ح٫ٗخ ٝ حُ٘ؼٍٞ 

حُلَٝع حُظطز٤و٤ش رظطز٤ن طِي حُ٘ظ٣َخص ػ٠ِ كجخص هخٛش حٝ ظٞحَٛ ٤ًِٞٓش ٓؼ٤٘ش ٓؼَ ػِْ حُ٘لْ 

حُٜ٘خػ٢ حٌُ ٣يٍّ ِٓٞى حُٔ٘ظـ٤ٖ ، ٝ ٓخ ٣ظؼِن ، رخُٜٔ٘ش ٝ ػِْ حُ٘لْ حُؼ١ٌَٔ ح١ٌُ ٣يٍّ ِٓٞى 

رٔخ ك٢ ًُي  ُل٤ش حُ٘ٔٞ ُيٟ حٌُخث٘خص ح ريٍحٓش ٓظخَْٛ ٗلْ حُ٘ٔٞ ح١ٌُ ٣وظٚ حُؼ٤٣ٌَٖٔ ٝ ػِ

 ح٫ٗٔخٕ .

ٝ هي طٌٕٞ ىٍحٓش ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ٗخِٓش َُِٔحكَ حُؼ٣َٔش ًخكش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ رخُ٘ٔزش ُٔلَىحص ٌٛح  

٤ٔٔخص ٝٛل٤ش حهَٟ حٌُظخد حٓخ حًح حهظَٜص حُيٍحٓش  ػ٠ِ َٓكِش ٓؼ٤٘ش حٝ ٓـٔٞػش َٓحكَ ٗـي ط

ِْ حُ٘لْ حُطلَ ٝ ػِْ حُ٘لْ حَُٔحٛوش ٝ ػِْ حُ٘لْ حَُحٗي ٝ ٌٌٛح ٓغ رو٤ش ُؼِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ، ٓؼَ ػ

 حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش .
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رف١َو٘ب ِٓ  ِٚؾبٌٚخاٌؼ١ٍّخ ٌظب٘وح إٌّٛ  )اٌلهاٍخ ُ ٔفٌ إٌّٛ ػٍٝ أٗٔؼوف ػٍحٕ  ٣ٌٝٔ٘٘خ

اٚ رؼطً  رؼ١مٙباٌزٟ لل  ٚٔزبئغٙب ٚأصو٘برطٛه٘ب  َِٚبهارٙب ٚؽج١ؼخ ٚٔشأرٙب،ؽ١ش اطٌٛٙب 

١َِورٙب(
 

 

اٌفوٚع اٌزطج١م١خ ٌؼٍُ إٌفٌ اٌنٞ ٠قزض ثلهاٍخ ظب٘وح إٌّٛ ٌلٜ  أؽلإٌفٌ إٌّٛ ٘ٛ  ٚػٍُ -

 ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌّؼوف١خ ٚاٌؼم١ٍخفٙٛ اماً اٌلهاٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌّظب٘و إٌّٛ اٌغ١َّخ  الأَبْ،

اٌزغ١واد اٌزٟ رؾش ٌزٍه اٌّظب٘و ٚ ِؾبٌٚخ ػجطٙب ٚ  ِٚؼوفخٌلٜ اٌفوك ثٙلف فُٙ  ٚالاعزّبػ١خ

 رٛع١ٙٙب ٚ اٌزٕجؤ ثٙب َِزمجلاً 

اٌؼٍُ اٌنٞ ٠قزض ثزطج١ك ٔظو٠بد ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ فٟ ِغبي إٌّٛ ٌلٜ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ًٌُي  ٝٛٞ -

ً فٟ مٌه الاٍٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ اٌجؾش ثٙلف فُٙ  ِب ٠ؾلس ٌٙنا اٌىبئٓ ِٓ  ٚرٛع١ٗ ٚػجؾِزجؼب

 ِٓ ثلا٠خ ؽ١برٗ ؽزٝ ٔٙب٠زٙب  رغ١واد

 

 GROTH  إٌّٛ :

ٝ ٢ٛ ِِٓٔش ٓظظخرؼش ٖٓ حُظـ٤َحص حُؼ٣ٞ٠ش  )ح٫ٗٔخٕ(حٓخ ظخَٛس حُ٘ٔٞ ك٢ٜ ىٍٝس ك٤خس حٌُخثٖ حُل٢ 

ً ك٢  ٝ ح٤ًُِٞٔش ٌٓ٘ ط٣ٌٖٞ حُو٤ِش حُِٔولش ) ح٣ُِـٞص ( ٝ كظ٠ حُٔٔخص . ٌٛح حُظـ٤َ ٣ٌٕٞ ٣َٓؼخ

ٖٓ حُؼَٔ ػْ ٣ؤهٌ رخُظزخ١ئ حًح ٓخ طـخُٝ حُلَى َٓكِش حُ٘زخد ٫ ٣ٌٕٞ حُظـ٤َ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٫ 

ٌٛٙ حُظـ٤َحص طـ٤َحص حٗ٘خث٤ش ٛيكٜخ ح٫ٍطوخء رخُلَى كظ٠ ح٠ُ٘ؾ ٝ طـ٤َحص ٛيحٓش  ٝطَ٘ٔ ِٓلٞظخً.

 ٛيكٜخ حٜٗخء حُل٤خس 

  Developmentالاهرمبء 

ٗلٞ ٣ِٓي ٖٓ  ٢حُلح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ظـٚ ك٤ٜخ حٌُخثٖ ٣ؼَف ح٫ٍطوخء رؤٗٚ ِِٓٔش ٓظظخرؼش ٖٓ حُظـ٤َحص 

  ٓليى.ٛيف  خ طـ٤َحص ٓ٘ظظٔش ٝٓظظخرؼش ًٝحصٜٗ حُظويّ. ٝطظٜق ٌٛٙ حُظـ٤َحص رؤ

٣ٝؼ٢٘ ًُي إٔ حُلَٝم حُـ٣َٛٞش ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُ٘ٔٞ ٝح٫ٍطوخء طٌٖٔ ك٢ ٗٞع حُظـ٤٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ 

 ٣٘زؼن رظٍٜٞ حُـٌٍٝ ػْ أٚلاً  كٔؼ٬ َٓحكَ ح٫ٍطوخء حُظ٢ ٣َٔ ك٤ٜخ حُ٘زخص طزيأ حُؼَٔ.حٌُخثٖ حُل٢ ػزَ 

حُؼٔخٍ. ٤٘٣َٝ ًُي ا٠ُ طـ٤َحص ٤ًل٤ش ططَأ ػ٠ِ حُ٘زخص ، ك٤غ  ٚأف١واً حُٔخم ػْ ح٧ٍٝحم ػْ حٍُِٛٞ 

و ِٚغ مٌه فئْ ؽلٚس اٌزغ١ٖٓ هزَ ٖٓ ح٧ؿِحء حُٔخروش ػ٤ِٜخ،  -ط٘زت أؿِحء ؿي٣يس ُْ طٌٖ ٓٞؿٞىس 

اٌى١فٟ فٟ ّٔٛ إٌجبد لا ٠ٍغٝ ؽلٚس اٌزغ١و اٌىّٟ ٚاٌنٞ ٠زّضً فٟ ؽلٚس ى٠بكح و١ّخ ػجو اٌٛلذ 

 الأٚهاق.  اٌَبق، اٌغنٚه،ؽغُ رزّضً . فٟ وجو 

ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٛٞ حُظـ٤َ ح١ٌُ ٣طَأ ػ٠ِ حٌُحًَس  اٌفوق ث١ٓ إٌّٛ ٚالاهرمبءٖٝٓ ح٧ٓؼِش حُظ٢ طٟٞق 

ً٘ اٌزغ١و اٌنٞ ٠طوأ ػٍٝ اٌناووح ػجو اٌؼّو ٘ٛ رغ١و وّٟ  أٔفَٕب:فئما ٍإٌٔب أٝ حُِـش ػزَ حُؼَٔ، 

كبٕ ح٩ؿخرش حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حٌُٖٛ ٓزخَٗس ٢ٛ إٔ حٌُحًَس ٣ليع ُٜخ طـ٤َ کٔی ، ك٤غ أَ رغ١و و١فٟ؟ 

إ ػيى ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٣ٔظط٤غ حُطلَ طًٌَٛخ ٣ِىحى ٓغ حُؼَٔ. كٔؼ٬ ٣ٌٖٔ ُِطلَ ح١ٌُ ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ 

ػ٠ِ ك٤ٖ ٣ٌٖٔ ُطلَ حُٔخرؼش إٔ ٣ظًٌَ هخثٔش  ًِٔخص،أٍرغ ٓ٘ٞحص إٔ ٣ظًٌَ هخثٔش ٌٓٞٗش ٖٓ أٍرغ 

٘نا اٌزغ١و فٟ ٍؼخ اٌناووح ػجو اٌؼّو ٠ّىٓ أْ ٠فَو ػٍٝ أٔٗ رغ١و کّٟ. فٟ  ًِٔخص.طظٌٕٞ ٖٓ ٓزغ 

ؽ١ش ٠َزقلَ ؽفً  و١ف١بً،اٌناووح ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ رغ١وا ؽ١ٓ ٠وٜ اٌجؼغ. أْ اٌزغ١و اٌنٞ ٠طوأ ػٍٝ 
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ٟٚ٘ وٍٙب  اٌنارٟ.اٌز١َّغ  اٌزج٠ٛت، اٌزٕظ١ُ،اٌَبثؼخ ِٓ اٌؼّو اٍزوار١غ١بد فبطخ فٟ اٌزنوو ِضً 

 .اٍزوار١غ١بد غ١و ِزبؽخ ٌطفً اٌواثؼخ ِٓ اٌؼّو

ك٤غ طِىحى ٓلِٜش حُطلَ حُِـ٣ٞش ٤ًٔخ ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ. ٝٓغ ًُي ٫  ُِـش،ًٌُي حُلخٍ رخُ٘ٔزش  

، ٝح١ٌُ  اٌٍغٛٞ ٌٍطفً ؽلٚس وض١و ِٓ اٌزغ١واد اٌى١ف١خ اٌزٟ رطوأ ػٍٝ اٌٍَٛنٌَ . ٗٔظط٤غ إٔ ٗ٘

ٌَ ٓ٘خؿخس ػْ ٣ظلٍٞ ا٠ُ حُ٘طن رٌِٔش ٝحكيس ػْ حُ٘طن رٌِٔظ٤ٖ ػْ ٗطن ؿِٔش ر٤ٔطش ػْ ؿَٔ ٣زيأ ك٢ ٗ

 يس .. ٌٌٝٛح . .وٓؼ

حٕ ٌٛٙ حُظـ٤َحص ٢ٛ ٓظخَٛ ٤ًِٞٓش طَ٘ٔ حُـْٔ ك٢ ٌِٗٚ ُٝٝٗٚ ٝكـٔٚ ٝطَ٘ٔ حُِٔٞى  

ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔظٔؼَ ك٢ حًظٔخد حُٔؼخ٤٣َ ٝح٧ػَحف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص ٓغ ح٧ه٣َٖ 

 ٝحُلذ.ٝحًظٔخد حُٔؼخٍف ٝحُوزَس ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُؼٞح١ق ًخُـ٠ذ ٝحُوٞف 

ػٍُ ٔفٌ إٌّٛ أ٠ؼب ػٍٝ أٔٗ اٌلهاٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌّظب٘و إٌّٛ ٌلٜ  ٔؼوف فٟٝرٌٜح حُٔؼ٠٘ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ 

 . اٌىبئٓ اٌجشوٞ ِٕن ثلا٠خ رى٠ٕٛٗ وج٠ٛؼخ ِوٚها ثّواؽً ّٖٔٛ اٌّقزٍفخ ؽزٝ ٔٙب٠خ ؽ١برٗ.

ًٔل٤ٜٖٓٞ هي  إٌّٛ ٚاٌزغ١و ث١ِٓؼوفخ اٌفوق ٢ٌُٝ ٗيٍى ٓلّٜٞ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ؿ٤يح ، ك٬ري ُ٘خ ٖٓ 

ح١ٌُ ٣َ٘ٔ حُظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش حُز٘خءس  ِفَٙٛ اٌزغ١وهي ٣وظِلخٕ ك٤ٚ رٔزذ ٣ِظو٤خٕ ك٢ حُٔؼ٢٘ ٝ

، فّفَٙٛ إٌّٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ رغ١و ا٠غبثٟ رملِٟ ٔؾٛ الأفؼً وّب ٘ٛ ٝحُظـ٤َحص حُِٔز٤ش حُٜيحٓش 

اٌؾبي فٟ اٌزغ١واد اٌزٟ رؾلس ٌلٜ اٌىبئٓ اٌجشوٞ ِٓ اٌؼؼف إٌٝ اٌمٛح ِٚٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌؼٍُ ِٚٓ 

ِب ِفَٙٛ هاشل ( أ -شبة -ؽفً  -خ إٌٝ اٌزؼبْٚ ، ِٚٓ اٌقٛف إٌٝ اٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌغوأح ) ١ٌٚل الأٔب١ٔ

 ً ً رمل١ِب ٠ف١ل إٌّٛ ٚاٌزطٛه ٚاٌزملَ أٚ ٍٍج١خ ٘لاِخ وّب ٘ٛ اٌؾبي ػٕل  اٌزغ١و فمل ٠ىْٛ ا٠غبث١ب

الزواة اٌش١قٛفخ ٚػؼف اٌؾٛاً ٚٔمض اٌمٛح ٚرل٘ٛه اٌملهاد ، ٚا١ٌَو رله٠غ١ب ٔؾٛ اٌّٛد ، 

ٚثٙنا اٌّؼٕٝ ٠ّىٕٕب أْ َّٟٔ اٌزغ١واد الإ٠غبث١خ ثبٌّٕٛ اٌزملِٟ ٚاٌزغ١واد اٌٍَج١خ ثبٌّٕٛ اٌٙبَ 

 خ .اٌنٞ ٠مٛك إٌٝ إٌٙب٠

 ٚارغب٘برٗ:ػٕبطو إٌّٛ 

ٗٔٞ ح٧ػ٠خء ٝح٧ؿِٜس حُـ٤ٔٔش ٖٓ ٗخك٤ش ٝٗٔٞ ٝظخثق ٌٛٙ ح٧ػ٠خء ٝح٧ؿِٜس ٖٓ  حُ٘ٔٞ،٣ظ٠ٖٔ 

ٗخك٤ش ػخ٤ٗش ، كٞظ٤لش حَُثظ٤ٖ حُظ٘لْ ٝٝظ٤لش حُلزخٍ حُٜٞط٤ش ح٬ٌُّ ٝٝظ٤لش حُٔؼيس ٠ْٛ حُطؼخّ ... 

حُظوي٢ٓ ك٢ حػ٠خء حُـْٔ ٝ ٝظخثلٜخ ٓؼَ  ٝ ٣ظ٠ٖٔ حُ٘ٔٞ ًٌُي ػ٘خَٛ ٓوظِلش ٜٓ٘خ حُظـ٤َ ٌٌٝٛح

حُظـ٤َ ك٢ حُ٘ٞع ٖٓ ك٤ٞحٕ ١ٞ٘ٓ ٝ ر٠٣ٞش حٗؼ٣ٞش ح٠ُ ؿ٤ٖ٘  ٣٘زٞ رخُل٤خس ك٢ حُؼيى ًخُظـ٤َ ك٢ ػيى 

ً حػ٘خء َٓحكَ حُ٘ٔٞ .  ً ٝ ٤ًلخ ح٫ٓ٘خٕ ر٤ٖ حُطلُٞش ٝ حَُٔحٛوش ٝ حَُٗي ٝ ٜٓ٘خ حُظـ٤َ ك٢ حُلـْ ًٔخ

 ً ً  ٣ؼ٢٘ ًُي حٕ حُظـ٤َ ٣ليع ط٤٘٣ٌٞخ ً  ٝٗٞػ٤خ ً  ٤ًٔٝخ حُِز٤٘شكخ٧ٓ٘خٕ  ٝٝظ٤ل٤خ
 

ً  ػٖ ً حُيحثٔش ٗٞػخ  ٝكـٔخ

 .ٝػيىحً 

حُـْٔ حُٔوظِلش ُْ طٌٕٞ ٓٞؿٞىس ك٢ حُز٠٣ٞش حُٔوٜزش ح٫ ك٢ ٌَٗ حٌٓخ٤ٗخص حؿِٜس ٝحػ٠خء ٝ

ِْ  رؼي،ٍٝحػ٤ش ُْ ٣َٜ حُؼِْ حُلي٣غ ح٠ُ ً٘ق ًَ حَٓحٍٛخ  ِْـ َٖ حُؼِ ِٓ  ْْ ٓخ أُٝطـ٤ِظـُ َٝ ًٔخ ك٢ هُٞٚ طؼخ٠ُ )

ِِـ٬٤ً ا٫َّ  هَ
 )

 ٝػِْ ٝحُظ٣َ٘ق ٝحُطذٗلْ حُ٘ٔٞ رخ٩ٟخكش ح٠ُ رؼٞ حُؼِّٞ ح٫هَٟ ًؼِّٞ حُل٤خس  ٝػِْ

 حُٔوظِلش.ٝظخثق ح٫ػ٠خء ٓوظٚ ريٍحٓش طِي حُٜٔخىٍ حُظ٣ٞٔ٘ش 
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حُؼ٤ٓٞٔش  ٣ٖٓٝظـٚ ٖٓ ح٢ُٓٞ حٝ حًَُِٔ ح٠ُ ح١٫َحف  حُ٘ٔٞ ح٠ُ حٕ حُ٘ٔٞ حُـْٔهٞح٤ٖٗ  ٝط٤َ٘خ ٛ٘

ح٫ًٝ ػْ حُؼ٬٠ص حٌُز٤َس ػْ حُٜـ٤َس حُٔظطَكش ٓٔخ ًُي ٗٔٞ حُؼٔٞى حُلو١َ  ٝٓؼخٍح٠ُ حُو٤ٜٛٞش 

  ٌٌٝٛح٣ئَٛ حُطلَ ح٠ُ طل٣َي ؿٔٔٚ هزَ ٣ي٣ٚ ػْ ٣ي٣ٚ هزَ حٛخرؼٚ ... 

ً ٗٔٞ ح٫ؿِٜس حُيحه٤ِش حَُٔ ٣ًِش ٝ هيٍطٜخ ػ٠ِ حُؼَٔ ٌٓ٘ ح٬٤ُٔى ٓؼَ ٣ئًي ٌٛح ح٫طـخٙ ح٠ُ ح٠٣خ

  ح٬٤ُٔى.ػي٣ي ح٫ؿِٜس ٝ ح١٫َحف ؿ٤َ ك٤َ هخىٍس ػ٠ِ حىحء ٝظخثلٜخ هزَ  ر٤٘ٔخ طٌٕٞحَُثظ٤ٖ ٝ حُٔؼيس 

٣ظـٚ حُ٘ٔٞ ًٌُي ٖٓ ح٫ػ٠ِ ح٠ُ ح٫ٓلَ حٝ ٖٓ حَُأّ ح٠ُ حُوي٤ٖٓ كخُطلَ ػ٘ي ح٬٤ُٔى هخىٍ ػ٠ِ 

حُزَٜ ،  ٝ حُْ٘ ،  حُٔٔغ،ر٤٘ٔخ ٫ ٣ٔظط٤غ حُظلٌْ ك٢ ػ٤ِٔش ح٫هَحؽ ٝ طٌٕٞ كٞحّ  حُظ٘لْ ٝ حُزِغ

ٝ حٌُٝم ، هخىٍس ػ٠ِ حىحء ٝظخثلٜخ ٝ ُٞ رٍٜٞس ٓزيث٤ش ر٤٘ٔخ ٫ ٣ٔظط٤غ حُطلَ كي٣غ ح٫ُٞىس حُظلٌْ 

 ك٢ كًَش حٍؿِٚ رَ ٢ٛ كًَش طِوخث٤ش ك٢ ٌَٗ حكؼخٍ ٓ٘ؼٌٔش . 

ػخٓخً هزَ حٕ ٣ٌٕٞ هخٛخً كٜٞ ٣يٍى حُ٘ٔخء ًخكش ػ٠ِ  ٝحىٍح٤ًُْٚ ٌٛح كلٔذ رَ ٣ٌٕٞ طؼِْ حُطلَ 

ٝ ٓغ ريح٣ش طؼِْ حُِـش ٤٘٣َ  ح٫ه٣َخص.حٜٖٗ حٜٓخص ُٚ ك٢ حُزيح٣ش ػْ ٤ٔ٣ِ حٓٚ ك٤َٜع ح٤ُٜخ ٝ ٣٘لَ ٖٓ 

 ٫كوخً.حُطلَ رٌِٔش ٝحكيس ح٠ُ ؿ٤ٔغ حٗٞحع ح١٫ؼٔش ػْ ٣ظؼِْ ط٤ٔٔظٜخ 

 

  إٌّٛ:خ كهاٍخ ػٍُ إٌفٌ ا١ّ٘

ًخٕ ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ ٣ٜظْ ريٍحٓش حطـخٛخص حُ٘ٔٞ ٝ ػ٘خَٛٙ حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٤٘٣ٌٞش ًخُطٍٞ ٝ حُُٕٞ  اًح

ًٌُي ريٍحٓش ٝظخثق ًَ  ٝ حُلـْ ٝ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝ حُل٤ٔش ٝ ٗٔٞ ح١٫َحف ٝ حُؼ٬٠ص ٝ ٣ٜظْ

حػ٠خء حُـْٔ حؿِٜطٚ ه٬ٍ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٖٓ حَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش ٝ كظ٠ ح٤ُ٘وٞهش حًٕ حٕ ٗئًي 

 ح٤ٔٛش ىٍحٓظٚ ك٢ 

ك٤خس حٌُخث٘خص حُل٤ش  ١ٝز٤ؼشهخٛش  ٔؼّك فّٕٙب ٌٍطج١ؼخ الأَب١ٔخٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ظ٣َش رخٕ  ٤يٗخل٣ -1

طؤػَٗخ  ٝٓيٟحُز٤جش حُظ٢ ٗؼ٤ٖ ك٤ٜخ  ٝر٬ٖ٤هخص ر٤٘٘خ ح٫هَٟ رٜلش ػخٓش ًٔخ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ كْٜ حُؼ

 ك٤ٜخ  ٝطؤػ٤َٗخ

ػ٠ِ  ٣ٔخػيٗخك٢ ًَ َٓكِش ػ٣َٔش ٓٔخ  رؾل٠ل ِؼب١٠و ػبِخ ٌٍّٕٛطٌٔ٘٘خ ىٍحٓش ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ ٖٓ  -2

رظِي حُٔؼخ٤٣َ كٔؼَكظ٘خ رُٕٞ حُُٔٞٞى حُـي٣ي ح١ٌُ ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ  ٝٓوخٍٗظٚٝٛق ٗٔٞ ح٫كَحى 

 حُٔٞح٤ُي،٬ٓٓش ٝحًظٔخٍ ٗٔٞ أ١ ٖٓ  طَٗيٗخ ا٠ُ حُظؤًي ٖٓ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ؿَحّ.٤ًِٞ  3250-3500

 ً أٝ ٣لظخؽ ا٠ُ ػ٘خ٣ش هخٛش ٝك٤ِٜش حُطلَ حُِـ٣ٞش حُظ٢ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ    حُـيى ٝك٤ٔخ اًح ًخٕ ١ز٤ؼ٤خ

ػ٘ي حُٔخىٓش ٖٓ حُؼَٔ طَٗيٗخ ا٠ُ ٬ٓٓش حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ُيٟ حُطلَ أٝ ك٤ٔخ اًح  ٓلَىس  2000-2500

 ٝط٘و٤ُٚ٘ٔٞ ػ٠ِ طلي٣ي ًخٕ ٓظويٓخ أٝ ٓوظِلخ ػٖ ٌٛح حُٔؼ٤خٍ . ٌٌٝٛح طٔخػيٗخ ىٍحٓش ػِْ ٗلَٔ ح

 .ُيٟ أ١ كَى ٝك٢ أ١ َٓكِش ػ٣َٔش ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ

 :بػلٔب كهاٍخ ػٍُ ٔفٌ٘نا ِٓ إٌبؽ١خ إٌظو٠خ أِب ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ رَ -3

 ۔ٜٓ٘خ: حُ٘ٔٞ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔـخ٫ص ٝٓوظِق ح٧ػٔخٍ ٝحُظوٜٜخص 

ح٬٤ُٔى ٝرؼيٙ كظ٠  أ١لخٍ هزَطٔخػيٗخ ىٍحٓش حُ٘ٔٞ ك٢ َٓحهزش ٝطٞؿ٤ٚ ٗٔٞ  فٟ اٌّغبي الأٍوٞ - أ

 ك٤ٜخ.٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طلو٤ن حُظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش ٝطؼي٣َ حُظٞهق ػٖ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش ؿ٤َ حَُٔؿٞد 
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حُ٘و٤ٜش ك٤غ ٗٔظط٤غ طو٤٤ْ ًِٓٞ٘خ ٝٗظٞحكن ٓغ  ح٫ٓظلخىسٝربىٍحً٘خ ُلوخثن حُ٘ٔٞ ٣ٌٔ٘٘خ  وأفواكٔؾٓ   - ب

ٓخ ٣ليع ُ٘خ ٖٓ طـ٤َحص ؿ٤ٔٔش ٖٓ ح٧ٍرؼ٤٘خص ػ٘يٓخ ٬٣كظٖ ظٍٜٞ حُظـخػ٤ي ػ٠ِ ٝؿٜٖٞٛ 

إٔ حَُٔأس  ح٧َٓ ح١ٌُ ٣٘ؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ حُل٤خس ح٣َٓ٧ش ، ا٫ حُ٘زخد،ٝطٔخه٢ حُ٘ؼَ ٝكويحٕ ؿخًر٤ش 

حُٔيًٍش ُطز٤ؼش حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُٜٔخكذ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ طَٔ رٜخ ٣ٔخػيٛخ ػ٠ِ 

 حُظٞحكن ٓغ ًَ حُظـ٤َحص ٝحُللخظ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ حُل٤خس ح٣َٓ٧ش حُٜخىثش حُٔؼ٤يس . 

ُؼخ٤ِٖٓ طٌٖٔ ىٍحٓش ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ حُٔي٤ٍٖٓ ٝح٩ىح٤٣ٍٖ ٝحُٔٞؿ٤ٜٖ ًَٝ ح فٟ اٌّغبي اٌّلهٍٟ  - ت

رخُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ ٓؼَكش هٜخثٚ ٗٔٞ ح١٧لخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ٓٔخ ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ ٍػخ٣ظْٜ 

 ٝٓٞحٛزْٜ.ٝاطخكش حُلَٙ ُْٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ  ح١ُٞٔ،ٗلٞ أٓخ٤ُذ حُِٔٞى  ٝطٞؿ٤ْٜٜ

طٔخػي ىٍحٓش ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ حَُٔر٤ٖ ٝ                     حُظَر٤٣ٖٞ  ،اٌزؼ١ّ١ٍخفٟ ِغبي إٌّب٘ظ   - ث

ٖٓ حُطلَ ًَِٓ  ٝطـؼَٗو٤ٜخطْٜ  ٝط٢ٔ٘ ١٨ُلخٍػ٠ِ ر٘خء ٓ٘خٛؾ طؼ٤ٔ٤ِش ط٬ثْ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ 

 ح٫ٛظٔخّ ح١ٌُ ٣ْٜٔ ٖٓ كُٞٚ حُٜٔ٘ؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ  

 اٌظؾخ إٌف١َخ ٚالإهشبكرف١ل كهاٍخ ػٍُ إٌفٌ إٌّٛ ػٍّبء إٌفٌ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي  - ج

ٝحُ٘ل٢ٔ ٓٞحء ك٢ ٜٓلخص ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش أٝ حُٔيحٍّ ٝحُٔٔظ٘ل٤خص َٝٓحًِ ح٧ٓٞٓش  ح٫ؿظٔخػ٢

 حُٔوظِلش.ٝحُطلُٞش أٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طٞؿ٤ٚ حُٖ٘ء، ٖٓ ه٬ٍ حُظَر٤ش حُٔلظٞكش ػزَ ه٘ٞحص ح٩ػ٬ّ 

ُؼ٣َٔش ػ٠ِ طو٤َِ حُٜؼٞرخص ك٤غ ٣ٌٖٔ ُٜئ٫ء ٓٔخػيس حُ٘زخد ٝح١٧لخٍ ٝح٤ُ٘ٞم ًَٝ حُلجخص ح

طٞحؿْٜٜ ٓٞحء ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓ٘خًَ حُظوِق حُيٍح٢ٓ  ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش ٝح٤ُٜ٘ٔش 

ح٤ًُِٞٔش ح٤َُٟٔش حُظ٢  ح٫ٗلَحكخصأٝ ح٩هلخم ح٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓ٘خًَ حُِٝحؽ ٝحُط٬م أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ 

 ا٠ُ ٜٓلخص ح٧َٓحٝ حُؼو٤ِش ٓ٘ٚ،ط٢ٜ٘ رٜخكزٜخ اًح طٌٔ٘ض 

ػ٠ِ طلْٜ ىٝحكغ حَُٔٝ أٝ حُظٔخٍٝ رخُظؼخٕٝ ٓغ  ػٍُ ٔفٌ إٌّٛ الأؽجبء ٚاٌّّوػ١ٓطل٤ي ىٍحٓش  - ح

كزٔؼَكش ٓؼخ٤٣َ حُ٘ٔٞ حُطز٤ؼ٤ش ٣ٌٖٔ ُِطز٤ذ ٓؼَكش حُلخُش حُٜل٤ش ٣َُِٔٞ  حُ٘ل٢ٔ،ح٧هٜخث٢ 

 ػ٬ؿٜخ.ٝط٘و٤ٜٜخ ٝٓلخُٝش 

٧ٖٓ ٝحُو٠خء ٓٞحء ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ طل٤ي ٍؿخٍ ح ِؼوفخ ؽمبئك إٌّٛ فٟ اٌّواؽً اٌؼّو٠خ اٌّقزٍفخ - خ

ىٝحكغ حُـ٣َٔش أٝ ح٫ٗلَحف أٝ ك٢ حُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼخُـظٜخ ىٕٝ اُلخم ح٠ٍَُ ر٘و٤ٜش حُطلَ ٝه٤َ 

ً  ى٤َُ  حَُحٗي٣ٖ.رـ٤َ ٓؼخِٓش  ػ٠ِ ًُي ٓؼخِٓش ح٧كيحع ه٠خث٤خ

٧ػٔخٍ ٞ ٝكوخثوٚ طٌٖٔ ٓٔج٢ُٞ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝحُوي٤ٓش حُؼخٓش ٝأٛلخد حٔٓؼَكش ٓؼخ٤٣َ حُ٘ - د

حُلَس ٖٓ حٗظوخء حُؼ٘خَٛ حُٔ٘ظـش حُلؼخُش ٖٓ ه٬ٍ حُظ٘زئ رٔٔظوزِٜخ حُؼ٢ِٔ ٝحُؼ٢ِٔ ٝرٔخ ٣ؼٞى ػ٠ِ 

 ح٩ٗظخؿ٤ش.طِي حُٔئٓٔخص ٖٓ ٍكغ ٌُلخ٣ظٜخ 

ٝهٞح٤ٖٗ ٝكوخثن ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ ٝٛٞ ٣يٍّ حُِٔٞى ك٢ ؿ٤ٔغ  ٗظ٣َخصإٔ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٣طزن 

كبٕ حَُٔىٝى ح٣٩ـخر٢ ٣ؼٞى ػ٠ِ حُٔـظٔغ ًٌَ ٓٞحء ٖٓ ه٬ٍ ٗـخف ح٧َٓس  ًخكش،ٓـخ٫طٚ ُيٟ حُ٘خّ 

أٝ حُؼ٣ٌَٔش أٝ ح٩ٗظخؿ٤ش أٝ حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٝط٘٘جش حُلَى ٌٓ٘  حُظَر٣ٞشأٝ حُٔيٍٓش أٝ حُٔئٓٔش 

ً ريح٣ش ك٤خطٚ ٤ُٜزق ٓ  ٝٓـظٔؼٚ.٣ل٤ي ٗلٔٚ  ٞح١٘خ ٛخُلخ

 

 اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصو ػٍٝ إٌّٛ
طَ٘ٔ ٓئػَحص حُ٘ٔٞ أٍرؼش ٓلخٍٝ ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش ٝح٥ػخٍ حُ٘خطـش ػٖ         

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ حٓظؼَحٝ ُظِي حُؼٞحَٓ ًَ ػ٠ِ كيس : ٝحُظؼ٤ِْ،اكَحُحص حُـيى ٝػٞحَٓ ح٠ُ٘ؾ ٝحُظي٣ٍذ 

 

 : اٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ  أٚلاً 
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طٔؼَ حٍُٞحػ٤ش ًَ حُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش حُظ٢ ًخٗض ٓٞؿٞىس ُيٟ حُلَى هزَ ٫ٝىطٚ أ١ ٌٓ٘ ريح٣ش ك٤خطٚ         

ٝط٤َ٘ هٞح٤ٖٗ حٍُٞحػش ا٠ُ إٔ ٓخ َٗػٚ ٛٞ ٓـٔٞػش ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُظ٢ طظ٠ق ك٤ٔخ رؼي ا٠ُ  حَُك٤ٔش.

حُؤق  ٓؼخٍ ًُي رٌٍس حُٞحكي.هٜخثٚ ٍٝحػ٤ش ط٤ِٔ ؿْ٘ ػٖ آهَ ٝط٤ِٔ ر٤ٖ ح٧كَحى ٖٓ حُـْ٘ 

حُظ٢ طٍِػٜخ ُظظلظق آٌخ٤ٗخطٜخ كظوَؽ ح٧ٍٝحم ٝح٤ُٔوخٕ ٝحُٔ٘خرَ ٣َٗطش طٞكَ حُظَٝف حُز٤ج٤ش 

إ ٓؼَ ٌٛٙ ح٩ٌٓخ٤ٗخص حٍُٞحػ٤ش حٌُخٓ٘ش ك٢ حُز٠٣ٞش ح٧ٗؼ٣ٞش ٝحُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ  ُ٘ٔٞٛخ.ح٬ُٔثٔش 

وٜخثٚ طظلٍٞ رؼي ح٩هٜخد ا٠ُ هٜخثٚ ٍٝحػ٤ش ُظوَؽ ُ٘خ ٓوِٞهخ ؿي٣يح ٣لَٔ ٗلْ حُ

 ٝأ٬ٓكٚ.ٝحُٜلخص حُظ٢ حطٜق رٜخ آرخإٙ 

كٔؼِٔخ َٗع ٓٔظٟٞ ٍك٤ؼخ ٖٓ حًٌُخء هي َٗع حٓظؼيحىح ب ٚإ٠غبث١ٍٍجب ٌٛح ٝطئػَ حٍُٞحػش       

٫ٓظوطخد رؼٞ ح٧َٓحٝ ًخُزٍٞ ح١ٌَُٔ أٝ حُؼ٠٘ ح٢ِ٤ُِ ٝهي َٗع ر٤٘ش ؿ٤ٔٔش ه٣ٞش أٝ ٟؼ٤لش أٝ 

 رَ٘س ر٠٤خء أٝ ٛلَحء أ١ ٗؤهٌ ٓٔخ ٛٞ ٓٞؿٞى ُيٟ آرخث٘خ ٝأ٬ٓك٘خ ٖٓ هٜخثٚ ٝٓٔخص. 

، ٝط٘وَ  رجبؽئٗ ٚٔؼغٗ أٚ لظٛهٖ ٚٔٛػٗ ِٚلاٍٖوػخ إٌّٛ ٚطئػَ حٍُٞحػش أ٠٣خ ػ٠ِ ٝ       

حُظ٢  حٌَُٝٓٞٓٞٓخصحُوٜخثٚ حٍُٞحػ٤ش ا٠ُ ح٧ؿ٤خٍ حُـي٣يس ػٖ ٣َ١ن ) حُـ٤٘خص ( حُظ٢ طلِٜٔخ 

 ٣لِٜٔخ ًَ ٖٓ حُل٤ٞحٕ حُٔج١ٞ ح١ًٌَُ ٝحُز٠٣ٞش ح٧ٗؼ٣ٞش ٝرؼي حهظَحم حُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ ؿيح ٍ

ٖ ٝحُي٣ٚ ، ٝطظليى حُوٜخثٚ حٍُٞحػ٤ش ُِلَى ٓحُٔوٜٞى رخُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ًَ ٓخ ٣ؤهٌٙ حُلَى حُز٠٤ش .

ػٖ ٣َ١ن حُـ٤٘خص ) حٍُٔٞػخص ( حُظ٢ طلِٜٔخ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ، ٝطظٌٕٞ حُـ٤٘خص ٝحٌَُٝٓٞٓٞٓخص 

ٌٝٛح حُلخٓٞ ٛٞ حُلخَٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِ٘لَس (  DNAؽبِغ )  ثب٠ٍُؼوف  ر٤ٞ ٤ٔ٤ًخث٢ٖٓ ٓٞحى 

ٍحػ٤ش ، ٝطظلي ر٠٣ٞش ح٧ّ ٝحُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ ٨ُد ٬ٌ٘٣ٕٝ ه٤ِش ؿي٣يس ط٠ٔٔ ) حُِح٣کٞص ( ٢ٛٝ حُٞ

 أٍٝ َٓحكَ ط٣ٌٖٞ حُـ٤ٖ٘ .

 ًَّٝٓٞٓٞ 46ٖٓ ح٧ّ .  ًَٝٓٞٓٞٓخ 23ٖٓ ح٧د  ًَٝٓٞٓٞٓخ 23 ٖٓ:ٝػ٠ِ ٌٛح كخُـ٤ٖ٘ ٣ظٌٕٞ 

ٖٓ ح٧ّ ٣طِن ػ٤ِٜٔخ (  22ٖٓ ح٧د ، ٝ ) ( 22. ، ) ًَّٝٓٞٓٞ (44)ٝإٔ ػيى  ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ٓؼخ

٢ٛٝ حُٔٔئُٝش ٍٝحػ٤خ ػٖ ط٣ٌٖٞ حُـ٤ٖ٘ ٖٓ حُ٘خك٤ش  اٌىوٍِِٚٛٛبد اٌنار١خ أٚ اٌزى١ٕ٠ٛخ اططلاػ

٢ٛٝ  اططلاػ اٌىوٍِِٚٛٛبد اٌغ١َٕخ٣طِن ػ٤ِٜخ  ًَّٝٓٞٓٞ( 2حُظ٤٘٣ٌٞش ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ، ٝػيى )

 . أّ أٗؼ٠ ًٞٗٚ ًًَحً  حُٔٔئُٝش ػٖ طلي٣ي ٗٞع حُـ٤ٖ٘ ٖٓ ك٤غ

 اٌٌّٛٛك:رؾل٠ل عٌٕ  

ً  ًَٝٓٞٓٞٓخصٜٓ٘خ ط٢ٔٔ  22) ًَٝٓٞٓٞٓخ 23طلظ١ٞ حُز٠٣ٞش ػ٠ِ  ً  ًحط٤ش ًَٝٝٓٞٓٞٓخ  ٝحكيح

(( . أٓخ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش كظلَٔ ٗلْ حُؼيى ٖٓ ٠ٔٔ٣X حٌَُّٝٓٞٓٞ حُـ٢ٔ٘ ٣َِٝٓ ُٚ رخُلَف )

 حٌَُّٜٓٞٓٞٗق حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش طلَٔ  ؿ٤ٔ٘خً.( ٝٝحكيحً Flutosomesحٌَُٝٓٞٓٞٓخص حٌُحط٤ش )

( . ٝػ٘ي حطلخى حُو٤ِش حُظ٘خ٤ِٓش ًٌَُِ ٓغ ح٫ٗؼ٠ Y( ٜٝٗلٜخ ح٥هَ حٌَُّٝٓٞٓٞ حُـ٢ٔ٘ )Xحُـ٢ٔ٘ )

ٝحكظٔخٍ حؿظٔخع  %50حٗؼ٠ ٢ٛ  ٫ ٗظخؽ( X( ٓغ )Xخع حٌَُّٝٓٞٓٞ حُـ٢ٔ٘ )ٔطٌٕٞ حكظٔخ٫ص حؿظ

ً  50ٛٞ ًًَ  ٫ ٗظخؽ( X( ٓغ )Yحٌَُّٝٓٞٓٞ حُـ٢ٔ٘ ) ئى١ ا٠ُ ٝأٓخ ػٖ حُظَٝف حُظ٢ ط أ٠٣خ

رٜلش ػخٓش  ح٫ حٕ ٗٔزش حُٔٞح٤ُي حًٌٍُٞ رخ٠ُز٢،ك٤ِْ ٛ٘خى طلي٣ي  کَ حٝ ١لَ حٗؼ٠ ا٣ـخى ١لَ ً

٤٠٣ٝق ػيى ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ إٔ ٛ٘خى ظَٝف أهَٟ ٣ٝويٍ ػيى ٖٓ حُؼِٔخء إٔ  أػ٠ِ ٖٓ ٗٔزش ح٩ٗخع.

 ًًٍٞ.طٔخػي ػ٠ِ ٫ٝىس ح١لخٍ 

طٜزق ر٠٣ٞش ٓوٜزش طلَٔ ٛلخص ٖٓ ح٧د ٝح٧ّ ٝح٧ؿيحى ٝطظلخػَ  ٗٞحطٜخحُز٠٣ٞش ٝحُظٜخم إٔ 

هي طوظِق رؼ٠ٜخ ػٖ طِي حُظ٢ ط٤ِٔ ح٥رخء  ٛلخص ؿي٣يسٌٛٙ حٍُٔٞٝػخص رؼ٠ٜخ ٓغ رؼٞ ُظ٘ظؾ 

آ١ٞ٤ٓ رؤٍٝر٤ش ٓٔخ هي ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ١لَ أٍٝٝر٢ حُوخٓش ٝأ١ٞ٤ٓ حُؼ٤٘٤ٖ  ُٝٝحؽٓؼخٍ ًُي  ٝح٧ٜٓخص،
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ٝهي ٣ٌٕٞ ٗؼَٙ أٗوَ أٝ رَ٘طٚ ٛلَحء ٝهي طٌٕٞ ًَ ٌٛٙ حُٜلخص أٝ رؼ٠ٜخ ر٤ٖ حُز٤٘٤ٖ ً٘ظ٤ـش ُظِي 

 حُز٠٣ٞش.حُظلخػ٬ص حُظ٢ طليع ىحهَ 

 

 ٗٞػ٤ٖ:ط٘ؤْ حُٔٔخص حٍُٞحػ٤ش ا٠ُ  :اٌّٛهٚصخاٌَّبد ٚاٌقظبئض  - أ

طِي حُٜلخص أٝ حُٔٔخص حُٔظول٤ش  رخُٔظ٘ل٤ش٣ٝوٜي (. )ٓظ٘ل٤شٝأهَٟ  ٓخثيس(ٍٝحػ٤ش ) ٓٔخص 

حُظ٢ هي ٫ طظَٜ ىحثٔخ ٝهي طؤط٢ ٖٓ أؿ٤خٍ ٓخروش ٫ ػِْ ٫ٝ ٓؼَكش ُِـ٤َ حُلخ٢ُ رٜخ ٢ٛٝ حُظ٢ 

( حُظ٢ طوٚ ؿْ٘ )حُِٜغهي طـؼَ حُطلَ ٫ ٣٘زٚ أرخٙ طٔخٓخ ٜٝٓ٘خ ٛلش كويحٕ ٗؼَ حَُأّ أٝ 

كو٢ كظ٠ ُٝٞ ًخٗض ٍٓٞٝػش ٖٓ ٗخك٤ش ح٧ّ ٝهي طظَٜ ػ٘ي ١لَ ٫ٝ طظَٜ ػ٘ي أه٤ٚ ٝهي حًٌَُ 

 " حُؼَم ٣ٔظي ا٠ُ حُٔزؼ٤ٖ ؿي ". ٣وٍٞ:ٝحُٔؼَ حُ٘ؼز٢  ؿي٣ي،طوظل٢ أؿ٤خ٫ ػْ طظَٜ ٖٓ 

ُٕٞ ٝٗٞع حُ٘ؼَ ُٕٝٞ حُزَ٘س ُٕٝٞ حُؼ٤٘٤ٖ ٝطوخ٤ْٓ حُٞؿٚ  كظَ٘ٔ اٌَبئلحاٌَّبد أٓخ  

٬ٓٝٓلش حُؼخٓش ٝك٤ِٜش حُيّ ٝكيٝى حُـْٔ ح٤ٌِ٤ُٜش ٝكيٝى ١ٍٞ حُوخٓش ٝٗٔذ أػ٠خء حُـْٔ 

٫ٓظوطخد رؼٞ ح٧َٓحٝ ًَٔٝ حُزٍٞ ح١ٌَُٔ ٝحُؼ٠٘ ح٢ِ٤ُِ  ٝح٫ٓظؼيحىحصرؼ٠ٜخ حُزؼٞ 

 ٓظ٘ل٤ش،ح٤َُٟٔش ط٘وِٜخ ؿ٤٘خص  يحىحصح٫ٓظؼٝرؼٞ ح٧َٓحٝ حُٜي٣ٍش * ػ٠ِ إٔ ٓؼظْ 

ُٚ ٖٓ ؿ٤ٖ ٓظ٘ق ٖٓ ح٧د ٝحهَ ٖٓ  ح٫ٓظؼيحىٝطٌٕٞ حُلَٛش أًزَ ُ٪ٛخرش رخَُٔٝ اًح ٗوَ 

 ح٫ّ .

ِٝٗف حُيّ  ح٧ُٞحٕ، ٠ٝػٔ كخُِٜغ،٣ٝز٤ٖ ػِْ حٍُٞحػش إٔ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش طوظِق رخهظ٬ف حُـْ٘ 

ك٢  ح٩ٗخع،ٝطظ٘ل٠ ٫ٝ طظَٜ ك٢  حًٌٍُٞ،حٍُٞحػ٢ ٖٓ ح٧َٓحٝ حَُٔطزطش رخُـْ٘ ٝحُظ٢ طظَٜ ك٢ 

 حُٞؿٚ.ك٤ٖ إٔ ٛ٘خى ٛلخص ٍٝحػ٤ش هخُٜش ٓؼَ ُٕٞ حُؼ٤٘٤ٖ ُٕٝٞ حُـِي ٝٗٞع حُ٘ؼَ ٬ٓٝٓق ٌَٝٗ 

 :اٌٛهاصخأ٘لاف  -ة

 ل٤ٞحٕ ٣٘ـذ. حُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘ٞع ك٤غ ٣زو٢ ح٩ٗٔخٕ ٣٘ـذ اٗٔخٕ ٝح1ُ

 ً  .ك٤ٞحٗخ

. حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٬ُُٔش ك٤غ ٣زو٠ حُِٗـ٢ ٣٘ـذ ُٗـ٤ش ٝحُؼَر٢ ٣٘ـذ ػَر٤خ ٝح٧ٍٝٝر٢ ٣٘ـذ 2

 أٍٝٝر٤ش.

ً  حُزَ٘ أٝ حُل٤ٞحٗخص ح٧هَٟ ًًٍٞحً  . حُٔلخكظش ػ٠ِ حُـْ٘ ك٤غ ٣زو٠ ٜٗق3  ٝحُٜ٘ق ح٥هَ اٗخػخ

ٌٛح ك٢ ٗلْ حُؼخثِش حُٞحكيس أٝ حُٔـظٔغ حُٞحكي ُٔزذ أٝ ٥هَ ٌُٖٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ  ٫ٕ ٣ٌٞٝهي 

 ٓظوخٍرش.ٗخع ٝحًٌٍُٞ ىحثٔخً حُز٣َ٘ش ٣ٌٕٞ ػيى ح٩

٫ٝ ًِْٜ هٜخٍ، ٌُٖٝ حُـ٤ٔغ  ١ٞح٫أ. حُٔلخكظش ػ٠ِ هَد ح٧ؿ٤خٍ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ك٤ِٔٞح ًَ حُ٘خّ 4

٤ٖ ٓؼ٬ هي ٣ٌٕٞ رؼٞ أ١لخُٜٔخ أ١ٍٞ ٜٓ٘ٔخ كخ٧ر٣ٖٞ حُط٣ِٞ حُٔظ٣،٢ٓٞظٔظغ رٜلخص ه٣َزش ٖٓ 

ٝرؼ٠ٜٔخ أهَٜ ٜٓ٘ٔخ ٍٝرٔخ حُزؼٞ ْٜٓ٘ ٓٔخٝ ُٜٔخ ك٢ حُطٍٞ ك٢ حُطٍٞ ٌٌٝٛح ٓغ رو٤ش حُٜلخص 

حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ح٧هَٟ ٝػخىس ٓخ طٌٕٞ حُٔؼخىُش حٍُٞحػ٤ش ُِطٍٞ ٝرؼٞ حُٜلخص حُـ٤ٔٔش ح٧هَٟ 

 ًخ٥ط٢:

 2÷ٝح٫ّػيىْٛ =١ٍٞ ح٫د ÷ ٘خء ٓظ٢ٓٞ ١ٍٞ ح٫ر٘خء = ٓـٔٞع ١ٍٞ ح٫ر

 ً ا٠ُ إٔ حُوخُن حُٔزيع ؿؼَ ٍُِٞحػش أٛيحف ٓليىس ٜٓ٘خ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘ٞع ٝ  ُوي أَٗص ٓخُلخ

ح٬ُُٔش ٝكلع حُظٞحُٕ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٝروخء ٛلخص حُوِق ٓ٘خرٜش ُٜلخص حُِٔق . ٝٛٞ ؿَ 

 ٗؤٗٚ ُْ ٣وِن ٤ٗجخ


