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ك٢ أ١ ٍٛٞس ٗخء. ٝك٤ض أٗٚ ك٠ِٚ ػ٠ِ ٓخثَ ٓوِٞهخطٚ كوي ػزؼخ ًٝخٕ هخىٍ ػ٠ِ إٔ ٣وِن ح٩ٗٔخٕ 

 ؿ٤َٙ. أٍط٢٠ ُٚ ٌٛٙ حٍُٜٞس ٧ٓزخد ٛٞ ىٕٝ

ٝؿ٤َٛخ  ٚػٍُ الإٍزَٕبؿؿ٤َ إٔ حُظطٍٞحص حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُٜ٘يٓش حٍُٞحػ٤ش ٝػِْ أك٤خء حُـِث٤خص 

رَٓظٜخ أكَُص  ٖٓ ػِّٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝحُٔؼِٞٓخط٤ش أػخٍص طٔخإ٫ص ٝطوٞكخص كٍٞ ٓٔظوزَ حُز٣َ٘ش

كز٤٘ٔخ ٣زَ٘ حُٔئ٣يٕٝ رٔخ ٓظويٓٚ ٌٛٙ  ٝحُي٤٘٣ش.ه٬كخص كخىس ر٤ٖ ٓوظِق ح٧ٝٓخ١ حُؼ٤ِٔش ٝح٤ُٔخ٤ٓش 

ٝكَس حُـٌحء ٣ُٝخىس ٓظ٢ٓٞ ح٧ػٔخٍ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ أكخم ؿي٣يس ك٢ ٓـخ٫ص حُطذ ٝ حُٔٔظـيحص حُؼ٤ِٔش

ٕٝ ٖٓ حُظيهَ ك٢ ٛ٘ؼش الله ٖٓ ح٩ٗـخُحص ح٣٩ـخر٤ش ُٜخُق ح٩ٗٔخٕ هخٛش ٗـي حُٔؼخ٤ٍٟٖ ٣لٌٍ

ه٤٘ش ح٩ه٬ٍ رخُظٞحُٕ حُطز٤ؼ٢ ُِوِن اٟخكش ا٠ُ حػظزخٍحص أه٬ه٤ش ٝى٤٘٣ش ٣ٝؼظزَٕٝ حُظوِٚ ٖٓ 

ٓلَٓش ُيٟ ح٧ى٣خٕ ٝحَُ٘حثغ حُٔٔخ٣ٝش  حً ػٔي حُٔٔظ٘ٔن حُـي٣ي رؼي ح٫ٓظلخىس ٖٓ رؼٞ أ١َحكٚ هظ٬ً 

ًخكش ، كٜٞ أ٠٣خ ٓوِٞم ١ٍٞٙ ح٩ٗٔخٕ ربًٕ ٖٓ ٍرٚ ًٔخ ٣لٌٍٕٝ ًٌُي ٖٓ ٝهٞع ٌٛٙ حُويٍحص 

 .ك٤ٔخ ٣ـ٠ذ الله ٝك٢ ؿ٤َ ٛخُق حُز٣َ٘ش  ٤ُٔوَٝٛخحُؼ٤ِٔش ك٢ ح٧َٗحٍ ٖٓ ر٢٘ حُزَ٘ 

 

 

 

 

 

 

 :هَِ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ٝح٫َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش

. كزؼٞ .ٚىٍٝ ٓ٘خرُٜخ  صحٌَُٝٓٞٓٞٓخح٠ُ ؿخٗذ أ٤ٔٛش حُـ٤٘خص ك٢ ح٧َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش كخٕ. 

ٓٔخ ٣ٞى١  46ح٫ٗوخٙ هي ٣ٌٕٞ ػ٘يْٛ هَِ ك٢ ػيى حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ح١ حٜٗخ هي طوَ حٝ ط٣ِي ػٖ 

٫ٝري ٖٓ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػٞحَٓ ًؼ٤َس طِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ ٓؼَ ٌٛح حُوَِ  ٍٝحػ٢.ح٠ُ هَِ 

ح٤٘٤ُٔش أٝ حٕ رٔزذ حُطخهش ح٣ٌٍُش حٝ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش حُٔوظِلش ٝؿ٤َٛخ . حٓؼِش  ٨ُٗؼشٜٓ٘خ حُظؼَٝ 

 حٌَُٝٓٞٓٞٓخص:ػ٠ِ حُوَِ ك٢ 

 (  s Syndrome  Down) ماِْٚٚزلاىِخ  –اػواع كاْٚ 

( . ٣Down Langdonَؿغ حًظ٘خف ٌٛح حُوَِ ك٢ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ا٠ُ حُطز٤ذ ٫ٗـيٕٝ ىحٕٝ )

ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طظٌٕٞ ه٤ِش حُطلَ  ح٫ػَحٝ.ػٖ ٌٛٙ ( ٕٔك٤غ ٓـَ ٓٔئ٤ُٝش حٌَُّٝٓٞٓٞ ٍهْ )

ً 46ًَٝٓٞٓٞٓخ ري٫ً ٖٓ ٓظش ٝأٍرؼ٤ٖ )( 47ٖٓ ٓزؼش ٝحٍرؼٕٞ )  .( ًَٝٓٞٓٞٓخ

كيس ٖٓ ًَ ٓزؼٔخثش كخُش ٫ٝىس ٣ُٞي ٜٓخرخً  . رٌٜٙ ح٧ػَحٝ ٣ٌِٕٝ٘ٞ ٝهي ىُض ح٧رلخع ػ٠ِ حٕ ٝح

% ٖٓ كخ٫ص حُظوِق حُؼو٢ِ ٝ طِىحى ٗٔزش ظٍٜٞ ٌٛح حُوَِ ٓغ ٣ُخىس ػَٔ ح٧ّ ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ 10

 حُظخ٢ُ :

حكظٔخٍ حٗـخد ١لَ ٜٓخد رؤػَحٝ ىحٕٝ ػَٔ ح٫ّ ػ٘ي حُلَٔ 
(1)

 

 َُِٔس حُؼخ٤ٗش  َُِٔس ح٠ُٝ٫ 

20-29  ً  500:1 1500:1 ػخٓخ
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30-34  ً  250:1 600:1 ػخٓخ

35-39  ً  200:1 300:1 ػخٓخ

40-44 ً  100:1 70:1 ػخٓخ

 20:1 40:1 كخًؼَ -45

 

 ِٓ أػواع ٘نٖ اٌؾبٌخ :

 حَُهزش ػ٠٣َش أٝ ه٤َٜس  حَُأّ،ٛـَ كـْ  

ٛـ٤َس ٌُُي ٕ كظلش حُلْ طٌٞ حُٔ٘ـ٤٤ُٖٞ،ٝحُؼ٤٘خٕ ٓظزخػيطخٕ ٓغ ٤َٓ ح١َحكٜخ ح٠ُ حػ٠ِ ٓؼَ 

٣ظَٜ حُِٔخٕ ٖٓ حُلْ ٣ٝزيٝ ًٝؤٗٚ ًز٤َ ، ٣ٝؼخ٢ٗ أٛلخد كخُش ىحٕٝ : ٝ ٖٓ طؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ 

خرظْٜ لحْٜٗ ٣ظ٤ِٕٔٝ رُٞغ هخٙ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝرٔ ظ٣َقرٌَ٘ ػخّ ٓغ طوِق ػو٢ِ  ٖٝٓ حُ

 ُِ٘خّ ، ٣ٝٔظٔظؼٕٞ رخُٔلخىػش ٓغ حُ٘خّ ح٫ه٣َٖ.

( ٓ٘ش ٝحُٔزذ 45 - 37ـٖ ٓ٘ش أًزَ ػ٘ي حُلَٔ )ٝطِىحى ٌٛٙ حُلخ٫ص ُيٟ حُ٘ٔخء ح٬ُط٢ ٣زِ

 حَُٔؿق ُليٝع ٌٛٙ حُلخُش ًٌٗٝ ك٢ ط٣ُٞغ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص '

 

 :ماِْٚٚلاؽظبد ػٓ ِزلاىِخ 

ٓظ٬ُٓش ٢ٛ ٤ُٔض َٟٓخً ٫ٝ ىحء رَ َٛ حٟطَحد ؿ٢٘٤ ٣ئى١ ح٠ُ ٝؿٞى ٗٔن حٟخك٤ش  -

 ( .21)ػ٠ِ ًَّٓٞٓٞ ٍهْ 

 حُٔؼَك٤ش.٬ٓٓق حُٞؿٚ رخُويٍحص  ٫٢ طَطز -

 ىػض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش رؤ٬١م ٜٓطِق ٓظ٬ُٓش ىحٕٝٝ َٓحػخس ُٔ٘خػَ ٌٛٙ حُلجش . -

َٜ حُوخٓش: ح١٧لخٍ ٝحُزخُـٕٞ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٓظ٬ُٓش ىحٕٝ ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞٗٞ أهَٜ ٖٓ ه

 أهَحْٜٗ.

أ٣ي١ ه٤َٜس ٝػ٠٣َش: ح٣٧ي١ هي طٌٕٞ ه٤َٜس ُٝي٣ٜخ أٛخرغ ػ٠٣َش ٓغ كـٞحص ر٤ٖ 

 ح٧ٛخرغ.

 :لأػواع اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼوف١خا

 ٌّٕٛهي ٣ؼخ٢ٗ ح١٧لخٍ ٖٓ طؤهَ ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش، ٓؼَ حُِكق ٝح٢ُ٘ٔ :رأفو فٟ ا. 

 َهي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طؤهَ ك٢ طط٣َٞ ٜٓخٍحص حُِـش ٝح٬ٌُّ :رأفو فٟ اٌىلا. 

 ٍُك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٓظ٬ُٓش ىحٕٝ ٣ٞحؿٜٕٞ طلي٣خص  :ِشىلاد فٟ اٌزؼ

 .حُظؼِْ، ٓغ هيٍس ٓؼَك٤ش طظَحٝف ٖٓ ٓؼظيُش ا٠ُ هل٤لش

 

طوظِق أػَحٝ ٓظ٬ُٓش ىحٕٝ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ، ٝهي ٣ؼخ٢ٗ حُزؼٞ ٖٓ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش 

ٖٓ ح٧ػَحٝ، ر٤٘ٔخ هي ٣ٌٕٞ ح٥هَٕٝ أهَ طؤػَحً. ٓغ حَُػخ٣ش ٝحُيػْ حُٔ٘خٓز٤ٖ، ٣ٌٖٔ 

 .٤جش رخُ٘ـخف ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔـظٔغ٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٓظ٬ُٓش ىحٕٝ إٔ ٣ؼ٤٘ٞح ك٤خس ِٓ
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 : syndrome)  (Klinefelter  وولا٠ٓ فٍزِزلاىِخ 

ٝٛٞ ٤ٜ٣ذ حًٌَُ ىٕٝ  حُِحثي.( Xط٘٘ؤ ٌٛٙ حُلخُش ٗظ٤ـش ٝؿٞى حٌَُّٝٓٞٓٞ حُـ٢ٔ٘ ) 

(، ٌُٖٝ ك٢ YXكٌٔخ ٗؼَف حٕ ٢ًَٓٞٓٞٓٝ حُـْ٘ ُيٟ حًٌَُ ٣َِٓ ُٜخ رخَُِٓ ) ح٫ٗؼ٠.

(. ٝطليع ٌٛٙ حُلخُش ر٘ٔزش Yxxكخُش ٝؿٞى حٌَُّٝٓٞٓٞ حُِحثي ٣ٜزق حُطَحُ حُـ٢٘٤ ُٜخ )

 ٝحكيس ٌَُ ٓزؼٔخثش ٫ٝىس ، ًٔخ ط٣ِي حكظٔخ٤ُش كيٝػٜخ ٓغ طويّ ػَٔ ح٫ّ ػ٘ي حُلَٔ .

 : ٚرزٍقض اػواع ولا٠ٓ فٍزو ثب ٠ٍٝ

 :الأػواع إٌف١َخ ٚاٌؼبؽف١خ . -

 .ح١٧لخٍ هي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؤهَ ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝح٬ٌُّرؼٞ  :رأفو فٟ إٌّٛ -

هي ٣ٞحؿٚ رؼٞ حًٌٍُٞ حُٜٔخر٤ٖ طلي٣خص ك٢ حُظؼِْ، هخٛش ك٢ ٓـخ٫ص  :ِشىلاد فٟ اٌزؼٍُ -

 .ح٣َُخ٤ٟخص ٝحُِـش

 .هي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٛؼٞرخص ك٢ ح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ :ِشبوً فٟ الأزجبٖ -

إٔ ٣ئى١ ا٠ُ حٗولخٝ حَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش  ٤َٗٞٓٛش: ٗوٚ َٕٛٓٞ حُظٔظٞٓظ٤َٕٝ ٣ٌٖٔ ٓ٘خًَ -

 ٬ٌ٘ٓٝص ك٢ حُوٜٞرش.

 ٓ٘خًَ حُوِذ: ٣ُخىس حكظٔخ٤ُش كيٝع ٓ٘خًَ ك٢ حُوِذ. -

 ٛؼٞرش ك٢ حُيهٍٞ ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش. -

ٟؼق حُظؼِْ ٝطي٢ٗ حُؼوش ٝحُوـَ حُِحثي ٝٛ٘خى ػيس أػَحٝ طظ٠ق ًٌٍُِٞ ك٢ كظَس  -

 حَُٔحٛوش

ػ٘ي  ٨ُٗؼ٠طؤهَ ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔ٘ش ح٣ًٌَُش ٓغ ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔ٘ش حُؼخ٣ٞٗش    -

 ( .Gynecomastiaحُٜٔخد ٓؼَ ٗٔٞ حُؼي٤٣ٖ )

 حُطلَ.ٓخهخٕ ٣ٞ١ِظخٕ ؿ٤َ ٓظ٘خٓزظ٤ٖ ٓغ ؿْٔ   -

 

 

 متلازمه داون
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 : ( Turner syndrome) ِزلاىِخ ر١ؤو

ط٤ََٗ ػٖ ٗوٚ أكي حٌَُٝٓٞٓٞٓخص حُـ٤ٔ٘ش ٝرٌُي ٣ٌٕٞ ػيى ط٘٘ؤ أػَحٝ  

 ( .XO= 44حٌَُٝٓٞٓٞٓخص حُـ٤ٔٔش ك٢ حُو٤ِش هٔٔش ٝحٍرؼٕٞ )

( ك٢ كخُش ٣Xxٌٕٞ حٌَُّٝٓٞٓٞ حُـ٢ٔ٘ ك٢ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ُٝؿ٤ش كٜٞ آخ إٔ ٣ٌٕٞ )

ٝرٌُي كخٕ ط٤ََٗ  ( .OX( ػ٘ي حًٌَُ ٌُٝ٘ٚ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ كَى٣ش أ١ )YXح٧ٗؼ٠ أٝ )

 حُلَٔ.٫ٝ طٞؿي ػ٬هش ُظٍٜٞ ٌٛٙ حُلخُش ٓغ ػَٔ ح٧ّ ػ٘ي  حًٌٍُٞ.٤ٜ٣ذ ح٩ٗخع ىٕٝ 

  ٢ِ٣:ٝطظِوٚ حػَحٝ ط٤ََٗ رٔخ 

 ٝحَُهزش.هَٜ حُوخٓش  -

 ػيّ ٗٔٞ حُٔز٤ٞ ٝحٗؼيحّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش. -

 ػيّ ٝؿٞى حُوٜخثٚ ح٧ٗؼ٣ٞش حُؼخ٣ٞٗش.  -

 ( .Performanceحٗولخٝ ىٍؿش حًٌُخء )٣ظَٜ رٟٞٞف ك٢ حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ   -

 ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼخ١ل٤ش: -

٬ٌ٘ٓص ك٢ حُظؼِْ: هي طؼخ٢ٗ حُلظ٤خص ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ رؼٞ ٓـخ٫ص حُظؼِْ، ٓؼَ ح٣َُخ٤ٟخص  -

 أٝ حُلْٜ حٌُٔخ٢ٗ.

ُوخٓش أٝ طلي٣خص حؿظٔخػ٤ش: هي ٣ٞحؿٜٖ ٛؼٞرخص ك٢ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ رٔزذ هَٜ ح -

 ح٫هظ٬كخص حُـٔٔخ٤ٗش.
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 :(RHاٌوا٠َٟ  )اٌؼبًِؽبلاد افزلاف اٌلَ 

( . ٝطٔؼَ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ ك٢ RHٖٓ حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ط٣ٌٖٞ ًَحص حُيّ حُلَٔحء ٓخ ٠ٔٔ٣ )

ٓٞؿزش ًٝخٕ ىّ ح٧د رٚ ػ٘خَٛ  RHٍٛٞط٤ٖ آخ ٓٞؿزش أٝ ٓخُزش. كبًح ًخٕ ىّ ح٧ّ رٚ ػ٘خَٛ 

RH  ٖٓخُزش ك٬ ٣ٞؿي ٍَٟ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘. أٓخ اًح كيع حُؼٌْ كبٗٚ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ػيّ طٞحكن ر٤

حٍُٜٞس حُٔٞؿزش حُظ٢ طٞؿي ك٢ ىّ حُـ٤ٖ٘ " ٝحٍُٜٞس حُٔخُزش حُظ٢ طٞؿي ػ٘ي ح٧ّ. ٫ٝ ٣ئػَ ًُي ػ٠ِ 

حُٔٞؿزش حُظ٢ طٞؿي ك٢ ىّ حُـ٤ٖ٘ ،  RHخّٝ حُلَٔ ح٧ٍٝ ٨ُّ ، ك٤غ ٣ُٞي كْٔ ح٧ّ أؿٔخٓخ ٠ٓخىس طو

حُٔٞؿزش  RHٝػخىس ٓخ ٣ليع ًُي ك٤٘ٔخ ٣يهَ ك٢ ىٍٝطٜخ حُي٣ٞٓش ه٣٬خ ٖٓ ىّ حُـ٤ٖ٘ طلَٔ ػ٘خَٛ 

ح٧ٍٝ ٫ ٣ظؤػَ رٌٜٙ  كبٕ حُطلَ ح٧ّ،. ُٝٔخ ًخٕ ًُي ٣ليع رؼي ط٣ٌٖٞ ح٤ُ٘ٔٔش ٝحٓظو٬ُٜخ ػٖ ٍكْ 

كبٕ ٌٛٙ ح٧ؿٔخّ ح٠ُٔخىس حُظ٢ طُٞيص ك٢ ىّ ح٧ّ طَٔ ك٢  ح٧ؿٔخّ ح٠ُٔخىس. أٓخ ك٢ حُلَٔ حُؼخ٢ٗ

حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ُِـ٤ٖ٘ ػٖ ٣َ١ن ح٤ُ٘ٔٔش ، ك٤غ طَٜ ًَحص حُيّ حُلَٔحء ك٢ ىّ حُـ٤ٖ٘ ح١ٌُ ٣لَٔ 

ٓٞؿزش. ٓٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ آػخٍ ِٓز٤ش ٤ٓجش ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ ، ًؤٕ ٣ٔٞص ىحهَ حَُكْ أٝ رؼي  RHػ٘خَٛ 

 ح٫ُٞىس رٔخػخص .

، ك٤غ ٣ظْ حهظزخٍ  RHُلع ، كوي طٌٖٔ حُؼِٔخء ٖٓ حًظ٘خف ١َم كي٣ؼش ٠ُز٢ ٌِٓ٘ش ٖٝٓ كٖٔ ح

ىّ حُـ٤ٖ٘ ٓزخَٗس رؼي ح٫ُٞىس .. كبًح ًخٗض ح٧ّ ًحص ػخَٓ ِٓز٢ ُٝٝي ُٜخ ١لَ ًٝ ػخَٓ ح٣ـخر٢ ، 

ٝرٌُي طؼط٠ ٨ُّ ١ؼٔخً ٝحه٤خً ُِو٠خء ػ٠ِ ه٣٬خ حُيّ ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طٌٞٗض ُي٣ٜخ أػ٘خء حُلَٔ ح٧ٍٝ. 

 ٌٛح حُٜـّٞ. طل٢ٔ ه٣٬خ حُيّ حُلَٔحء ١٧ ١لَ رؼي ًُي ٖٓ إٔ ٣ظؼَٝ ُٔؼَ

      

 (: Hemophiliaا١ٌّٙٛف١ٍ١ب )

َٓطز٢ رخُـْ٘ رٔؼ٠٘ أٗٚ ٣لَٔ ػ٠ِ حٌَُّٝٓٞٓٞ  ٍٓٞٝع،ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ َٓٝ حٝ حٟطَحد ى١ٞٓ 

٣ٜٝ٘ق ٌٛح حَُٔٝ ر٘وٚ ػخَٓ  حَُؿخٍ.( ٣ٝلِٔٚ ؿ٤ٖ ٓظ٘ل٢ ٝٛٞ ٫ ٣ظَٜ ا٫ ك٢ Xحُـ٢ٔ٘ )

كخٕ ٗوٚ  -ٓٞحء ًخٕ ىحه٤ِخً أٝ هخٍؿ٤خً  -حُظوؼَ ك٢ حُيّ ، كخًح ح٤ٛذ ح٣َُٔٞ ر٣ِ٘ق ك٢ حُيّ 

   تيرنرنموذج لحالة متلازمة 
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ٌٛح ػخَٓ حُظوؼَ ٣ئى١ ح٠ُ حٓظَٔحٍ ػ٤ِٔش ح٣ُِ٘ق ، ٝا٣وخكٚ ٣ظطِذ طيحه٬ً ١ز٤ش . ٠ٔٔ٣ٝ أٛلخد 

 ٤ٖٔٔ:ه( . ٣ٝؤْ ٌٛح حَُٔٝ ح٠ُ Bleedersحُ٘خُكٕٞ ) ح٫ٟطَحد

 ( Classical Hemophilia)   (A)٤ٛٔٞك٤ِ٤خ      -ٔ

 هطَح.( ٤ٜ٣ٝذ حًٌٍُٞ كو٢ ٝٛٞ ٖٓ حٗي ح٫ٗٞحع 8حُؼخٖٓ )ُي٣ْٜ ٗوٚ حُؼخَٓ ك٢ 

( ًٌٍُِٞ كو٢ 9(  ٣ززٚ حُؼخَٓ حُظخٓغ )Christmas Hemophilia)  (B)٤ٛٔٞك٤ِ٤خ   - ٕ

 ر٘ٔزش ٝحكي ٌَُ ػ٣َٖ٘ حُلخً.٣ِٗق ٣ظٌٍَ ٗظ٤ـش ٩ٛخرخص ر٤ٔطش. ٣ٝ٘ظَ٘ ٌٛح حَُٔٝ 

٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخ٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓظؼيىس ٝٓظ٘ٞػش، ك٤غ إٔ حُظؼخ٣ٖ ٓغ ح

هي ٣ئػَ رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى. ٖٝٓ أرَُ ح٧ػَحٝ  خًخ٤ُٜٔٞك٤ِ٤َٓٝ ِٖٓٓ 

 :حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٜٔخرٕٞ رخ٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ

٣ظؼَٝ حُٜٔخرٕٞ رخ٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ ُٔوخ١َ ٣ِٗق ىحه٢ِ هي ٣ليع ىٕٝ ٓزذ ٝحٟق،  :اٌمٍك .1

 .ٌٝٛح ٣ِ٣ي ٖٓ ٓ٘خػَ حُوِن حُٔٔظَٔ ر٘ؤٕ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش

حُؼ٤ٖ ٓغ ه٤ٞى ؿٔي٣ش ٠ٓٝخػلخص ٓلظِٔش ػ٠ِ ٓيٟ حُل٤خس هي ٣ئى١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ  :الاوزئبة .2

 .رخُلِٕ أٝ ح٤ُؤّ، ٝهي ٣ظطٍٞ ًُي ا٠ُ ح٫ًظجخد

حُٜٔخرٕٞ رخ٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ هي ٣٘ؼَٕٝ رخُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ رٔزذ  :اٌَّزمجًاٌقٛف ِٓ  .3

 .حُلخؿش ا٠ُ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظَٔس أٝ آٌخ٤ٗش طيٍٛٞ كخُظْٜ حُٜل٤ش

هي ٣ظـ٘ذ حُٜٔخرٕٞ رخ٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ حُزي٤ٗش هٞكخً ٖٓ  :اٌشؼٛه ثبٌؼيٌخ .4

 .ُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شحُظؼَٝ ُ٪ٛخرخص أٝ ح٣ُِ٘ق، ٓخ هي ٣ئى١ ا٠ُ ح

هي ٣٘ؼَ حُٜٔخرٕٞ رخُـ٠ذ أٝ ح٩كزخ١ ٗظ٤ـش حُو٤ٞى حُظ٢ ٣لَٟٜخ  :اٌغؼت أٚ الإؽجبؽ .5

 .حَُٔٝ ػ٠ِ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش أٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رؤٗ٘طش ٓؼ٤٘ش

حُظلي٣خص حُٜل٤ش حُٔٔظَٔس هي طئػَ ػ٠ِ ٍٛٞس حُ٘وٚ ػٖ ٗلٔٚ  :أقفبع اٌضمخ ثبٌٕفٌ .6

 .رويٍحطٚ، هخٛش ػ٘ي ٓوخٍٗظٚ رؤهَحٗٚٝػوظٚ 

حُوِن حُٔٔظَٔ ر٘ؤٕ ح٧ػَحٝ حُـٔي٣ش أٝ حُوٞف ٖٓ  :الاػطواثبد فٟ ٔٛػ١خ إٌَٛ .7

 .ح٣ُِ٘ق أػ٘خء حُّ٘ٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ، ٓؼَ ح٧ٍم

حُظؼخَٓ ٓغ حُؼ٬ؿخص حُٔٔظَٔس، ٣ُخٍحص حُطز٤ذ، ٝحُوٞف ٖٓ ح٠ُٔخػلخص حُطز٤ش  :اٌزٛرو .8

 .ي ٣ئى١ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ حُظٞطَ حُِٖٔٓه

ىػْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٠َُٟٔ ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ أَٓ ْٜٓ ُظل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش ك٤خطْٜ. طٞكَ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش، 

، ٝطوي٣ْ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ هي ٣ٔخػي ك٢ طو٤َِ ٌٛٙ (CBT) ٓؼَ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢

 .ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش

 َٔجخ اٌٝ اٌؼبٌُ ٚاه٠ٓ ربٞ :( (Tay sach ' s diseaseِوع ربٞ ٍبن 

ًُٝي رٔزذ حكظوخٍ ح٢َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح حَُٔٝ  ٓظ٘ل٤ش،٣٘ظؾ ٌٛح حَُٔٝ حٍُٞحػ٢ ػٖ ؿ٤٘خص  

ح١ٌُ ٣ٌَ٘ حُـ٘خء  GM2هخٛش حًَُٔذ ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝ  حُي٤٘ٛش،ح٠ُ ح٣ِْٗ ٓؼ٤ٖ ١ٍَٟٝ ُظٔؼ٤َ حُٔٞحى 

حً ٣ليع طَى ُِٔٞحى حُي٤٘ٛش ك٢ ىٓخؽ حُطلَ ٝطٜزق ٌٛٙ حُٔخىس ٓخٓش  حُؼٜز٤ش،حُو١ِٞ ُِو٣٬خ 

 .ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طِق ح٧ػٜخد ٝطيٍٛٞ حُٞظخثق حُؼٜز٤شٝطٔزذ ٓ٘خًَ ػو٤ِش ٝؿٔي٣ش 
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ٝٓٔخ ٣ـيٍ ح٫ٗخٍس ح٤ُٚ حٕ ٌٛح حَُٔٝ ٣٘ظَ٘ ر٤ٖ ح٤ُٜٞى ٖٓ أَٛ أٍٝٝر٢ رٌَ٘ هخٙ. ٝٛٞ ٗخىٍح 

زظٚ ٝأهي ٌَُ ػ٬ػش آ٫ف ٝهٔٔٔخثش ٫ٝىس ؿي٣يس ٖٓ أر٘خء ٓخ ٤ٜ٣ذ أر٘خء حُ٘ؼٞد ح٧هَٟ ٝٗٔ

 ٣ٞ٤ٍٗٞى.% طو٣َزخ ٖٓ حُٔٞح٤ُي ٖٓ ٣ٜٞى ٓي٣٘ش 3ح٤ُٜٞى ٝر٘ٔزش 

  اٌّوع:ِٚٓ أػواع ٘نا  

 .٠زأفو الأؽفبي فٟ اٌٛطٛي إٌٝ ِؼبٌُ إٌّٛ ِضً اٌغًٍٛ، اٌّشٟ، أٚ اٌىلاَ :اٌزأفو فٟ إٌّٛ

٠ّىٓ أْ ٠ؤكٞ إٌٝ ػؼف اٌؼؼلاد  :اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌؼؼلاد فملاْ:  ػؼف اٌؼؼلاد  -

 .ٚطؼٛثخ فٟ اٌؾووخ

 ٚرل٘ٛه فٟ إٌشبؽ اٌؾووٟلظٛه فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ  -

 ؽوو١خ. .  اٌقّٛي ِٚشبوً -

  ثبٌؼّٝ.ظٙٛه ثمغ ؽّواء فٟ شجى١خ اٌؼ١ٓ ٚلل ٠ظبة اٌطفً  -

 ١ٌبهكٚك افؼبي ِجبٌغ ف١ٙب فبطخ ػٕل ٍّبع طٛرب ػب -

 .ِضً اٌقّٛي أٚ اٌفملاْ اٌؼبَ ٌلا٘زّبَ :رغ١واد ٍٍٛو١خ

 الأٌٛاْ  ٝػّ

ح٫َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش حُـ٤٘٤ش حُٔظ٘ل٤ش ٝحُٔٔئٍٝ ػٖ حٓظٜخٙ ػٖ ح١٫ٞحٍ حُٔظٞٓطش  أكيٛٞ 

٨ُٓٞحؽ ك٢ ٓـخٍ حُٜٞص ٣ؼ٢٘ إٔ حُلَى ٫ ٣ٔظط٤غ حُظ٤٤ِٔ رُٜٔٞش ر٤ٖ ح٧ُٞحٕ ٝهٜٞٛخ حُِٕٞ 

(، ٣ٝظَٜ ُيٟ ٣ٝX٘ظوَ ا٠ُ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن ًَٝٓٞٓٞٓخص ح٧ّ ) ح٫ٍُم،ح٫كَٔ ٝح٫ه٠َ ػْ 

 حًٌٍُٞ كو٢ ىٕٝ ح٩ٗخع.

 :ٔٛاع ِزلاىِخ ػّٝ الأٌٛاْا

 .ٛٞ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػًخ :الأفؼو-ػّٝ الأٌٛاْ الأؽّو .1

٣ٜؼذ ػ٠ِ حُ٘وٚ ط٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٧كَٔ ٝح٧ه٠َ، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ليع رٔزذ ٗوٚ ك٢ حُو٣٬خ 

 .طٔظوزَ ٌٛٙ ح٧ُٞحٕحُٔو٤١َٝش حُظ٢ 

 :الأطفو-ػّٝ الأٌٛاْ الأىهق .2

 .ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع، ٣ـي حُ٘وٚ ٛؼٞرش ك٢ ط٤٤ِٔ ح٧ٍُم ٝح٧ٛلَ

 .٣ليع ٌٛح ٗظ٤ـش ٗوٚ حُو٣٬خ حُٔو٤١َٝش حُظ٢ طٔظوزَ ح٧ُٞحٕ حٍُِهخء

ح :(Monochromacy) ػّٝ الأٌٛاْ اٌىبًِ .3 ًٍ  .٣ؼُظزَ ٗخى

ُْ رؤُٞحٕ ٍٓخى٣ش كو٢، ك٤غ ٣لوي حُويٍس ػ٠ِ ٍإ٣ش ؿ٤ٔغ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع ٣َٟ حُؼخ

 .ح٧ُٞحٕ

 :أٍجبة ِزلاىِخ ػّٝ الأٌٛاْ

٣ظْ ؿخُزخً طٞحٍػٜخ ػزَ حُـ٤٘خص، هخٛشً ٖٓ ح٧ّ ا٠ُ ح٫رٖ. ٣ظْ طٞحٍع ح٧ٗٞحع ح٧ًؼَ ٤ٗٞػًخ  :ٚهاص١خ

 .ح٧ه٠َ( ػزَ حُٜزـ٤خص حُـ٤ٔ٘ش-)ح٧كَٔ
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ٍم أٝ حُظٌْ٘ حُزوؼ٢ هي طئى١ ا٠ُ ٓ٘خًَ ك٢ ٍإ٣ش رؼٞ ح٧َٓحٝ ٓؼَ حُِ :أِواع اٌؼ١ْٛ

 .ح٧ُٞحٕ

 .هي طئى١ رؼٞ ح٧ى٣ٝش ا٠ُ طؤػ٤َحص ؿخٗز٤ش طئػَ ػ٠ِ حَُإ٣ش، رٔخ ك٢ ًُي ح٧ُٞحٕ :رأص١واد الأك٠ٚخ

  اٌزملَ فٟ اٌؼّو

 : ٖٝٓ أٜٛٔخ :  اِواع الا٠غ اٚ الأي٠ّبد

 ( K . U Phenyl Ketonuria Pك٤٘٤َ ٤ًظٕٞ پ٣ٍٞخ ). 

ح١٧لخٍ  ك٢ ىّ رؼٞ 1934( ػخّ Ozbogor Folengحًظ٘ق ٌٛح حُلخٓٞ حُٝرٞچٍٞ  هُٞ٘ؾ )

حُٔظوِل٤ٖ ػو٤ِخً . ٝٛٞ ٣٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن حُـ٤٘خص حُٔظ٘ل٤ش رل٤غ ٫ ٣ظَٜ ػ٠ِ حُطلَ.ح٫ حًح ًخٕ ح٫د 

 ٓظ٘ل٢.ٝح٫ّ ٣ل٬ٕٔ ٌٛح حُـ٤ٖ ًـزٖ 

 Phenguld nin-ح٣ِْٗ. ٌٝٛح حَُٔٝ ٛٞ ٗظ٤ـش ػيّ هيٍس حُـْٔ حُٜٔخد ػ٠ِ حٗظخؽ 

Hydroxylase  ٞٓح٬ُُّ ُظل٣َٞ حُلخٓٞ ح٢٘٤ٓ٧ ك٤٘٤َ ح٠ُ حُلخTyrosine  ٗظ٤ـش هَِ أكي

ٝهي ٝؿيٙ ٗٞکْ   حُؼو٢ِ،حُـ٤٘خص حٍُٞحػ٤ش ٌُُٝي ٣ظَحًْ ٌٛح حُلخٓٞ رخُيّ ٣ٝٔزذ حُظوِق 

(Noxeإٔ أٍرؼش ٝٓظ ) ٤ٖ ك٢ حُٔخثش ٖٓ ٌٛح حَُٔٝ طؼخ٢ٗ ٖٓ طوِق ٗي٣ي ٗظ٤ـش طًَِ حُلخٓٞ ك٢

حُيّ. ٤ُْٝ رٌٜح حَُٔٝ أػَحٝ ٣َ٣َٓش ٝحٟلش ٌُٖٝ ٣ٌظ٘لٚ ػٖ ٣َ١ن كلٚ حُيّ. ٝٛٞ ٣ليع 

اٌّظبة إِب ػلٚا١ٔبً أٚ ٘بكئبً ٠ٚؼبٌظ  ٍٍٛن اٌطفًر٘ٔزش ٝحكي ٌَُ ٓظش ػَ٘ أُق ٫ٝىس . ٣ٌٕٝٞ 

ؾذ إشواف ؽجٟ ِزقظض.ثبٍزقلاَ أغن٠خ فبطٗ ر
  

 الأَبْ:ػٕبطو اٌغناء اٌؼوٚه٠خ ٌغَُ 

خ ٖٓ ك٤غ حٌُْ ح ٝح٤ٌُق . ٝٗؼ٢٘ رخ٤ٌُق ٛ٘خ ُلخثيس حٌُخِٓش ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓز٢ٌُٝ ٣ؼط٢ حُـٌحء ح

 إٔ ٣ٌٕٞ حُـٌحء ٓظٌخ٬ٓ ٗخ٬ٓ ُِؼ٘خَٛ حُٔوظِلش ح٬ُُٓش ُـْٔ ح٫ٗٔخٕ ٢ٛٝ طظِوٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣ : . 

 ٝٝظ٤لظٜخ ر٘خء أٗٔـش حُـْٔ .  حُزَٝط٤٘خص : -1

، ٝٝظ٤لظٜخ ط٣ِٝي حُـْٔ رخُطخهش ا٫ أٗٚ ٣ٜ٘ق  ٝح٣ُٞ٘٘خصحٌَُر٤ٛٞيٍحص : ٢ٛٝ طَ٘ٔ ح٣ٌَُٔخص  -2

 ٠ٓخػلخص ػ٠ِ ٓوظِق أؿِٜس حُـْٔ . رؼيّ ح٩كَح١ ك٢ ط٘خُٜٝخ ٧ٜٗخ طئى١ ا٠ُ حُٔٔ٘ش ُٜٝخ

 ٢ٛٝ طِٝى حُـْٔ رخُطخهش ٝطلخكع ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ حُي٤٘ٛخص : -3

حُٜلش ٢ٛٝ طٔخػي ك٢ ٝحًَُٔزخص ح٧ٓخ٤ٓش ح٬ُُٓش ُللع حُل٤ظخ٤ٓ٘خص : ٢ٛٝ طٔي حُـْٔ رخُؼ٘خَٛ  -4

 .حًظٔخد حُـْٔ ٓ٘خػش ٟي حَُٔٝ

 ٢ٛٝ طيهَ ك٢ ط٤ًَذ ؿْٔ ح٫ٗٔخٕ ًُي إ ًَٓزخص حُٔؼي٤ٗش:ح٬ٓ٧ف  -5

حٓخ  حُيّ.٣ٝٔخػي ًَٓزخص حُلي٣ي ك٢ حٗـخف ػ٤ِٔش أًٔيس  حُؼظخّ.حٌُخ٤ُّٔٞ ٝحُلٔلٍٞ طٔخػي ك٢ ٗٔٞ 

 .ًَٓزخص حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ كظٔخػي ػ٠ِ حٗظخؽ حُطخهش

 :اٌٛهاصخ ٚاٌج١ئخ 

ًًَٗخ حٕ ٛ٘خى ٛلخص ٍٝحػ٤ش هخُٜش ط٘ظوَ ُِلَى ٖٓ آرخثٚ ٝأؿيحىٙ ٝحٕ ٛ٘خى ٛلخص ر٤ج٤ش هخُٜش 

ر٤ٖ ًَ ٖٓ حٍُٞحػش  ٝطلخػ٬ً  ٓظزخى٫ً  - - ٌُٖٝ ٛ٘خى طؤػ٤َحً  ٝحُز٣َ٘ش.لَى ٖٓ ر٤جظٚ حُٔخى٣ش طَٜ ُِ

رٜٔخ ٓؼخ ًخًٌُخء ٝحُظل٤َٜ كخٍُٞحػش طويّ  -ٝحُز٤جش ٝٛ٘خى رؼٞ حُٜلخص حٝ حُوٜخثٚ طظؤػَ 

إٔ ر٤جش ٖٓ ٗٞع ٓخ ٣ٍَٟٝش ُِطلَ ٢ٌُ  حٓظؼيحىحص ٍٝحػ٤ش طؼظٔي ػ٠ِ حُز٤جش ك٢ ٠ٗـٜخ ٝطظؤػَ رٜخ ،

ظلظق ك٤ٜخ حٓظؼيحى٣ش حٍُٞحػ٤ش حٌُخٓ٘ش ، ٓؼخٍ ًُي حٕ ُيٟ ًَ ١لَ ُٓٞٞى حٓظؼيحى كط٣َش ُِلزٞ ، ط
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١ٝز٤ؼ٢ حٗٚ ُٖ ٣لزٞ ح٫ حًح طٞكَ ُٚ ٓطق ٓلزٞ ػ٤ِٚ كخًح طٞكَ حُٔطق حُٔ٘خٓذ كخٗٚ حُطلَ ٤ٓلزٞ 

خء ٬ٔٗظُٞحص حُطلُٞش حُٔظٞٓطش ٝحُٔظؤهَس ٬٤ٓ كط٣َش رُٜٔٞش ٣َٝٔ . ٝرخُٔؼَ كخٕ ٌَُ ١لَ ك٢ ٓ٘

٣ظلظق ٌٛح ح٤َُٔ ح٫ حًح ًخٕ ٛ٘خى ح١لخ٫ آهَٕٝ ٣ِؼزٕٞ ٓؼٚ . أٓخ اًح طٞكَص ُٚ  حُـٔخػش ٫ٝا٠ُ 

خء ُِـٔخػش ٓٞف ٣ظْ ٬ٓٔثٔش كخٕ ٌٛح ح٫ٓظؼيحى ٬ُٗظٖٓ ح١٧لخٍ ًٝخٗض ٌٛٙ حُٔـٔٞػش  ٓـٔٞػش

 ٛل٤ق.ْ رط٣َوش ح٣ـخر٤ش ٛل٤لش ٝحُؼٌ

ٝػ٤ِٚ كبٕ حُز٤جش رؼ٘خَٛٛخ ٝظَٝكٜخ ٢ٛ ح٢ُٓٞ ح١ٌُ ٢ٔ٘٤ٓ حُطلَ حٓظؼيحىحطٚ حُلط٣َش حٍُٔٞٝػش 

ٝهي أؿ٣َض رلٞع ُيٍحٓش حػَ ًَ ٖٓ حٍُٞحػش ٝحُز٤جش ك٢ ٗٔٞ حُطلَ ًُٝي ريٍحٓش حُظٞحثْ حُٔظطخروش 

طَر٤خ ك٢ ر٤جش ٝحكيس ًخٗض  كظز٤ٖ حٜٗخ حًح حٍُٞحػ٤ش،ك٤غ إٔ حُظٞأ٤ٖٓ حُٔظطخرو٤ٖ ٣ظٔخ٣ٝخٕ رخُؼٞحَٓ 

خص حُ٘و٤ٜش ٔٓٔخص حُ٘و٤ٜش ُي٣ٜخ ٓ٘وخ٣ٍش ا٠ُ كي رؼ٤ي ، حٓخ حًح طَر٤خ ك٢ ر٤جظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ كخٕ ٓ

 طوظِق ر٤ٜ٘ٔخ .

 اٌّوع ٚاٌّزلاىِخ ٚالاػطواثبد 

 Diseaseِوع 

 Syndromeِزلاىِخ 

  Disorder اػطواة

ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔطِلخص ًحص حُِٜش رخُٜلش، ٝحُظ٢ ٗظيحُٜٝخ ريٕٝ ح٩ُٔخّ رٔخ ٣ؼ٤٘ٚ ًَ ٜٓ٘خ 

كٔخ ٢ٛ طلخ٤َٛ ًَ ٜٓ٘خ ٍٝى أٍٝ  ٝح٫ٟطَحد،ريهش ٌٝٛٙ حُٜٔطِلخص طَ٘ٔ حَُٔٝ ٝحُٔظ٬ُٓش 

ق ك٤غ ؿخء رخُظؼ٣َ ۰ٓٓٔطؼ٣َق ػ٢ِٔ َُِٔٝ ك٢ حُٔـِش حُطز٤ش حُز٣َطخ٤ٗش )ر٢ أّ ؿخ١( ك٢ ػخّ 

ف١ٌَٛٛعٟ )ثبصٛ ف١َ١ٌٛٛعٟ( ٔبرظ ػٓ ػٛاًِ كاف١ٍخ أٚ فبهع١خ ٚٚاػؼ  -أٔٗ هك فؼً ِوػٟ 

ثأْ اٌزؼو٠ف وبْ ِؼزّل ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ وبٔذ ِزٛفوح فٟ مٌه اٌٛلذ أِب ا١ٌَٛ فئْ اٌظٛهح لل 

 ٔفَٗرغ١ود ٌٚٛ أْ الأٍبً ٘ٛ 

  الاػطواثبد

ح٫ٟطَحد ٛٞ هَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ حُـْٔ ٣ظٔزذ ػٖ ػٞحَٓ هي طٌٕٞ ٓؼَٝكش أٝ ؿ٤َ ٓؼَٝكش ٓؼ٬ 

ٌُٖٝ هي ٣ٌٕٞ ٓ٘٘ؤٙ ؿ٤َ  حُوِز٢،طٔخٍع ٗز٠خص حُوِذ ٛٞ كخُش حٟطَحد َٓطزطش رخُـٜخُ حُٞػخث٢ 

  ٝؿ٤َٛخ.ًُي ٓؼ٬ ٗوٚ حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حُـْٔ 

 

 

 اٌّزلاىِخ 

٤َٟٔش حُظ٢ طٌَ٘ ٓـظٔؼش كخُش ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ٛل٤ش، ٝهي ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػَحٝ أٝ حُؼ٬ٓخص حُ

أٝ إٔ حُٔظ٬ُٓش ٗلٜٔخ هي طظطٍٞ  ٗلٔٚ،طٌٕٞ ػزخٍس ػٖ ٝؿٞى ػيس أَٓحٝ ٓـظٔؼش ُيٟ ح٣َُٔٞ 

ح٠ُ َٓٝ ٝهي ٣وظِق ٖٓ ٗوٚ ٥هَ ٝأَٛ حٌُِٔش ٓؼ٘خٙ رخ٬ُط٤٘٤ش ٣ليع ٓؼٚ ٌُٝح ؿخءص حُظ٤ٔٔش 

٢ٛ ػزخٍس ػٖ هَِ ٝظ٤ل٢ ٣ظٔؼَ ك٢  ِضبي ِزلاىِخ الأ٠غ حُٔلّٜٞ.حُؼَر٤ش )حُٔظ٬ُٓش( ٢ٛ ر٘لْ 

حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٣ُٝخىس حُُٕٞ )ريحٗش( ٓغ ٣ُخىس ط٤ًَِ حُـًُِٞٞ ٝحُـ٣َٔ٤ِيحص حُؼ٬ػ٤ش ك٢ حُيّ 
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ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٣ٞٓش ٝهي طٌٕٞ ٗخطـش ػٖ  ؿ٤ٔغٝأػَحٝ ػي٣يس أهَٟ ٌٝٛٙ حُٔظ٬ُٓش ٝطظَٜ 

 ؼ٤٘ش أ١ حٟطَحد ٝظ٤ل٢َٓٝ آهَ هل٢ أٝ هٍٜٞ ك٢ ٝظ٤لش ؿ٤ٔٔش ٓ

 اٌّوع 

ٛٞ حُلخُش حُٜل٤ش ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ ٣ؼٞى ٓززٜخ ح٠ُ ػخَٓ ٓليى ًؤٕ طٌٕٞ ؿَػٞٓش أٝ هَِ ٝظ٤ل٢ 

ٓليى ٣ٌٖٝٔ  ر٤ُٞٞؿ٢إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ٓٔزذ  : أٚلاٝرؼزخٍس أهَٟ ٛ٘خى ػ٬ػش ٛلخص ُٜٔطِق حَُٔٝ 

 .١َم ٓوظز٣َش ٓؼَٝكش  ط٘و٤ٜٚ رُٜٔٞش ٝكن

 إٔ طٌٕٞ ُٚ أػَحٝ ٓليىس ريهش ٝٓظ٘خرٜش ُيٟ ًَ ٖٓ ٣ٜخد رخَُٔٝ ٗلٔٚ صب١ٔبً:

ٓظ٘خرٜش ُيٟ ؿ٤ٔغ حُٜٔخر٤ٖ  حُؼخّ(إٔ طٌٕٞ حُظـ٤َحص ح٤ُٔ٘ـ٤ش أٝ حُظ٤ًَز٤ش )ك٢ أ١خٍٛخ  :صبٌضب

رخَُٔٝ ٌٝٛٙ حُوٜخثٚ حُؼ٬ع ٤ُٔض ٓظٞكَس ك٢ كخُش حُٔظ٬ُٓش، كوي طوظِق أػَحٝ حُٔظ٬ُٓش 

ً  رؼٞ ح٧َٓحٝ هي طئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ ٓظ٬ُٓش ٌٝٛح ٓخ  ٗلٜٔخ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ رٌَ٘ ًخَٓ أك٤خٗخ

٣ؼوي حُظ٘و٤ٚ ٝأه٤َح ٝٛٞ ح٧ْٛ إٔ ح١٧زخء ٣٘زـ٢ إٔ ٣ؼخُـٞح حَُٔٝ ٗلٔٚ رخُو٠خء ػ٠ِ حُٔٔزذ 

ٗلٔٚ ك٢ ك٤ٖ طؼخُؾ حُٔظ٬ُٓش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخُـش ح٧ػَحٝ ػخىس ٓخ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى َٟٓخ هِق كيٝػٜخ 

 .خُـشٝح١ٌُ ٣ظطِذ حُٔؼ

 Asperger Syndrome أٍجو عوِزلاىِخ 

إ ٤ًِٜٔخ ٣٘ظًَخٕ  ٗيس.ٌُٜٝ٘خ طظَٜ أهَ  حُظٞكي،ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ أػَحٝ  أٓزَ ؿَط٘ظَى ٓظ٬ُٓش 

ك٢ ٝؿٞى ػـِ ٗي٣ي ك٢ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُو٤خّ رؤػٔخٍ ٗٔط٤ش ٓظٌٍَس ٍٝٝط٤٘٤ش ا٠ُ ؿخٗذ 

 كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُظو٤َ. 

ك٢ حًظٔخد  طؤه٫َٝ ٣ٞحؿٜٕٞ  ١ز٤ؼ٤ش،٣ظٔظؼٕٞ ريٍؿش ًًخء  أٓزَ ؿَا٫ إٔ حُٜٔخر٤ٖ رٔظ٬ُٓش 

طؼي  أٗلْٜٔ.حُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُّ ٖٓ ك٤غ حُٔلَىحص ٝحُوٞحػي أٝ ك٢ ٓويٍطْٜ ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ 

 ُٓٞٞى، 10000ٖٓ کَ 39  - 29أًؼَ ٤ٗٞػخ ٖٓ حٟطَحد حُظٞكي، ٝطليع ٍ  أٓزَ ؿَٓظ٬ُٓش 

 4ٓ٘خرٜش ٫ٟطَحد حُظٞكي ٖٓ ك٤غ ٤ٗٞػٜخ ر٤ٖ حًٌٍُٞ أًؼَ ٖٓ ٤ٗٞػٜخ ر٤ٖ ح٩ٗخع ر٘ٔزش  ٢ٛٝ

:1 

٫ ٬٣كع ح٧َٛ ٝؿٞى ٤ًِٞٓخص طيػٞ ا٠ُ حُوِن ػ٠ِ ١لِْٜ ك٢ حُٔ٘ٞحص  عوأٍجو أػواع ِزلاىِخ 

ٜٓخٍحطٚ ح٩ىٍح٤ًش ٝػيّ طؤهَٙ ك٢ حًظٔخد حُِـش  ٓٔظٞحٗظَح ٫ٍطلخع  ػَٔٙ،حُؼ٬ع ح٠ُٝ٧ ٖٓ 

 ػَٔٙ،ا٫ أٗٚ ػ٘ي ىهٍٞ حُطلَ حُل٠خٗش أٝ ػ٘ي حهظ١٬ٚ رٖٔ ْٛ ك٢  رٚ.ٝحٛظٔخٓٚ رخُز٤جش حُٔل٤طش 

 ح٫ؿظٔخػ٢.طظَٜ حُلَٝم ؿ٤ِٚ ٤ٓ٫ٝٔخ ػ٠ِ حُٜؼ٤ي 

 

 عو:أٍجو ِٚٓ أػواع ِزلاىِخ 

  ُِـش.هٍٜٞ ك٢ ح٫ٓظويحّ حُؼ٢ِٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

 ٛؼٞرخص ػ٠ِ ٛؼ٤ي حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 حٛظٔخٓخص هخٛش / ح٫ُظِحّ رخُؼَٔ حَُٝط٢٘٤ 

 ٛؼٞرخص ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش 

 : أٍجو عوإٌزبئظ اٌّزٛلؼخ ٌٍّظبث١ٓ ثّزلاىِخ 

ً أٝ ٣ؼخٕٗٞ طؤهَحً ٫  أٓزَ ؿَٗظَح ٧ٕ ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رٔظ٬ُٓش  كبٕ حُ٘ظخثؾ  ُـ٣ٞخً، ػو٤ِخ

٧ك٠َ كخ٫ص حُظٞكي. أ١ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رخ٧ٓزَؿَ  ٓخ ٗظٞهؼٚحُٔظٞهؼش ٧ؿِزْٜ طٔخػَ 

٣ٔظط٤ؼٕٞ أًخٍ ىٍحٓظْٜ حُؼخ٣ٞٗش ٝكظ٠ حُـخٓؼ٤ش ٣ٝٔظط٤ؼٕٞ أ٠٣ؤ ٓٔخٍٓش ٝظخثق ػ٤ِٔش اًح ٓخ 
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حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح١ٌُ  ٛٞ ٛؼٞرش ك٢ ٣ٞؿٜخْٛا٫ إٔ ٓخ  حُٔ٘خٓزش.طِوٞح حُظيهَ ح٬ُُّ ٝحَُػخ٣ش 

 "غو٠ج١ٓ."ك٤٘خٍ ا٤ُْٜ رٍٜٞس ػخٓش ًؤٗوخٙ  ُي٣ْٜ،٣ٔؼَ ػـِس ىحثٔش 

 ٚاٌزٛؽل أٍجو عواٌفوٚق ث١ٓ ِزلاىِخ 

 

 ٕ٘بن فولبْ هئ١َ١بْ ث١ّٕٙب:

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اػخهش ػو٤ِش رَ هي ٣ظٔظؼٕٞ رويٍحص ًًخء ١ز٤ؼ٤ش أٝ  ٛٞ إٔ حُٜٔخر٤ٖ رخ٧ٓزَؿَ ٫ أٌّٚٙب

ً ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي طؤهَ%  77 -75ك٢ حُٔوخرَ ٣ؼخ٢ٗ ٗلٞ  ًُي.٣لٞم  ٓخ رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ  حً ػو٤ِخ

ػخ٤ٗخ حُِـ١ٞ ك٢ حُ٘ٔٞ خً ِٓلٞظحً ٣ٞحؿٜٕٞ طؤهَ ح٩ىٍح٤ًش،ؿ٤ٔؼْٜ ىٕٝ حٓظؼ٘خء، ٜٝٓٔخ ًخٗض هيٍحطْٜ 

 ٢ٛٝ ٌِٓ٘ش طٞحؿٚ حُٜٔخر٤ٖ رخ٧ٓزَؿَ . 

 

 ػٍٝ:الأفوٜ ث١ٓ ولا الاػطواث١ٓ فزشًّ  الافزلافبدأِب 

 

 ا٣ـخر٤ش.حُ٘ظخثؾ حُٔظٞهغ طلو٤وٜخ ٓغ ح٧ٓزَؿَ أًؼَ  -1

 ح٫ٟطَحرخص حُؼٜز٤ش أهَ ٤ٗٞػخ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخ٧ٓزَؿَ .  -2

ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُِـ١ٞ  رخُظٞكي.ٛؼٞرخص حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ أًؼَ ٗيس ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ  -3

٣ٌٕٞ ػخىس أػ٠ِ ٖٓ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُؼ٢ِٔ ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رخ٧ٓزَؿَ ر٤٘ٔخ ػٌْ ًُي ٛٞ حُٜل٤ق 

 ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي. 

طظَٜ  حُظٞكي٤٣ٖ.طظَٜ حُلًَخص ؿ٤َ حُٔظو٘ش ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رخ٧ٓزَؿَ أًؼَ ٓٔخ طظَٜ ُيٟ -4

رؼي ٖٓ حُؼخُؼش ( . ٤ُْ ٛ٘خى  )خ٫ص حُظٞكي ػٖ ظٍٜٞٛخ ك٢ ك ٓظؤهَسح٧ػَحٝ ك٢ َٓكِش أًؼَ 

  حُظٞكي.كظ٠ ح٥ٕ كخ٫ص ٓٞػوش ػٖ ح٧ٓزَؿَ طز٤ٖ كيٝع حٗظٌخّ أٝ طَحؿغ ك٢ حُ٘ٔٞ ًٔخ حُلخٍ ف 

 

 (Rett Syndrome)ذ ه٠ِزلاىِخ 

٢ٛ حٟطَحد ػٜز٢ ٫ ٣ظَٜ ا٫ ػ٠ِ ح٩ٗخع ٝٛٞ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘خىٍس ٤ٜ٣ٝذ  ٣ٍغٓظ٬ُٓش 

 ُٓٞٞى. 15000ُٓٞٞىس ٝحكيس ٖٓ ًَ 
 

  :ذه٠أػواع ِزلاىِخ 

أَٜٗ ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔٛخ.  6 - 8حٍ طل٤ي طوخ٣ٍَ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ إٔ حُطلِش ط٘ٔٞ رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش ه٬ٍ 

طزيأ كخُظٜخ ك٢ حُظيٍٛٞ أٝ أٜٗخ طظٞهق ػٖ ح٫ٓظَٔحٍ  طٔخٓخ،ٝرؼي ٌٛٙ حَُٔكِش حُظ٢ طزيٝ ك٤ٜخ ١ز٤ؼ٤ش 

 ك٢ حُظطٍٞ. 

 ٝٛ٘خى حٍرؼش َٓحكَ طَٔ رٜخ حُطلِش حُٜٔخرش رٔظ٬ُٓش ٣ٍض ، ٌَُٝ َٓكِش ٓٔخص ٓوظِلش ٢ٛٝ:

 

 

 

 شٙواً: 18-6اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ  

طٌٕٞ ٛؼٞرخص ٌٛٙ حَُٔكِش ر٤ٔطش ٝهي ٫ ٬٣كظٜخ ٝحُيح حُطلِش ٣وَ ح٫ُظوخء حُز١َٜ ُيٟ حُطلِش  

  ػخّ.٣ٝوَ حٛظٔخٜٓخ رخ٧ُؼخد ٝرخُٔل٤ط٤ٖ رٜخ رٌَ٘  ه٬ُٜخ،

ٝؿخُزخ ٓخ طظؤػَ حُلًَخص  حُوز٠ش،ٝهي طؼظٔي حُطلِش ا٠ُ ؿؼَ ح٤ُي٣ٖ ٓظ٘خرٌظ٤ٖ أٝ ُلٜٔخ ٓغ اؿ٬م 

 ٌٛٙ حُلظَس.  ٝح٤ُي٣ٖ ه٬ٍكًَخص ح٧ٍؿَ  حٌُز٤َس أ١


