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 :ٍٕٛاد( 4-1) ٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخا .1

٣ظيٍٛٞ ح٩ىٍحى رَٔػش، ٝط٘ولٞ ٗٔزش حًٌُخء ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص طظَحٝف ر٤ٖ حُظؤهَ حُؼو٢ِ حُ٘ي٣ي 

 .ٝحُلخى

 .طلوي حُطلِش حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُّ

 .أٝ حُظٜل٤نطظَٜ كًَخص ٓظٌٍَس ٓؼَ ٟٝغ ح٣٧ي١ ك٢ حُلْ 

 .هي طٞحؿٚ حُلظخس ٣ََٛ ح٧ٓ٘خٕ ٝٛؼٞرخص ك٢ حُظ٘لْ ٝحُّ٘ٞ

 :ٍٕٛاد( 11-1اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ) .2

 .(80%) طٔظَٔ ح٬ٌُ٘ٔص حُل٤ًَش ٝطِىحى حكظٔخ٤ُش ح٩ٛخرش ر٘ٞرخص حَُٜع

 .ٍؿْ ًُي، طظلٖٔ ح٫ٗظزخٙ ٝحُظٞحَٛ ٝحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 :ٍٕٛاد فّب فٛق( 11اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ ) .3

 .طظلٖٔ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗظزخٙ، ٝطوَ ٗٞرخص حَُٜع

 .طظيٍٛٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝهي طلظخؽ حُلظخس ا٠ُ ٢ًَٓ ٓظلَى

 .٣ظَٜ حٗل٘خء ؿخٗز٢ ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ )حُـ٘ق( أٝ هي ٣ليع كيد

هي طؼ٤ٖ حُلظ٤خص حُٜٔخرخص رٔظ٬ُٓش ٣ٍض ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٌُٖٝ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ٓؼَ  :اٌزٛلؼبد

 .ٞء حُظـ٣ٌش رٔزذ ٛؼٞرخص ح٠ُٔؾ ٝحُزِغ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُّ أٝ حٓظويحّ ح٣٧ي١ٓ

 

 

 اٌج١ئ١خ:اٌؼٛاًِ  صب١ٔبً:

طَ٘ٔ حُز٤ج٤ش ًَ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حٌُخثٖ حُز١َ٘ ٌٓ٘ ط٣ٌٞ٘ٚ ك٢ حَُكْ ًَٝ ٓخ ٣ئػَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ 

هخٍؽ ٗطخم حٍُٞحػش ٣ؼظزَ ر٤ج٤ش رٔخ ك٢ ًُي ر٤جش حَُكْ كوي طٜخد ح٧ّ حُلخَٓ رؤَٓحٝ طئػَ ػ٠ِ 

 ٗٔٞٙ.حُـ٤ٖ٘ ٜٝٗلٚ ًآػخٍ ر٤ج٤ش ػ٠ِ 

 

 حُن.. ٝحُي٤٘٣ش.ٝط٘ؤْ حُز٤جش ا٠ُ ر٤جخص ؿِث٤ش ٜٓ٘خ حُز٤جش حُٔخى٣ش حُــَحك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش 

ٝط٘ؤْ طِي حُز٤جخص حُـِث٤ش ا٠ُ ر٤جخص أٛـَ ٜٓ٘خ كٔظـ٤َحص حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓؼ٬ ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ػخّ 

. ح٧َٓس.حع هخٙ رؼ٬هخص ٝطَ ٣َطز٢ ح٣١ٌُوٚ ًَ حُزَ٘ ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ئػَ رٍٜٞس هخٛش ح١ٌُ 

ٖٝٓ  حُ٘و٤ٜش.ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝحُؼوخك٤ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٗٔٞ  ح٫هظٜخى٣شٌٌٝٛح طَ٘ٔ حُز٤جش أ٠٣خ حُؼٞحَٓ 

ًخُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي ٝحُوٞح٤ٖٗ  ح٫ؿظٔخػ٢حُٔٔخص حُز٤ج٤ش حُوخٛش حُِـش ٝحُي٣ٖ ٝحُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُِٔٞى 
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أُ٘ اٌّؤصواد اٌج١ئ١خ ػٍٝ إٌّٛ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝحُٔؼخ٤٣َ حُؼخٓش حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼٖ كٚ 

 ُِلَى: اٌغَّٟ ٚاٌظؾٟ

 اٌغناء: -أ

كٜٞ  ك٤ش،حُـٌحء رؤٗٞحػٚ ٛٞ أَٛ حُٔٞحى حُظ٢ ٣لظخؿٜخ حُـْٔ ُ٘ٔٞ ٝحٓظَٔحٍ روخء حٌُخثٖ 

ح١ٌُ ٣ِٝى حُـْٔ رخُطخهش حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُلًَش ٝحُِٔٞى حُل٢ٔ ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٝحُؼو٢ِ . 

ٛخ ح١ٌُ ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ ٗٔٞ حُـْٔ ٝأؿِٜطٚ حُٔوظِلش ٣ؼظٔي ػ٠ِ طـيى حُو٣٬خ ٝطٌخػَ

حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ٝحُ٘ٔٞ حُٞظ٤ل٢ ًخُٔٔغ ٝحُزَٜ ٝح٬ٌُّ ٝحُظل٤ٌَ ٜٓيٍٙ ح٧ػ٠خء حُظ٢ ٫ 

 ٌٛٙ ٗوٚ كخُش ٝك٢ ك٤خس.كزيٕٝ حُـٌحء ٫ ٗٔٞ ٫ٝ  رخُـٌحء،ط٘ٔٞ ٫ٝ طئى١ ٝظخثلٜخ ا٫ 

 ق حُؼو٢ِ حُ٘خطؾًخ٠ُؼ حُ٘ٔٞ ك٢ ٓظؼيىس ٬ٌُ٘ٔص ٤ٓظؼَٝ حُـٖ٘ كبٕح٣ٍَٝ٠ُش  حٌُٔٞٗخص

ٌٛح ٝطوق  ػٖ حُ٘خطؾ حُؼو٢ِ َٛخ٤ٝؿ حُـ٤٘٤٘ش حَُٔكِش ك٢ حُيٓخؽ ه٣٬خ حٗؤخّػْ ٟؼق 

كخُطخهش ٓؼ٬ ٜٓيٍٛخ حٌَُر٤ٛٞيٍحص حُظ٢ طظٞكَ ك٢  حُـٌحث٤ش؟ٓظطِزخص حُـْٔ ٖٓ حُؼ٘خَٛ 

ر٤٘ٔخ ٣لظخؽ طـيى حُو٣٬خ  ٝحُي٤٘ٛخص، ٝح٣ٌَُٔخص،ٓٞحى ؿٌحث٤ش أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ ًخ٣ُٞ٘٘خص 

ٝٗٔٞ أٗٔـش حُـْٔ ا٠ُ حُٔٞحى حُزَٝط٤٘٤ش حُظ٢ طظًَِ ك٢ حُِلّٞ ٝحُزو٤ُٞخص ٣ٝلظخؽ حُـْٔ 

ًٌُي ا٠ُ حًَُٔزخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝح٬ٓ٧ف ٝحُٔؼخىٕ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُظ٢ طٌٕٞ حُلٞحًٚ ٝحُٔٞحى 

ـٌحث٤ش طلظ١ٞ ػ٠ِ ه٤َِ أٝ ًؼ٤َ ٓٔخ ٣لظخؿٚ حُـْٔ ا٫ إٔ ؿ٤ٔغ حُٔٞحى حُ رٜخ،حُو٠َحء ؿ٤٘ش 

 حُـٌحث٤ش.حُ٘ٔٞ ٝحُـٌحء حُٜل٢ حُٔظٌخَٓ ٛٞ ًُي حُـٌحء حُٔظ٘ٞع ح١ٌُ ٣َ٘ٔ كخؿخص حُـْٔ 

إ أَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٓٞحء رظؤهَٙ أٝ حٗلَحف ػٖ حُٔٔخٍ حُطز٤ؼ٢ أٝ 

ػ٠ِ  طٞحُٗٚ.خٓخ آخ ػٖ ٗوٚ حُـٌحء أٝ ػيّ ٢ٛٝ ٗخطـش أٓ أهَٟ،ٟؼق ٓوخٝٓش حُـْٔ ٧َٓحٝ 

إٔ ح٩كَح١ ك٢ حُـٌحء ُي٣ٚ ٗظخثؾ ِٓز٤ش ٫ طوَ ػٖ ٗوٜٚ ٜٝٓ٘خ أَٓحٝ حُظؤش ٝح١ٌَُٔ ٝرؼٞ 

  حُوِذ.أَٓحٝ 

 

 الأِواع:ة. 

طئى١ ح٧َٓحٝ ا٠ُ ػَهِش ٤َٔٓس حُ٘ٔٞ ٝحٗلَحكٜخ ٝهخٛش طِي ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش حُظ٢ 

ٝهي ٤ٜ٣ذ  حُٔزٌَ،طؼظزَ ػخٛخص ٓٔظي٣ٔش ط٠ؼق ٗ٘خ١ ٝك٣ٞ٤ش حُلَى ٝهي طئى١ ا٠ُ حُٔٞص 

 حُظ٢ ح٧ُٔخ٤ٗش.ًؤَٓحٝ حُظيٍٕ ٝح١َُِٛ ٝحُلٜزش  حُـ٤ٖ٘،حَُٔٝ ح٧ّ حُلخَٓ ك٤ئػَ ػ٠ِ 

ِٔخ ً أهطَ ح٩ٛخرش طٌٕٞق حُؼو٢ِ ٝح٠ُؼ أٝ حُوِذ اٛخرخص أٝ ٝحُزٌْ حُْٜٔ ا٠ُ ئى١ط هي

 اكَحُحص حٟطَحرخص كبٕ ًٌُي حُلَٔ ٖٓ ٖح٤ُٝ٧ ح٣َُٜٖ٘ ه٬ٍ حُل٤َٓٝش حُؼيٟٝ كيػض

ً  ُٞكع ٝهي ٖ،٤ُِـ٘ حُؼخّ حُ٘ٔٞ ٝحُيٍه٤ش ٣ؼٞم ٝحٌُظ٣َش حُ٘وخ٤ٓش هخٛش حُـيى  إٔ أ٠٣خ

 إٔ حُلخَٓ ح٧ّ ػ٠ِ ٣ـذ ٌُٜٝح حَُكْ ك٢ حُـٖ٘ كًَش ٖٓ ٣ِ٣ي حُ٘ي٣ي ٝحُظؼذ ح٩ٍٛخم

 كظ٠ أٓزٞع ًَ َٓس ػْ حُٔخرغ حَُٜ٘ ٜٗخ٣ش كظ٠ حُلَٔ أٍٝ ٌٓ٘ ٗٚ ًَ َٓس ١ز٤زٜخ طٔظَ٘

  ح٫ُٞىس

 

 اٌزٍٛس: -ك

طلٔيٙ ٝطئى١ ا٠ُ طٔٔٔخص ٝأَٓحٝ هي  ىه٤ِشٝٛٞ طِٞع حُٔخء أٝ حُٜٞحء أٝ حُـٌحء رخ٩ٗؼخع أٝ رٔٞحى 

٣ـَٜ حُطذ ٜٓيٍٛخ ُـِٜٚ رخُٔخىس حُٔلٔيس أٝ حُٔٔززش َُِٔٝ أٝ حُظْٔٔ ، كخ٤ٌُٔخ٣ٝخص حُظ٢ طَٕ 

رٜخ حُو٠َٝحص ٝحُلٞحًٚ ٝحُٔٞحى حُـٌحث٤ش أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ ) رخ٧ؿ٣ٌش حُٜٔـ٘ش( هي طٌٕٞ ٓزذ ًؼ٤َ ٖٓ 

٧َٓحٝ حُٔٔظؼ٤ٜش ًخ١َُٔخٗخص ٝح٧ٍٝحّ ٓٔخ حُظ٘ٞٛخص حُظ٢ ٣ُٞي حُطلَ ِٓٝىس رٜخ أٝ رؼٞ ح
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٣ؼَهَ حُ٘ٔٞ ٣ٝل٤ي رٚ ػٖ ٓٔخٍ حُطز٤ؼ٢ ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ظطِذ ٖٓ حُٔـظٔغ رؤَٓٙ ط٘ي٣ي حَُهخرش ػ٠ِ 

أٗٞحع ح٧ؿ٣ٌش حُٔٔظٍٞىس ٝحُٔ٘ظـش ٓل٤ِش ٢ٌُ ٫ طٜزق ٜٓيٍح ٛيحٓش حُٜلش أكَحى حُٔـظٔغ ري٫ ٖٓ 

 إٔ طٌٕٞ ٜٓيٍ ْٗٔٞٛ ٝك٤خطْٜ .

 اٌٛاٌل٠ٓ:أػّبه  - ـ٘ 

٣ؼظزَ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ ٫ُِٞىس ر٤ٖ حُؼ٣َٖ٘ ٝحُوخٓٔش ٝحُؼ٬ػ٤ٖ ، كـْٔ ح٧ّ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس هخىٍس ػ٠ِ 

ط٣ِٝي حُـ٤ٖ٘ ربٌٓخ٤ٗخص ؿ٤يس ٖٓ حُل٤خس ِٓئٛخ حُل٣ٞ٤ش ٝحُ٘٘خ١ ٝحُوٞس حُـٔي٣ش ٝكَٙ أك٠َ ُطٍٞ 

َٔ هخىٍحٕ ػ٠ِ اػطخء حُٞهض ٝحُـٜي حٌُخك٢ حُؼَٔ ٝحُظٔظغ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٧ٕ ح٧ر٣ٖٞ ك٢ ٌٛح حُؼ

ُظَر٤ش ٝط٘٘جش ٍٝػخ٣ش أ١لخُْٜ ، هخٛش ه٬ٍ َٓحكَ حُؼَٔ ح٠ُٝ٧ أًؼَ ٖٓ أُٝجي ح٣ٌُٖ طـخُٝٝح 

ٖٓ أٝ ٫ُحُٞح ٣خكؼ٤ٖ َٓحٛو٤ٖ هزَ حُؼ٣َ٘٘خص ٖٓ حُؼَٔ ، كزـخٗذ حُٜلش ٝح٬ُٔٓش ٝحُوٞس حُـ٤ٔٔش 

٧ٍرؼ٤٘خص ك٤غ طظٞكَ ك٢ ٌٛح حُؼَٔ ٓوٞٓخص ح٠ُ٘ؾ حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حُ٘زخد ٝحَُحٗيٕٝ هزَ ح

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٜزَ ٝحُٔؼخرَس ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜلخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُِٔحؿ٤ش 

 ح٣ٍَٝ٠ُش ُظلَٔ ٍُٝ طَر٤ش ٝط٘٘جش ح١٧لخٍ .

٫ ٣ؼ٢٘ ًُي ١زؼش حهظٜخٍ ح٩ٗـخد ػ٠ِ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ك٘لٖ ٗخٛيٗخ ٝٗ٘خٛي رؼٞ حُ٘ٔخء 

٬ُط٢ ٣٘ـزٖ أ١لخ٫ أٛلخء أ٣ٞٓخء ٖٝٛ ك٢ أٝحهَ ح٧ٍرؼ٤٘خص ٖٓ حُؼَٔ ا٫ إٔ ًؼ٤َح ٓخ ط٤َ٘ ح

حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ رؼٞ كخ٫ص ح٠ُؼق حُؼو٢ِ ٍحؿؼش ا٠ُ حُلَٔ ك٢ ٖٓ ٓظويٓش أ١ ٓخ رؼي 

 ح٧ٍرؼ٤٘خص.

 

 :ٌلأَ إٌف١َخ اٌؾبٌخ-ٚ 

 اكَحُ ػ٠ِ طؼَٔ ٨ُّ سَ ٓخ٤ٍحُـ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُلخُش إ ك٤غ ٨ُّ، ح٫ٗلؼخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش رخُلخُش حُـٖ٘ ٣ظؤػَ

 ح١َُٔ حُلزَ رٞحٓطش ُِطلَ حُٔ٘وٍٞ حُيّ رٞحٓطش ُِـٖ٘ حَُٜٓٞٗخص ٌٛٙ طَٜ ٓؼ٤٘ش َٛٓٞٗخص

ً  ط٘ؼٌْ ٨ُّ حُ٘ل٤ٔش حُلخُش كبٕ ٛ٘خ ٖٓ ح٧ّ، ٓ٘ٚ طظؤػَ ٓخ ك٤ظؤػَ ً  أٝ ا٣ـخرخ  ٤ٖحُـ٘ ٔٞٗ  ػ٠ِ ِٓزخ

 ك٢ ًُي أػَ ٣ٝ٘ؼٌْ ُي٣ٜخ حُؼٜز٢ حُـٜخُ ٣٤َٔظؼ ح٧ّ ػ٘ي ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝحُـ٠ذ كخُوٞف

 ك٤خس ٤ُِٖـ٘ طظ٤ق ٨ُّ حُٔخٍس حُلخُش ًٌُٝي حُـٖ٘، كًَش ك٢ ٣ُخىس ٣ٜٝخكزٚ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُ٘ٞحك٢

 .ح٤ُُٞي ك٤خس ػ٠ِ ح٫ُٞىس رؼي ٓؼخُٜٔخ طظ٠ق ٤ِٓٝٔش آٓ٘ش ٝؿ٤ٔٔش ٗل٤ٔش

 :اٌٛلاكح اٌّجىوح أٚ اٌَبثمخ لأٚأٙب -ى

٢ٛٝ حُظ٢ هي ط٘ظؾ ػٖ حٗلؼخ٫ص كخىس أٝ أَٓحٝ أٝ ٗوٚ طـ٣ٌش أٝ ظَٝف ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش أهَٟ طئى١ 

ٓٔخ ٣ؼَٟٚ رخُظخ٢ُ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش  ٗٔٞٙ،ا٠ُ ٫ٝىس حُـ٤ٖ٘ هزَ حٓظٌٔخٍ 

ٛش ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٣ئى١ ح٧َٓ ا٠ُ ٓٞطٚ ٝهخ رخ٧َٓحٝ، ٝك٢حُوخٍؿ٤ش ٣ٝـؼِٚ ػَٟش ُ٪ٛخرش 

  حُيحثٔش.ٝحُٔظخرؼش حُطز٤ش  حُٞهخث٤ش( )حُويٓشك٢ ؿ٤خد حُويٓخص ح٬ُٔثٔش ًظٞكَ 
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 ً  : إٌؼظ ٚاٌزله٠ت ٚاٌزؼٍُ:صبٌضب

ك٘ٔٞ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٣لظخؽ ا٠ُ  طي٣ٍذ،ٛٞ حُ٘ٔٞ حُطز٤ؼ٢ حُظِوخث٢ ح١ٌُ ٫ ٣لظخؽ ا٠ُ طؼ٤ِْ أٝ  إٌؼظ

ٝٗٔٞ حُٜٔخٍحص ًخ٢ُ٘ٔ ٝحُولِ ٝحٌُظخرش طلظخؽ ا٠ُ ٗٔٞ ح٧ٍؿَ  ٠ٗؾ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ أ٫ٝ ،

ـ٣ٞش ٣لظخؽ ا٠ُ ٗٔٞ حُلزخٍ حُٜٞط٤ش ٝؿٜخُ ح٬ٌُّ ٝحُـٜخُ ِٝح٣٧ي١ ، ٝٗٔٞ ح٬ٌُّ ٝ ٝحُٔلَىحص حُ

 .ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢حُـ٢ٔٔ حُؼ١ٞ٠ ١َٗ أٓخّ ُِ٘ٔٞ حُؼو٢ِ  ٌٌٝٛح. كخ٠ُ٘ؾحُؼٜز٢ .. 

 

كٜٔخ ٣ٍَٟٝخٕ أ٠٣خ اًح ٓخ طٞكَ ح٠ُ٘ؾ ُ٘ٔٞ أ١ ٜٓخٍس أٝ هٞس ك٤ًَش أٝ ػو٤ِش  اٌزله٠ت ٚاٌزؼ١ٍُأٓخ 

أٝ ٓؼَك٤ش كِٞ ُْ ٗؼِْ حُطلَ حُِـش حُؼَر٤ش كٔٞف ُٖ ٣ظؼِٜٔخ كظ٠ ٝإ ًخٕ ؿٜخُٙ ح٢ٓ٬ٌُ هخىٍس ػ٠ِ 

 ٝحُؼو٤ِش.حُ٘طن ًٌُٝي حٌُظخرش ٝح٤ُٓٞٔو٠ ٝح٣َُخٟش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش 

ٍٞ ك٤غ أهٌص ٓـٔٞػظخٕ ٓظ٘خرٜظخٕ أكيحٛٔخ ٤ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ػ٠ِ ٛـخٍ حُط أؿ٣َض ك٢ طـخٍد

ظوخ١ ُٔيس أٓزٞع ػْ حٓظل٘ض ُطَرض حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ طؼِْ ٜٓخٍس ح٫ طـ٣َز٤ش، ٝأهَٟٟخرطش 

ٝرؼي طي٣ٍزٜخ  طي٣ٍزٜخ.ٝٗـلض ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ طِي حُٜٔخٍس ك٢ ك٤ٖ ُْ ط٘ـق حُٔـٔٞػش حُظ٢ ُْ ٣ظْ 

 ح٫ُظوخ١أهَٜ ٖٓ ٓيس طي٣ٍذ ح٠ُٝ٧ ٗـلض ٢ٛ ح٧هَٟ ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٜٓخٍس  ظوخ١ ُٔيسح٫ُػ٠ِ 

] طخ٣ٍن ريح٣ش حُظي٣ٍذ [ ٓخػي حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ حُظؼِْ ٝرٌُي حٓظ٘ظؾ حُزخكؼٕٞ رؤٕ ػخَٓ ح٠ُ٘ؾ 

 ك٢ ٝهض ه٤َٜ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ٬ً ٖٓ ح٠ُ٘ؾ ٝحُظي٣ٍذ ٣ٍَٟٝخٕ ُظؼِْ طِي حُٜٔخٍس .

حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ريأص حُظي٣ٍذ ك٢ ػَٔ أًزَ ٖٓ ح٠ُٝ٧ ٓٔخ أىٟ ا٠ُ طؼِٜٔخ ك٢ ٝهض  رٔؼ٠٘ إٔ

  ه٤َٜ أٓخ حُظي٣ٍذ كٜٞ ١ٍَٟٝ رـٞ حُ٘ظَ

 إٌؼظ ٚاٌزطٛه ٚإٌّٛ
 إٌؼظ 

٣َٔ حَُٔء ه٬ٍ ك٤خطٚ رؤٗٞحع ػي٣يس ٖٓ ح٠ُ٘ؾ؛ ٧ٕ ٠ُ٘ؾ ػ٤ِٔش ٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ، كٜ٘خى ٗٔٞ ٝططٍٞ 

ٖ أْٛ أٗٞحع ح٠ُ٘ؾ ٢ٛ: ح٠ُ٘ؾ حُؼ١ٞ٠ أٝ حُـ٢ٔٔ: ٝٛ٘خ طٌٕٞ ىٍؿش ػو٢ِ ٝؿٔي١ ٝػخ١ل٢. ٌُ

، ٓؼَ: ٗٔٞ ػ٬٠ص ٢حُظطٍٞ حُزيٗٗٔٞ أػ٠خء حُـْٔ ػخ٤ُش رل٤غ ٣ٌٜٔ٘خ ٖٓ حُو٤خّ رٞظخثلٜخ ؿ٤يً، أ١ 

خ ٣ئى١ ا٠ُ ٓؼَكش حُطلَ ٌُِظخرش، ٝطٜزق حُؼ٬٠ص أًؼَ هٞس ٝطٜزق حُلًَخص ح٩ؿٔخ٤ُش  ّٔ ح٤ُي ؿ٤يحً ٓ

أَٜٓ ٝ ح٠ُ٘ؾ حُؼو٢ِ أٝ حُٔؼَك٢: ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ حُّ٘ٔٞ ُيٟ حُ٘وٚ رخُٞظخثق حُؼو٤ِش، أ١ ٤٘٣َ ا٠ُ 

ل٤ٌَٙ ٝكْٜ حُٔلخ٤ْٛ حُٔؼويس، ٓؼَ: ٤ًل٤ش حُظطٍٞ حُٔؼَك٢ ُيٟ ح٧ٗوخٙ ٝحُ٘ٔٞ حُٔٔظَٔ ُٜٔخٍحص ط

حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٢ طٔخػي حُ٘وٚ ػ٠ِ ح٠ُ٘ؾ ٝطؼِْ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗظزخٙ، ٝطٔخػي حُ٘وٚ ػ٠ِ 

َّ ح٬ٌُ٘ٔص.  ح٫ؿظٔخػ٢: ٝٛ٘خ ٣ٔظط٤غ حُ٘وٚ إٔ ٣ظلخػَ ٓغ ح٧كَحى ٖٓ كُٞٚ،  ٝح٠ُ٘ؾحُظؼِْ ٝك
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٣َٜ حُ٘وٚ ا٠ُ َٓكِش ٖٓ حُ٘ٔٞ طٌٔ٘ٚ ٖٓ ح٫ٗلؼخ٢ُ: ٝٛ٘خ  ٝحهظ٤خٍ ح٠ُ٘ؾ٢ٛٝ ٓٔؤُش طـَرش 

 رخُ٘لْ.ح٠ُ٘ؾ ٝحُظلٌْ رخٗلؼخ٫طٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُظٞطَ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُؼوش 

 ح١٧لخٍ:حُظطٍٞ ك٢ ك٤خس ٝؿْٔ 

ٓـٔٞػشً ٖٓ حُظـ٤َّحص حُظ٢ ططَأ   ٓغ طويّ حُطلَ رخُؼَٔ ٝرٍَٔٝ حُٞهض ٬٣كع ح٧َٛ ػ٠ِ حُطّلَ

ؿٔٔٚ ٖٓ ك٤غ ح٣ُِخىس حُطز٤ؼ٤َّش ك٢ كـْ حُـْٔ أٝ أكي أؿِحثٚ، ٣ٝليع ٌٛح ٗظ٤ـش ح٣ُِخىس ك٢ ػ٠ِ 

ػيى حُو٣٬خ أٝ كـٜٔخ، كؼ٘ي حُطلَ كي٣غ ح٫ُٞىس ٣ٔؼَ حَُأّ كٞح٢ُ ٍرغ ١ُٞٚ ح٢ٌُِّ ٣ٝوظِق ١ُٞٚ 

، ُيٟ حٌُزخٍ، ٬٣ٝكع حُ٘ٔٞ ك٢ أػ٠خء حُـْٔ ٖٓ ه٬ٍ ح٣ُِخىس ك٢ حُطٍٞ ٝحُؼَٝ ٝحُٔل٢٤

ٝرخُظخ٢ُ ح٣ُِخىس ك٢ حُُٕٞ ٤ُ٘ظؾ ػ٘ٚ حُ٘ٔٞ ك٢ كـْ حُـْٔ رؤًِٔٚ، ًٔخ ٫ ٣وظَٜ حُظطٍٞ ػ٠ِ ؿٔٔٚ 

َّٕ حُـْٔ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػيس أٗٔـش طوظِق ك٢  كو٢ رَ هي طظـ٤َ ٣َ١وش طل٤ٌَٙ ٝأِٓٞرٚ أ٠ً٣خ، ًٝٔخ ٗؼِْ أ

١ٌ ٣وظِق ك٢ َٓػش ػيى حُو٣٬خ ٌِٜٝٗخ ٝكـٜٔخ، ٌَُٝ ٤ٔٗؾ ك٢ حُـْٔ ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ حُوخٙ رٚ ٝحُ

، فّٕٛ اٌغَُ ػبًِ ُِٙ فٟ رؾل٠ل ّٔؾ اٌٍَٛن، فبٌّٕٛ ٚإٌؼظ ٠ٛفواْ ٗٔٞٙ ػٖ ح٧ٗٔـش ح٧هَٟ

اٌشوٚؽ الأٍب١ٍخ ٌؼّبْ ظٙٛه أّٔبؽ ِقزٍفخ ِٓ اٌٍَٛن، ٌنا َٔزٕزظ أْ ٍٍٛن فوك ِؼ١ٓ فٟ 

ٌٝ رٍه اٌزغ١واد فٟ ِوؽٍخ ِؼ١ٕخ ٘ٛ ٔزبط ٌزفبػً إٌّٛ ٚإٌؼظ ِغ اٌزؼٍُ، ٚرش١و ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ إ

 اٌٍَٛن اٌزٟ رؼُيٜ إٌٝ اٌقجوح ٚاٌّّبهٍخ ٚاٌزؾف١ي. 

 حُلَم ر٤ٖ حُ٘ٔٞ ٝح٠ُ٘ؾ 

َّٕ حُ٘ٔٞ ٣ًَِ ػ٠ِ   ٝكٔذ حُؼِٔخء كخُ٘ٔٞ ٝح٠ُ٘ؾ ػ٤ِٔظخٕ ٓظ٬ُٓظخٕ، ٌُٖ حُلَم ح٧ٓخ٢ٓ ر٤ٜ٘ٔخ أ

حُلـْ ر٤٘ٔخ ح٠ُ٘ؾ ٣ًَِ ػ٠ِ ىٍؿش أٝ ٓؼيٍ حُظويّ ٗلٞ ٌٛح حُلـْ، ٬ًٝٛٔخ ٓٞؿٚ ٗلٞ ؿخ٣ش ٝحكيس 

خ، اً ٣زيأ حُـْٔ ٢ٛٝ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كخُش حَُٗي، ٣ٝزيأ حُظويّ ٖٓ ريح٣ش هِن حُـ٤ٖ٘ ٝكظ٠ ٝهض طلو٤وٜ

رخُ٘ٔٞ ٢ٛٝ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٤َُٜ ا٠ُ َٓكِش ح٠ُ٘ؾ، ًٔخ إٔ حُ٘ٔٞ هخرَ ُِو٤خّ ح٢ٌُٔ أ١ أٗٚ ٣ٌٖٔ 

ه٤خٓٚ، ٣ٝظؤػَ ٓؼظٔٚ رخٍُٞحػش؛ ٓؼخٍ ًُي إٔ حُ٘ٔٞ ٣ظٔؼَ رخُظـ٤َ ك٢ حُطٍٞ ٝحُُٕٞ، أٓخ ح٠ُ٘ؾ كٜٞ 

 رَ ُِو٤خّ ؿخُزخً، ٝهي ٣ظؤػَ رخٍُٞحػش أ٠ً٣خ ، ٝهي ٫ ٣ٌٕٞ ح٠ُ٘ؾ هخشأٝ ػخ١ل٤ػ٤ِٔش ط٤ٔ٘ش ك٣ٌَش ؿٔي٣ش 

ح ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٜٔخّ ح٧ًؼَ طؼو٤يحً ٖٓ هزَ،  ٓؼخٍ ًُي ًٍ ططٍٞ ػوَ حُ٘وٚ رل٤غ ٣ٜزق هخى

ٕ أػ٠خء ٝأؿِٜس حٌُخثٖ حُل٢ ٤ُوّٞ رآ ّٞ ىحء ٝظ٤لظٚ ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ، ًَٝ ػ٠ٞ  كخُّ٘ٔٞ ٛٞ حًظٔخٍ طٌ

٣ظ٤ِٔ رظ٤ًَزظٚ حُوخٛش حُٔوظِوش ػٖ ح٧ػ٠خء ح٧هَٟ، ٌَٝٗ حُؼ٠ٞ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٝظ٤لظٚ حُوخٛش 

أِب ػٓ ػٍّبء إٌفٌ ف١وْٚ إٌؼظ ِٓ ٔبؽ١ز١ٓ أٍب١ٍز١ٓ ّ٘ب إٌبؽ١خ اٌؾ٠ٛ١خ حُظ٢ ٤ٓئى٣ٜخ، 

ا طؾ١ؾًب ثؾ١ش ٚإٌبؽ١خ اٌٍَٛو١خ، فبٌٕبؽ١خ اٌؾ٠ٛ١خ رش١و إٌٝ اٌزطٛه ٚ ًٛ ر١ّي اٌقلا٠ب ّٚٔٛ٘ب ّٔ

٠ىْٛ ٌل٠ٙب اٌملهح ػٍٝ اٌم١بَ ثٛظ١فزٙب، أِب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍَٛو١خ فٕٙب رش١و إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ 

اٌّىزَجبد اٌزٟ ٠ىزَجٙب اٌشقض ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ، ٚاٌزٟ رزؼّٓ اٌم١ُ ٚاٌّجبكا ٚالأفلاق 

 زٟ ِٓ فلاٌٙب رزىْٛ شقظ١خ اٌفوك.                                                               ٚاٌزطٛه اٌّؼوفٟ ٚاٌزطٛه الاعزّبػٟ ٚغ١وٖ، ٚاٌ

 حُ٘ٔٞ 

خ رؼي ح٫ُٞىس،  20-15ٛٞ ػ٤ِٔش ٓ٘ظظٔش، اً ٣ظطٍٞ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ٣ِٝىحى ُٝٗٚ ١ُٝٞٚ ٌٓ٘ أٍٝ   ًٓ ػخ

ؼ٤ٖ، ٝحُ٘ٔٞ ػزخٍس ػٖ ٝطظلٌْ حَُٜٓٞٗخص رٌٜح حُ٘ٔٞ، كٜٞ ٤ٔ٣َ ٖٓ أػ٠ِ ا٠ُ أٓلَ ٝكن ٢ٔٗ ٓ

ػ٤ِٔٚ ٓٔظَٔس ٖٓ حُز٘خء ٝحُٜيّ، ًٔخ أّٜٗخ ػ٤ِٔش ٓظٌخِٓش ٫ ٣ٌٖٔ كِٜٜخ، ٝطزيأ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ُِطلَ 
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ح رَٔكِش حَُٔحٛوش ا٠ُ َٓكِش حُ٘زخد ٝحٗظٜخءً رخ٤ُ٘وٞهش،  ًٍ ٌٓ٘ َٓكِش حُلَٔ ػْ َٓكِش ح٫ُٞىس َٓٝ

ُ٘ٔٞ حُزي٢ٗ ٝحُ٘ل٢ٔ، ٣ٝظؤػَ رخُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝرٌَ َٓكِش ٣ظـ٤َ ٗٔٞ حُ٘وٚ طي٣ٍـ٤خً، ٣َٝ٘ٔ ٌٛح ح

حُ٘ل٤ٔش ٝح٤َُٜٗٞٓش ٝحُز٤ج٤ش ٝؿ٤َٛخ، ٌُُٝي ػ٠ِ ح٧َٛ طٞك٤َ ر٤جش ٛل٤ش ٤ِٓٔش ٝطـ٣ٌش ٛل٤ٚ ُ٘ٔٞ 

ح ُِظـ٤َحص حُـٔٔخ٤ٗش حُظ٢ طليع  ًَ خ، ٝطٌٕٞ َٓكِش حُ٘ٔٞ ٣َٓؼش كظَس حَُٔحٛوش ٗظ ًٔ ح ٤ِٓ ًٞ حُطلَ ٗٔ

٣َٓؼش ك٢ كـْ حُـْٔ ٓغ طـ٤َ ٌِٗٚ ٝط٣ٌٞ٘ٚ، ٝطوظِق َٓحكَ حُ٘ٔٞ ُـْٔ حَُٔحٛن، كظٞؿي ٣ُخىس 

ػ٘ي حًٌٍُٞ ػٜ٘خ ػ٘ي ح٩ٗخع، اً ٣ظٔظغ حًٌٍُٞ ر٣ِخىس ًز٤َس ك٢ كـْ حُؼ٬٠ص ٝهٞطٜخ، ْٝٛ هخى٣ٍٖ 

 ػ٠ِ حُو٤خّ رـٜي ري٢ٗ أًزَ ٖٓ ح٩ٗخع. 

 

 ح٠ُ٘ؾ  

ُِ٘ٔٞ ٝحُظطٍّٞ حُٔظظخرغ ُِـْٔ ك٢ ٣ٌَ٘ ح٠ُ٘ؾ ٓـٔٞػشً ٖٓ حُظـ٤َحص حُٔظ٘ٞػش حُظ٢ طلَٜ ٗظ٤ـشً 

ط٤ًَزظٚ حُؼ٣ٞ٠ش أٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش أٝ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٌُِخثٖ حُل٢ ػزَ َٓحكَ ك٤خطٚ حُٔوظِلش، ٝح٠ُ٘ؾ ٛٞ 

ٗٔٞ ري٢ٗ ٝػو٢ِ ٓؼخً، ًٔخ إٔ ٠ٗؾ حُلَى ٣ظؤػَ ا٠ُ كيّ ًز٤َ رخُظَٝف حُظ٢ طٞحؿي ك٤ٜخ، ٣ٝؼي ح٠ُ٘ؾ 

ًٓخ ُِظؼِْ ُِٝ٘ٔٞ حُٔظٌخَٓ ح١ٌُ ٣ـ ّٔزذ ٍٝحء حُؼ٬هش أٓخ ؼَ حُ٘وٚ ٣ٔخٍّ ك٤خطٚ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢، ٝحُ

حُو٣ٞش ر٤ٖ ح٠ُ٘ؾ ٝحُ٘ٔٞ أٗٚ كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُ٘وٚ حُو٤خّ رٜٔخٍس ٓؼ٤٘ش ٫ري ٖٓ ٝؿٞى ح٠ُ٘ؾ ُي٣ٚ 

ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼٜز٢ ٝحُؼو٢ِ ٝحُـٔي١، كخ٠ُ٘ؾ ٛٞ حُٔلَٜ حُطز٤ؼ٢ ُِ٘ٔٞ ٝح١ٌُ ٣ليع ُـ٤ٔغ 

ظخَٛ ح٠ُ٘ؾ ر٤ٖ أؿِٜس حُـْٔ رخهظ٬ف ٝظخثلٜخ ٝهٜخثٜٜخ، أؿِٜس حُـْٔ حُل٣ٞ٤ش، ٝطوظِق ٓ

كٔؼ٬ً ٣ظٔؼَ ح٠ُ٘ؾ ح٢ٌِ٤ُٜ ك٢ حًظٔخٍ ٗٔٞ ػظخّ ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ ٝهيٍس حُـْٔ ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ ك٢ 

خ ٣وظِق ٓؼيٍ ح٠ُ٘ؾ ر٤ٖ ح٧كَحى ٖٓ ك٤غ حُٔؼيٍ ٝحَُٔػش، ٝحُويٍس  ًٓ حُلًَخص حُٔوظِلش، ٝػٔٞ

ش ٝحُظَٜف حُٜل٤ق ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٝٝكوخً ُظَٝف ٝػوخكش ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ٝح٩ىٍحى ُِز٤ج

حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حُلَى، ًٔخ إٔ ح٠ُ٘ؾ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ حُلْٜ حُٞحٟق ُِـَٝ ٖٓ حُل٤خس 

ٝاىٍحى إٔ حُل٤خس ُٜخ ٓؼ٠٘، ًٔخ أٜٗخ كخُش طلٍٞ ٖٓ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُـ٤َ ا٠ُ كخُش حػظٔخى حُ٘وٚ 

ح ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝحُويٍس ػ٠ِ حطوخً ح ًٍ ُوَحٍ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُ٘وٚ ٓٔئ٫ًٝ ػٖ هَحٍس ٝهخى

 ٗظخثؾ ٌٛٙ حُوَحٍحص.

 أٗٞحع ح٠ُ٘ؾ 

٣َٔ حَُٔء ه٬ٍ ك٤خطٚ رؤٗٞحع ػي٣يس ٖٓ ح٠ُ٘ؾ؛ ٧ٕ ٠ُ٘ؾ ػ٤ِٔش ٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ، كٜ٘خى ٗٔٞ  

خ طٌٕٞ ٝططٍٞ ػو٢ِ ٝؿٔي١ ٝػخ١ل٢. ٌُٖ أْٛ أٗٞحع ح٠ُ٘ؾ ٢ٛ: ح٠ُ٘ؾ حُؼ١ٞ٠ أٝ حُـ٢ٔٔ: ٝٛ٘

حُظطٍٞ حُزي٢ٗ، ٓؼَ: ٗٔٞ ىٍؿش ٗٔٞ أػ٠خء حُـْٔ ػخ٤ُش رل٤غ ٣ٌٜٔ٘خ ٖٓ حُو٤خّ رٞظخثلٜخ ؿ٤يً، أ١ 

خ ٣ئى١ ا٠ُ ٓؼَكش حُطلَ ٌُِظخرش، ٝطٜزق حُؼ٬٠ص أًؼَ هٞس ٝطٜزق حُلًَخص  ّٔ ػ٬٠ص ح٤ُي ؿ٤يحً ٓ

 ح٩ؿٔخ٤ُش أَٜٓ.

رخُٞظخثق حُؼو٤ِش، أ١ ٤٘٣َ ا٠ُ ٤ًل٤ش : ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ حُّ٘ٔٞ ُيٟ حُ٘وٚ ح٠ُ٘ؾ حُؼو٢ِ أٝ حُٔؼَك٢ 

حُظطٍٞ حُٔؼَك٢ ُيٟ ح٧ٗوخٙ ٝحُ٘ٔٞ حُٔٔظَٔ ُٜٔخٍحص طل٤ٌَٙ ٝكْٜ حُٔلخ٤ْٛ حُٔؼويس، ٓؼَ: حُظل٤ٌَ 

 َّ ٝح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٢ طٔخػي حُ٘وٚ ػ٠ِ ح٠ُ٘ؾ ٝطؼِْ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗظزخٙ، ٝطٔخػي حُ٘وٚ ػ٠ِ حُظؼِْ ٝك

 ح٬ٌُ٘ٔص. 


