
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 يملعلا ثحبلاو يلاعلا میلعتلا ةرازو
 دادغب ةعماج

 تانبلل/ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا
 ریتسجاملا /ایلعلا تاساردلا



 

 ٢ 

 Sports skills ة,ضا*(لا تاراه#لا

 اه9ی9/تو اهI0ح GH#4 لا ةراه#لا نأ ،هل 9حاو م&هفم 9ی9/ت ع62+45 .ل 23ح ي"0/لا .لع+لا يف &ه ا#" 

J#فل+خا 23ح 9حاو م&هفL عم 520فت يف سرا9#لاNةراه#لا ى JPGة2"0/لا ةراه#لاو ماع ل JPGصاخ ل. 

 يف اهاNعم 9ی9/ت GH#4 ا#" لا#عأو تا[جاو زاZنYو ة4افXلا يه اها0ن ا#"و اهل اN#هف 5Vحو ةراه#لاو 

 Hم ر9ق لقأو ةقlلا Hم ةر9ق ى5قأJ اًق[5م ةد9/م جئا+ن ثا9حإ ىلع ةر9ق#لا( : اهنإ ىلع 0̀خأ تلااZم

 .)Lق&لاو 9هZلا

 ي"0/لا qفا&+لا تاo&+5م ىلعأ ىلإ لoIو ة2ضا0oلا هتا"0ح Hق+ی امN9ع يضا0oلا وأ Vعلالاو 

 0ها#لا VعلالاJ فص&ی اهN9ع هنأف يلاعلا زاZنلإا هNم ب&ل6#لا Vجا&لاو ف9هلا 2qق/ت يف ما5Zنلااو

 )٤٢ص،٢٠١٢ ،-,ص ما)ل %ساق( .0هام ءادأ هنأJ هئادأ فص&oو

 

 ةراه#لا 9*راعت

 .)ءادلأل ة2لاع ة2لعاف Gxع2H 4عم ل#ع وأ ة#هم يه(

 عم ل#علا Hم 20[" زاZنإJ �2#+ی �~لا ءادلأا 0ه&ج( -: اهنأJ نو0خآو 0}اخ 9#حا اهف0ع 9قو -

  .)�J52 9هج ل~ب

 ةX]20لا تلا�علا ما�9+سا م�ل+5ت ي+لا تا}اNPلا �لت اهنأJ )حو9#م الله 20خ 9#/م( اهف0ع ا#ك -

 .ءادلأا يف ةد&Zلاو ة4افXلا ىلإ �د�ی رزآ+لا Hم ع&Nب ة20غIلاو

 9هج لقأ�و ةقث ىلعأJ ة2ئاهن جئا+ن ىلإ لص&+لا يف ة2لباقلا كلا+ما : اهنأJ اهف0عف )L#ش( امأ -

 )٩ص ،٢٠١٤ ،<-ماعلا دا;ع 789م -هام( .GH#م Lقو لقأ�و GH#م ين9ب

  -: ة2تلآا ةلداع#لاNX0( Jس( اهف0ع 9قو -

  .) ة#ئلا#لا × لPGلا × ةق9لا × ةع50لا = ةراه#لا (

 9ح&+ت ةداعو ، 2Hعم هاZتا يف اه[2ت0تو ة2Nعم ة2ل�ع ع2ماZم ل#ع .N�2ت Vل6+ت ة2"0ح ةراهم ل" نإ

 9عن نأ GH#2ف ف9هلا qق/ت ام ى+مو 2Hعم ف9ه ىلإ ل&ص&لا لجلأ ة2ل�علا ع2ماZ#لا تاجا+ن لك

 )٩ص ،٢٠١٤ ،<-ماعلا دا;ع 789م -هام( . ا0ًهام ا�Iًش ة"0/لا �ل+ل ~فN#لا ��Pلا

 وا صاخ ي"0ح Vجاو ءادا يف د0فلا ةءاف" اهناJ ة2"0/لا ةراه#لل )١٩٩٣( سوداق �0oعت -

 .ة2"0ح تا[جاو ةع&#Zم



 

 ٣ 

 للاخ Hم ة2Z+ن ىلا لص&+لا ىلع د0فلا ةر9قم يه ،ة2"0/لا ةراه#لا نأJ )٢٠١٠( دا#ح o0̀و -

 ،شاD8 مزلا فس;ی ( .GH#م Hمزو 9هج لقأJ ناقتلاا Hم `9م ىIقأJ ي"0ح Vجاو ءادأJ ما2قلا

 )٤٤٣ص ،٢٠١٧

 :يه ة2"0/لا تاراه#لا نأ ىلإ .ه#�عم راشأ 23ح ةراه#لا م&هفم 9ی9/ت ىلع l2Hحا[لاو ءا#لعلا ع#جأ

 زاهZلا 2Hب ما5Zنلاا رزآ+لا Hم ةلاح للاخ Hم ة2لاع ةد&جو ة4افJG ي"0/لا Vجا&لا زاZنأ ىلع ةر9قلا(

 %ساق( .)2qقدو 0شا[م لJPG هق2ق/ت ب&ل6#لا ف9هلا 2qق/+ل ي"0/لا زاهZلا 520ت ىلع هتر9قو ي[Iعلا

 )٨٦ص ،٢٠١٢ ،-,ص ما)ل

 

  ةراه#لا تان=>م

 نلأ ؛ا9ًج ة[عص 0ملأا ةق2قح يف اهXNل ة�526و ةلهس 0ه�ت 9ق ةد9ع+#لا تاراه#لل 2qق9لا ءادلأا نإ

 .ةN2ه~لا تا2ل#علاو ة2"0/لا تا2ل#علا 2Hب لعاف+لاو 9قع#لا جمد Hع جتان اه+}اJ5 ر&ه 

 يف ا#" ي5/لا كاردلإاJ ةقلع+#لا qئاق/لل ا29ًكأت H#�+ت تاراه#لا Hم اl20ً" كاNه َّنإف لاl#لا ل2[س ىلعف

 ة9عاق ) �"0م ( ىلإ وأ را25لا ةهZل ة�0ض ه2ج&ت 0o9ی �~لاو Nx+لا ة0" ة[عل يف .�Iلا ة"0ح فاP+كا

 كاردلإا ع&#Z#ل لا2ًل/تو لاI2ًفت Vل6+ت ةداع ة52/لا qئاق/لا نإ .)ة2[ل&للا ةX0لا( ةN/N2#لا ةرN/9#لا ةX0لا

 .م9قلا ة0oq "0فل ) ةقساN+#لا ( ةZمN9#لا تا"0/لا �22#ت وأ ةف0عم يف ا#" ،ي5/لا

 يه ةداع تارا0قلاو ،اهذا�تا 4ZV ي+لا تاءا0جلإا ل&ح را0ق X&oHت ىلإ د&ق4 ثا9حلأل ي5/لا كاردلإا نإ

 ةد9/م ةر&JI 9#+عت تاراه#لاف ،ةل5لا ة0" يف ع0oس م&Zهب ما2قلا ةلاح يف ا#" ةJاZ+سلال 2xئ0لا د9/#لا

 تارا0قو ح2/ص لJPG ا"ر9م فق&#لا نا" نYو ى+ح ،تارا0قلا ه~ه Hع ةZتاNلا ة"0/لا را9قم ىلع

 )٤٤ص ،٢٠١٣،8Oح-لا 9,ع L9لو 89حاو ناح-ف %Lح-لا 9,ع 9عو ( .ة0فا&+م ةJاZ+سلاا

 

 )٥٤ص ،٢٠١٣،8Oح-لا 9,ع L9لو 89حاو ناح-ف %Lح-لا 9,ع 9عو( -:يهو ةراه2لا 6ی456ل ة2هم لما-ع ةع(رأ كا$هو

 .ة¤2[لا ة2ص&Iخ .لاوا

  .ةعاNقلاو ة[غ0لا ̀&+5م .ا2ًناث

  .ةراه#لا ل2ل/ت لجأ Hم لداع+لا .اlًلاث

  .�سا#+لاو ةoرا0#+سلاا .اًعJار



 

 ٤ 

 )٦٦ص ،٢٠١٣،8Oح-لا 9,ع L9لو 89حاو ناح-ف %Lح-لا 9,ع 9عو( ةراه#لا ف@ه

 )�سأر ىلع فق ،ةX0لا ض0+عا : لاlم ( ة[عللا �أ لعفلا Hم ض0غلا ىلإ د&ع4 ةراه#لا Hم ف9هلا نإ 

 Hم .غ0لا ىلع ءادلأا ف9ه 2qق/ت ىلإ ل&ص&لل 0oq} وأ ةل2سو يه ةصا�لا ة2"0/لا تاراه#لا .�عم

 .G/+لا ىلإ ف9هی �~لا �+ساZ#Nلاو 2Hعم 2Lق&+ب ءادلأا Vل6+ی 6xغلاو جل�+لا لlم تاراه#لا §عJ َّنأ

JPGة"0/لا ل. 

 ي6ع4 �~لا &ه )Start( قلا6نلاا وأ ة4ا9[لا لGشو ،ةع50لا &هف قا[5لا ة4ا9ب Hم ض0غلا وأ ف9هلا امأ

 ف9ه ل" عم تاداشرلإا ةغا2صو .I#2ت 4ZV اNهو ،)ة[عللا 2Hنا&قو ل&صأ H#ض( 0[كلأا ةع50لا

 عم )KR Speed( جئا+Nلا تام&لعم ةنراقم H#�+ت وأ �&+/تو ا20ًثأت l0كلأا ةعجا0لا ة4~غ+لا دا#+عاو

 .)KP ovement( زاZنلإا تام&لعم

 

 )٩٢ص ،٢٠١٤ ،UعTم فس;ی -ماسو 7SLOلا 9,ع حلاص ماسو( :ةراه#لا د@Eت يCلا لما=علا

 : يتأ4 ام لما&علا ه~ه ز0با Hمو ة2"0/لا ةراه#لا 9ی9/ت ىلع 0ث�ت ي+لا لما&علا Hم 9ی9علا كاNه

 :AB@لا نزو -:لاًوا

 ه[2"0ت ىلا ة[N5لاJ .لع+#ل نز&لا ةداoزو ،.2ل5لا �راه#لا ءادلأل ق&عمو ي[لس لماع .Z5لا نزو ةداoز

 ىلا اًجا+/م .لع+#لا لع4Z نز&لا يف ةدا�oلا نا ةفاضلااJ ،ة2ن9[لا هتراه#ل د9/م لماع 0[كا &ه يل�علا

 .ة"0/لا ءادا يف يفاضا د&هZم

 :AB@لا ل-F -:اEًناث

 ،I20قلا ��Pلا N9ع لا/لا ه2لع &ه ام لo&6لا ��Pلا N9ع ا2ًلاع ن&Z5. 4Gلا لقث �"0م عافترا نا

 Vل6+ی ةماقلا لo&6لا ��Pلا نأف ،هزاXترا ة9عاق Hع ا29ًعJ لo&6لا ��Pلا لقث �"0م ن&4G ةداعو

 ىلع ،0oH#+لا للاخ هما&ق ىلع ¸فا/oو تا"0/لا ءاNثا نا�تلاا 2qق/+ل 20[" يل�ع ·اPنو ة2"0ح هحازا

 ه2ج&+ب ح#45 نلا ةX0لاJ ل�فا ه#G/ت ن&4G لo&6لا Vعلالا نا Z9ن ةل5لا ة0" ة[عل يف لاl#لا ل2[س

 Vعل#لا ة62غت ىلع ةر9قلاJ نو�2#+ی ةماقلا لا&} Nx+لا ي[علا �ل~"و ،عساو ي"0ح `9م للاخ ةX0لا

 .لاسرلاا ب0ضو ه2لع ة5260لاو

 

 



 

 ٥ 

 :EJق-4لا -:اHًلاث

 0oH#+لا للاخ تا"0/لا عJا+ت امN9عف ،ة2ل�علا تاضا[قنلاا 2Lق&ت يف 29ج qفا&ت ةراه#لا ةسرا#م Vل6+ت

 .لعت N9عف ،ة[ساN#لا ة�/للا يف �N]5ت وا §[قNت نا ي"0/لا Vجا&لا يف ة"P+0م ةل�ع ل" ىلع يغ[Nی

 وا .G/+ت ي+لا تلا�علا ·ا5[ناو تاضا[قنلاا 2Lق&ت يف 5H/ت كاNه نا ¸حلان ةم9ق+م ة2"0ح ةراهم

 .��"0#لا ي[Iعلا زاهZلا ة2ناGما &ه �لذ يف .G/+ی �~لا ي25ئ0لا لماعلاو ةع&N+#لا تا"0/لا �[�ت

 :ة5LMEلا ةق6لا -:اًعKار

 -:يلی ام ىلع ة"0/لا ةقد ل#Pتو ةoراه#لا oHرا#+لا ع2#ج يف ةمزلاو ةoرو0ض ة"0/لا ةقد نا

 .�I0[لا يل�علا qفا&+لا •

 .ة"0/لاJ سا5حلاا •

 .نزا&+لا •

 .ةJاZ+سلاا Hمز •

 .ة"0/لا ةع0س •

 )�[�لا( .G/+لاو ناقتلاا •

 

 :يلPعلا Lت-4لا -:اAًماخ

 ة4ا�9و .Z5لا ة"0ح ل9عمو ي"0/لا ءادلاا يف ةفوI0#لا ةقا6لا ىلع ا20ً[" ا20ًثأت يل�علا 0ت&+لا نا

 هن&" �2#+ی �~لاو يضا0oلا ·اNPلل هئادا للاخ يضا0oلا ىلع 0ه�4 ةداع يل�علا 0ت&+لاو ،Vع+لا ر&ه 

 ة"0/لا لع4Z ي"0/لا ءادلاا يف ة"راP#لا ة2ل�علا ع2ماZ#لل X]20لا 0ت&+لاو ا2ًخ0+5م وا ا2ًلقع ا0ًت&+م

 .ةق9لاو ةقاش0لاو ة2با52نلال 0ق+فتو ة[لI+م

 ةP0قلا �كا0م ةصاخو ��"0#لا ي[Iعلا زاهZلا ·اPن للاخ Hم د9/+ت يل�علا 0ت&+لا ةجرد نا 23ح

 غ0oفت ثo/9و ي5/لا ي[Iعلا زاهZلا يف تا�[Nلا ل[ق+5ت �كا0#لا ه~هو ة2غام9لا ةP0قلا L/تو

 .تلا�علا l20ت ي+لا ة2"0/لا تا�[Nلل
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 )١١ص ،٢٠١٤ ،<-ماعلا دا;ع 789م -هام( : ة,E)Kلا تاراه#لا ف,HIت

 ة2ضرلأا تا"0/لا لlم ه9ح&ل .Z5لا م�9+45 تاراه#لا ه~ه Hم .5قف ، ةع&N+م ة2ضا0oلا تاراه#لا نإ 

 عم لماع+ی 0خآ .5ق كاNهو ةنا�لاJ �فقلا لlم ةادلأا عم .Z5لا لماع+ی تاراهم كاNهو . �+ساZ#Nلا يف

 باعلا كاNهو .نازولأاو لاGشلأا ةفل+�م تا0" م�9+5ت 0̀خأو . ب�0#لا باعلا لlم 29لاJ �5#ت تاودأ

 تاراه#لل ةفل+�م تافIN2ت 9جوا 9ق ع&N+لا ا~ه نإ ة2سو0فلا لlم تانا&2/لا م�9+5ت باعلاو ءا#لا

 .ة2ضا0oلا

 )١٢ص ،٢٠١٤ ،<-ماعلا دا;ع 789م -هام( -:ة2"0/لا تاراه#لل ب&Z/م ه2جو فIN2ت

 Hم ن&X+تو م9قلا ة0" يف ءا�Zلا ة�0ضو ةل5لا ة0" يف ة0/لا ة2م0لا لlم -: ة29ح&لا تاراه#لا -１

 :ما5قأ ةثلاث

 0خلأا ء�Zلا ~2فN+ل VساN#لا .Z5لا لGشو ة[ساN#لا ة&قلا .�Nی �~لا &هو :45PELSلا ABقلا •

  .2xئ0لا اه#5قJ ة"0/لا ى#5ت ام ةداعو ساسلأا ة"0/لا ف9ه &ه :يEAئLلا ABقلا •

 . )ن&5Gلا( يع2[6لا هعضو ىلإ .Z5لا عاجرإ &هو :يئاه$لا ABقلا •

 

 ةحا[5لا لlم . ي25ئ0لا ء�Zلا اه2ف رX0+ی ي+لا تاراه#لا يهو -: )ة2ئاlNلا( ةل5ل5+#لا تاراه#لا -２

 .5قلا ن&4G ام ةداعو تا"0/لا ءادأZ5. Jلا ي[ناج م&ق4 اNهو . ة2ئا&هلا تاجار9لا ب&"رو §"0لاو

  هNم 0خلآا VناZلل ��20/ت .5ق &ه .Z5لا VناZل يئاهNلا

 ء�Zلا &ه يئاهNلا ء�Zلا اه2ف ن&4G ي+لا تاراه#لا يه -: ة2LMVلا وأ ة2A42Lلا تاراه2لا -３

 لسلا5لا �لذ لاlم . ة"0ح ل" يف فل+�4 ي25ئ0لا ء�Zلا نأ �أ )0̀خأ ة"0/ل ��20/+لا

 . �+ساZ#Nلا يف ة2"0/لا

 )١١ص ،٢٠١٤ ،<-ماعلا دا;ع 789م -هام( : ة2"0/لا تاراه#لل Knapp فIN2ت 

 Lباث ف9ه ىلع يم0لا لlم ، )ة+باث ة262/م فوL  0/ت �راهم ءادأ يه : ةقلغ2لا تاراه2لا -١

 صا0قا يم0لا لlم ،ة+باث 20غ ة262/م فوL  0/ت �راهم ءادأ يه : ةح-4ف2لا تاراه2لا -٢

 .ة0ئا}

 

 



 

 ٧ 

 .ة(ئاY صا(قأ ىلع : ةح=Cف#لا ةراه#لاو ةقلغ#لا ةراه#لا N,ب ةنراقم

 ةح=Cف#لا ةراه#لا ةقلغ#لا تاراه#لا ت

 xفاN#لا عم Vعلالا لماع+ی  تاودلاا عم Vعلالا لماع+ی ١

 xفاN#لا ءادا ىلع نا9#ع+ی Lق&لاو ءادلاا  ءادلأل يفا" Lقو كاNه ٢

 xفاN#لا ة"0حو عق&+لا ىلع 9#+ع4 ي"0/لا ·ا[�لاو ة5260لا ىلع 9#+ع4 ٣

 ع0oس لعف در ىلا جا+/4 ع0oس لعف در ىلا جا+/4 لا ٤

 ءادلاا يف يساسا لماع X20ف+لاو ءا"~لا  ا2ًساسا لاًماع 2xل ءا"~لا نا ٥

 

 <داه نامز و 89حا <داهلا 9,ع نزام( : يلXلا لباقم يئ�Zلا 0oH#+لا ةقJ60o اه+قلاعو ة2"0/لا تاراه#لا فIN2ت

 )٧٧-٧٦ص ،٢٠١٥ ،يئاYلا را)ك

 Lملأا ةغK_E ةلAل24Aلا تاراه2لا : لاوأ 

 م9عو ،اه2لع 0oH#+لل Lقو ىلإ جا+/ت ي+لاو ة[عIلا ءا�جلأل يئ�Zلا 0oH#+لا ما�9+سا ناGملإاJ اNهو 

 .لع+#لا N9ع ةقJاس ة0[خ كاNه ا#�رو Lق&لل ةع�2م اهنلأ ةراه#لا ه~ه Hم ةله5لا ءا�جلأا ىلع ن0#+لا

 9ب لا اNهو تلاوا/م ة9ع وأ ة0شا[م ة9حاو ةلوا/#J اه#لعت عo5+62و اهب ما2قلا هناGمإJ .لع+#لا نأ V[5لاو

 لPGلاJ �لذ يف اه+ل#Xتو ي"0/لا ءادلأا ةل5لس 0ها�م ع�2ن لا ى+ح ةراه#لا ءادأ ل5ل5ت ىلإ ها[+نلال

 .ب&ل6#لا

 ة2A42Lلا ةراه2لا :اEًناث

 لاl#ف 20[" 20ثأت كاNه 0ه�4 لا ءا�جلأا 9حاو نآ يف اهئادأ يف تا"0/لاJ ا0ً#+5م لااIتا كاNه نأ ا#�و 

 ةقN�. J60oت نا oZVو 2Hلج0لا تا"0حو xفN+لاو 2Hعار~لا تا�0ض ل#Pت اهتا�2#مو ةحا[5لا تا�0ض

 .ة0شا[م يلXلا 0oH#+لا

 ةلIفN#لا تاراه#لا :اlًلاث 

 ا9ًج ةع0oس ةلIفN#لا ةراه#لا ن&Xت امN9عو ،يلXلا وأ يئ�Zلا 0oH#+لا ةق0o} عا[تا اN+عا6+ساJ اNهو 

 H#�+ت تاراه#لا ه~ه لlم نلأ ،يلXلا ءادلأا ىلإ .لع+لا لاق+نا يف Z9م 20غ ءا�جلأا لIف ن&2Gف

 .ة2لXلا ةق60oلاJ اه#لع+ن نأ ل�فoو اًد0فNم ا2ً"0ح اZًمان0ب



 

 ٨ 

 لlم ي"0ح جمان0ب Hم l0كأ H#�+ت ا~ه�و تا"0ح ىلإ اه#52قت ناGملإا�و ء�[ب `د�ت ةراه#لا Lنا" اذYو 

 ي"0ح جمان0ب ب�0#لاJ ةX0لا ب0ضو ،د0فNم ي"0ح جمان0[" ةX0لا ف~ق ة"0ح o+�#Hو Nx+لا لاسرإ

  .ا9ًجا2ًلاع لXلا ىلإ ء�Zلا Hم .لع+لا لاق+نا ن&oGو ،ة#ئلام l0كأ يئ�Zلا 0oH#+لا ن&4G لPGلا ا~ه�و ،0خآ

 LملأاK ةلAل24Aلا ELغ ة$ما24aلا تاراه2لا :اًعKار

 اه2ف ن&4G ي+لا تا"0/لا يهو ،)را25لاو 2H#2لا ( ةo&س Hی29لا ما�9+ساJ &نا2[لا ىلع ب�0لا �لذ لاlمو 

 ي"0ح جمان0ب ىلإ ةعضاخ ن&Xت ةNما�+#لا تا"0/لا ه~ه لlم ءادأ نإ ةo&س ءادلأل Hما�+م 2Vت0+�و qساNت

 0خآ ا2"0ح اZًمان0ب qل�4 ف&س يئ�Zلا 0oH#+لا ناو ،ءا�جلأا ىلإ اهلIف GH#4 لاو Hی29لا ا+لJG 9حاو

 .ةo&س Hی29لاJ ءادلأا Hع فل+�م جمان0ب o0&6ت يف V[45 ا#م لIفNم

 2Hلج0لا ح+ف عم Hی29لا وأ لاlم ع~Zلا �غض عم Hی29لا qفا&+ب �د�ت ةعراI#لا تا5Gم §عJ لlم وأ

 .ا~Gهو تا[lلا ةدا�oل

 

 )٥٧ ص ،٢٠١٢ ،-,ص ما)ل %ساق ( :يه ا$ه اهEلع فLع4لا eجا-لا ة2ه2لا تافE$_4لا cمو

 :يجراhلاو يلخا6لا 45gBلا تاراهم -١

 تاراهم تاراه#لا ه~ه لlم ى#5تو ~فN#لا ة260س L/ت .G/+لا ن&4G ة2"0/لا تاراه#لا ~2فNت N9ع 

 ،فIN2+لا ا~هل ةلlمأ يه ةق60#لاو حم0لا يمرو ةحا[5لا نإ )self-Baked( يلخا9لا .G/+لا

 .G/+لاJ ~2فN+لا ا~ه لlم ة2جرا�لا فو�0لل Z2V+45 نأ ~فN#لا Hم Vل6+ت تاراهم كاNهو

 .يجرا�لا

  )ة2LMVلاو ةقEق6لا( ةقEق6لاو ةماعلا ة5LMEلا تاراه2لا -٢

 لاًما" .Z5لا ل#ع4 تاراهم كاNهف ءادلأاJ ة"P+0#لا .Z5لا ءا�جأ ىلع فIN2+لا ا~ه 9#+عأ 9قو

 ةماعلا ع�ن لاًصاف ا9ًح نأ GH#4 لا XHلو ،ةل2لق ة2ل�ع ةع&#Zم اه2ف ل#عت تاراهم كاNهو

 ة"0ح ةراه#2H J+یاهNلا `9حأ أ9[ت 2H+یاهن اذ ن&4G فIN2+لا فIN2+لا ا~ه نأف �ل~لو ةق2ق9لاو

 فا0}لأا ل"و .Z5لا م�9+5ت تاراه#J 0̀خلأا ة4اهNلا يف يه+Nت ةق2ق9لا عJاصلأا

 ة&قلا ة2#"و ة"P+0#لا تلا�علا .Zح ىلع دا#+علاا GH#4 لا هنأCratty( J(( ح0+قأ 9قو

 م&#علا ىلعو .فIN2+لا ا~هل ة2ساسلأا تاد9/#لا اهن&" ة"0/لا ~2فNت .Zح وأ ةم�9+5#لا

 يف لاسرلإا وأ ةحا[5لاو �فقلا يP#لا ةد9ع+#لا .Z5لا فا0}أ ما�9+سا Vل6ت ي+لا تا"0/لاف
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 عJاصأ ا#2سلا ة20غص تلا�عJ ~فNت اهنأف ةق2ق9لا تاراه#لا امأ ،ةماعلا تاراه#لا Hم 9عNx 4+لا

 Hمو qفا&+م لJPG 29لاو N�0لا ما�9+سا ل#علا ا~ه Vحا4I ام اً[لاغو 9عا5لا وأ فXلا وأ 29لا

 تاراه#لا .�عم نأ يلا+لا�و تا0ئا6لا ةدا2قو ة}ا�2لاو ةعJا6لا ةللآا ىلع ع[6لا تاراه#لا ه~ه

 ...ةلo&6لا ةسرا##لا ة2Z+ن اهنلأو ...ةماعلا ةا2/لا يف ةلlملأا Hم حضاو &ه ا#"و م�9+5ت ةق2ق9لا

 2Hعم صاI+خا يف ةراهم ىلإ ةق2قد 20غو ةJ526 تا"0ح Hم )تا"0/لا( تاراه#لا ه~ه Lل&/ت

 تاراه#لا امأ أ9+[#لاو )تاعا5لا( ح2لIت يف 20[�لا 2Hب ...حضاو لJPG ه+�حلام GH#4 ا~هو

 نأ �أ ،ةحا[5لا يف &ه ا#" - يضا0oلا لاZ#لا يف �Z0ت اه#�عم يفو يهف ةX]20لاو ةماعلا

 .ا2ًل" وأ ا2ًئ�ج .Z5لا ما�9+سا ̀&+5م &ه N2Hثلاا 2Hب ق0فلا

  :دLفلا ةLMح وأ ةVEnلا ةعFVE ساسأ ىلع تاراه2لا -٣

 Hم ة�&عIلا يف ةجر9+م يهو يضا0oلا اهب م&ق4 تا"0ح ةع�رأ ۱۹۷۰ ماع L Gentile[ث 9قو

 -: يتلاا"و �2/#لا تا[ث 23ح

 . Lباث ف9ه ىلع يم0لا لlم : Lباث �2/#لاو Lباث .Z5لا -أ

 . ك0/+م ف9ه ىلع يم0لا لlم : ك0/+م �2/#لاو Lباث .Z5لا -ب

 . ةل5لا ة0" يف ة2ثلاlلا ة2م0لا لlم : Lباث ف9هلاو ك0/+م .Z5لا -ت

 . ةعراI#لاو ة#كلا#لا لlم : ك0/+م ف9هلاو ك0/+م .Z5لا -ث

  :تاEلباقلا ساسأ ىلع تاراه2لا فE$_ت -٤

 GH#4 ي+لا تا2لباقلا ىلع N9+5ت �لت يه تاراه#لا فIN2ت يف ةlی9/لاو ةلاعفلا ق60لا Hم 9حاو

 وأ ة2لPGلا وأ ة2[[5لاJ نا2H 45#2هاZتا ~خأ4 فIN2+لا ا~ه تاراه#لا �لت ءادأ م�9ت نأ

 :يجرا�لا

 GH#4 ي+لا تا2لباقلا Hع يضا0oلا وأ .لع+#لا Hم را5ف+سلاا للاخ Hم qق/+ی :لولأا ها@تلاا -

 .تا2لباقلا Hم اه20غو ةoو29لا ةق9لاو N�0لا ةقدو ة2"0/لا ةع50لا" �راه#لا هئادأ ءارو فق4 نأ

 ةل¤سأ للاخ Hم بر9#لا اهع�4 ةعJا+#لل لاGشأو لوا9ج ىلع N9+45 �لذ :يناHلا ها@تلاا -

 يف ̀&+5م وأ ةلح0م ل" ~2فNت ءارو فقت اهنإ 23ح تا2لباقلا ة2#هلأل ام H#�+ت تارا5ف+ساو

 ءا�جأ ~2فNت يف ة�&ل6#لا تا2لباقلا H#�+ی لGش وأ لواJZ9 ه[شأ �~لا 0ملأا �راه#لا ءادلأا

 ءا#لع ل[ق Hم ب&لسلأا ا~ه م�9+سا 9قو لG" ة2لاعفلا ~2فNت يف ة�&ل6#لا تا2لباقلا .ث ةراه#لا

 .Hی9ی9ع
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 هEجو( ف$ص 6قف م6قت ا2ع لاPًف ة5LMEلا تاراه2لل تافE$_4لا uعK تLهt ي(Lعلا Fc-لا يفو 

 )٥٧ ص ،٢٠١٢ ،-,ص ما)ل %ساق ( :يلا4لا -5$لا ىلعو ة5LMلا ماAقأ ىلع تاراه2لا ب-@5م

 .5قلاJ ءاه+ناو ��20/+لا .5قلا Hم ءا9+با ة"0/لل ة/ضاو ما5قأJ ع+#+ت ي+لا :ةE6ح-لا تا5LMلا -أ

 .يما+�لا

 ء�ج &ه يما+�لا ء�Zلا ن&4G 23ح ي25ئ0لا .5قلا اه2ف رX0+ی ي+لا تا"0/لا يهو :ةEئا$Hلا تا5LMلا -ب

 يف لدا[+م لJPG فا0}لأا ما�9+سا N9ع تا"0/لا ه~ه لlم ¸حلانو ،ةمداقلا ة"0/لل ��20/ت

 .§"0لاو تاجار9لا ب&"رو ةحا[5لا

 Vعلا ءادأ نYو ي25ئ0لا ء�Zلا اه2ف فل+�XH 4لو ةل5ل5+#لا تا"0/لا يهو :ةل_ف$2لا تا5LMلا -ت

 .�ل~ل لlم 20خ &ه تا"0/لا Hم ةل5لJ5 �+ساZ#Nلا

 

 عم اه}ا[تراو ة2"0/لا تاراه#لا فIN2ت يف ه#2هافمو .لع+لا تا�0oن دا#+عا يف )o�"9 )Schmidtو

 Hمو ،.لع+لا oHرا#ت ةسرا#م للاخ داهجلإاو Vع+لا 20ثأت را[+علاا N�0ب اً~خآ اه+لو9جو oHرا#+لا .N�2ت

 يف هر&o6و .لع+لا 0oH 4/5H#+لا تلاوا/م 2Hب ةحا0لا را9قم ةداoز نإف 0oH#+لا ةسرا#م للاخ هنا ¸حلا#لا

 را)D <داه نامز و 89حا <داهلا 9,ع نزام( .ةلIفN#لا تاراه#لا يف لقأ اه20ثأت ن&4G ا#�رو ة0#+5#لا تاراه#لا

 )٧٨ص ،٢٠١٥ ،يئاYلا

 2H#لع+#لا تا2لباق ̀&+5مو اه+�&عص ةجردو اهع&ن 23ح Hم اهئادلأ صاخ Hمز ةراهم لXل نأ 23حو 

 0̀خأ ىلإ ة[عل Hمو 0̀خأ ىلإ ةراهم Hم ةفل+�م ةسرا##لا تا0+فو ةحا0لا تا0+ف نأ يNع4 ا~هو ،.هرا#عأو

 ما�9+سلا ا�0ًن ا20ً[" اهNم ةقا6لا ف0ص ن&Xت ي+لاو ة[عIلا تاراه#لا Hم ةعراI#لا تا5Gم نأ 23ح

 ةسرا#م N9ع l0كأ ةحار تا0+ف ىلإ جا+/ت ا#�ر ا~ه�و لصاف#لاو .Z5لا تلا�ع يف ة&قلاو يلاعلا ها[+نلاا

 .تا5G#لا ه~ه

 6قلو ،Ecعم Veس مh6{ اه$م لM ةد6ع4م فE$_ت ة2|نلأ اًقفو ة6ی6ع تافصو عا-نلأ تاراه2لا Jف$ص

 )٨٧ص ،٢٠١٢ ،-,ص ما)ل %ساق ( -:يه باVسلأا cم ةل2@ل -ه ه$م 6_قلاو فE$_4لا يف AVeلا ناك

 .ةراه#لا oVر9تو .لع+ل يل#علا عض&لل يع2[} ر&Iت .94قت .١

 Hم فNص وأ ةع&#Zم ل" 2Hب ة"P+0#لا 0صاNعلا 9ی9/تو فP" ىلع .لعلاو بر9#لا ة9عا5#ل .٢

 .تاراه#لا

 .اًق2[6ت اهل�فأو ة#ئلام 2Vلاسلأا l0كأ را[+خا يف ة9عا5#لا .٣
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 )٧٥-٧٤ص ،٢٠١٢ ،-,ص ما)ل %ساق( -:ةراه#لا با^Cكا لئاسو

 يف .ه5ت ي+لاو ي"0/لا .لع+لا ة2ل#ع يف لخ9تو ا9ًج ةoرو0ض ةراه#لا با5+كلا لئاسو ثلاث كاNه 

  -:يه ة2"0/لا ةراه#لا Vعلالا با5+كا

 )ة"0/لا ح0ش( ة2ع#5لا لئاس&لا : لاًوأ

 )ة"0/لا ض0ع ةI0o[لا لئاس&لا : ا2ًناث 

  )ة"0/لا ءادأ( ة2ل#علا لئاس&لا :اlًلاث 

 

 ةEعA2لا لئاس-لا / لاوأ

 اهقH {0oعف ه2ج&+لاو ءا6خلأا حI/2تو ة"0/لا ءاNثأ ة#لXلا ما�9+سا N9ع ة2ع#5لا لئاس&لا ة2#هأ 0ه�ت 

 ي"0/لا qفا&+لا لا#X+سا لجأ Hم ا2ًلقع ه[ع&+o5و .+ی امو .+ی نأ 4ZV ام 2Hب �&فش لJPG .لع+#لا نراق4

 .ة2#2لع+لا ة2ل#علاJ عا0سلإا يلا+لا�و لاًعف

  ة�V_Lلا لئاس-لا / اEناث 

 للاخ Hم ة/2/ص ةر&�Iو ة9یZ9لا ة2"0/لا ةراه#لل �I0[لا ر&I+لا .لع+#لا با5+كا .+ی اهقH {0oع نأ

 ن&4G نأ ·JP0 ةم�9+5#لا لئاس&لا .هأ Hم جذ&#Nلا .94قت 0[+عoو لاًعف .ت امو .+ی 4ZV ام 2Hب نراق4 نأ

 ا#ه#ف اه#لعت ض0غل بر9#لا اهض0ع4 ي+لا تا"0/لا Hم 9ی9ج ل" ةoؤ0ل ق&P+لا .ئاد Vعلالاف ح2/ص

 .ة"0/لاJ صاخ جذ&#Nلا ةoؤر ةجرد ىلإ ل4I نأ GH#4 لا حP0لا وأ ي�فللا فص&لا ةقد Lغلب

 

 ةEل2علا لئاس-لا / اHلاث

 لئاس&لا 5Hحأ Hم تا5فاN#لاو تارا[+خلااو oVر9+لا ل#4P �~لاو ي"0/لا ءادلأا يل#علا 2q[6+لا 0[+ع4 

 .ة2"0ح ةراهم �أ .2لعت N9ع ةم�9+5#لا ة2#لعلا ة2#2لع+لا

 0oq} لب �قف تام&لع#لا .�ه ةN+2Zل ث4/9 نأ GH#4 لا ي"0/لا qفا&+لا يف 0شا[#لا 0ثأ+لا نأ 

 ه[4G5 ة"0/لا ءادأ ةلوا/م يف Vعلال يلعفلا كا0+شلاا نأو ة2"0/لا ةراه#لل ة2با4Zلإا ةسرا##لاو oVر9+لا

Jسا5حلإاو ل#علل سا5حلإا يق2ق/لا ي"0/لا ل#علل ة0[�لا §ع Jع ة5260لاH لاZ5. عN9 ءادلأا. 
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 )٤٤٧ص ،٢٠١٧ ،شاD8 مزلا فس;ی ( ةراه#لا با^Cكا ةق*(Y @ئا=ف

 ،ي#�علا ل2Gهلاو تلا�علا اه2ف م�9+45 ي+لا ة2"0/لا تاراه#لا Hم 9ی9علا با5+كا ىلا نا5نلاا جا+/4

JPGم ل+Nساq لاو سا&/لا عم+/G. J2ساحلأاx م ةلس0#لاH ع تلا�علاN9 م داف+45 ،ة"0/لاH 2لع+لا. 

 -:ة2"0/لا تاراه#لا ه~هل يZهN#لا .لع+لاو

 ..لع+لا ةعJا+م ىلع ي[ل5لا ه0ثا ZNVتو ةراه#لا .لعت ءاNثا لPفلا تلاا#+حا ف2ف�ت •

 .2xساحلاا �[ضو تا"0/لا ىلع ة5260لاو ،.Z5لاG. J/+لاو ،ي"0/لا ي5/لا qساN+لا ةN#2ت •

 .عا9بلاا لا#+حا عم ناق+لاو ةراه#لا ءادا يف ةع50لاو ةق9لا ىلا ل&ص&لا •

 .ة2"0/لا تاراه#لا يف ةصاخو ،ةZ594لا تاه&P+لا ل&Iحو ةل#+/#لا 0}ا�#لا Hم ف2ف�+لا •

 )٤٥١ص ،٢٠١٧ ،شاD8 مزلا فس;ی ( -: ة,E)Kلا تاراه#لا dلعت cو(ش

 :يتأ4 ا#J لl#+ت ة2ضا0oلا ة2"0/لا تاراه#لا .لع+ل ة25ئر تا&6خ ع�را كاNه

 :ة5LMEلا ةراه2لا B{6قت -١

 ةGN#م ةر&ص ل�فأJ ةراه#لا م9قت نا oZVو اه#�2عتو .لع+لا ةءاف" ةداoز يف .ه45 اه#94قت نا

 .ةثدا/#لاو ةغللا تاراهم ما�9+سا�و

 :ةراه2لا حLشو جذ-2ن B{6قت -٢

 Hمو ةراه#لل Vعلالا .لع++ل ة2لقعلا ة�6لا Hس&Xت يف تا9عا5#لا .ها Hم حP0لاو جذ&#Nلا 9ع4

 نا ىلع زا+#م ب&لسأJ اه~2فNت ع62+45 د0ف Hم وا بر9#لا Hم ءا&س ةراه#لل جذ&#ن ءادا .ه#لا

4G&ع+#+ی د0فلا ن J2[علالا ما0+حاH. 

 :ةراه2لا ��VEت -٣

 حP0لا ىلا عا#+سلااو جذ&#Nلا ة9هاPم Hم ءاه+نلاا 9عJ ةراه#لا Vعلالا �د�ی نا ة2#هلاا Hم

 .GH#م Lقو ع0سأ�و

 :يتأ{ ام للاخ cم ةعجاLلا ة{�غ4لاو ءا�خلاا حلاصا -٤

 .ءادلال ة9قاNلا ة�حلا#لا •

 .ءادلاا ءا6خا عا&نا •

 .ءا6خلاا حI/2ت •

 .ةعجا0لا ة4~غ+لا .94قت •
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 رداH#لا

 ةع[6لا ،.I#2+لاو ةعا[6لل ساN]0لا ،ي"0/لا .لع+لا ا2ج&ل&52ف ،�0ماعلا دا&ع 9#/م 0هام )١

 .٢٠١٤ ،ىلولاا

 يف لخ9م X20ف+لاو .لع+لا يف ةم9ق+م تاءا0ق ،يئا6لا را�" �داه نزام و 9#حا �داهلا 9[ع نزام )٢

 ،ىلولاا ةع[6لا ،تو20ب ،ة2#لعلا با+Xلا راد ،ة2ضا0oلا ة0�2+لا 9هاعمو تا2ل" ة[ل6ل ة"0/لا م&لع

٢٠١٥. 

 قا0[لا راد ،دا9غJ-قا0علا ،ة2ناlلا ةع[6لا :ي"0/لا .لع+لا يف تاع&ض&م ،0[ص ما�ل .ساق )٣

 .٢٠١٢ ،ةعا[6لل

 ةع[6لا ،ةراه#لاJ ف&ص&#لا نا5نلاا ة"0ح .لع ،H#/لا 9[ع 29لو 9#حاو ناح0ف .2ح0لا 9[ع 9عو )٤

 .٢٠١٣ ،�9#حلاا راد ،دا9غJ ،ىلولاا

 ،نا#ع ،ىلولاا ةع[6لا ،ي"0/لا .لع+لاو .لع+لا يف ةlی9ح 2Vلاسأو تاهاZتا ،شا#" مزلا فس&ی )٥

 .٢٠١٦ ،ةلجد راد

 ة2ن9[لا ة0�2+لا يف هتاق2[6تو ي"0/لا .لع+لا ،Vع+م فس&ی 0ماسو 52H/لا 9[ع حلاص ماسو )٦

 .٢٠١٤ ،ة2#لعلا با+Xلا راد ،ة2ضا0oلاو


