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 ةم%ق#لا

 )Measuring Motor Learning( ي234لا 1لع.لا يف سا(قلا 

 اه*لع HI?*ل تاع;ض;م Eم هل ض%ع#ی ام ل= A*ق! ة@?ل ل= يف ;هف ، نا2نلاا عم ة%.#2م ة*ل.ع سا*قلا %$#ع!

 انSعا2! يع;ض;م سا*ق E P%QRع ن;LM !Hلا HI?لا ;ه ة*لع دا.#علاا LM !.HEلا HI?لاو اهعم لماع#ی نا ل$ق

 يف Sج;ت ي#لا  ةQرا*ع.لا تاSح;لا دSع وا ة.*ق ةف%عم فSهب ،هZم Mرا*عم راSقم وا ةSح;ب E*عم ءادأ ةنراقم ىلع

 HI?لاو ةنزا;.لل ةادأ اهZم dL##ل ءادلأا اهب رSَق! ي#لا ة*.bلا I*قلل SیS?#لاو ةقSلا a.E#ی نا `_! سا*قلاف ءادلأا اLه

 اZلع_! f?*k ة*ع;ض;.لاو قgSلاو تا$iلا ةفfg ع#.#Qو  اهب ف%#عم تاSحو هل ن;bت ناو Sبلا اLه لجا Eمو ،

  ) ١٩٨٠ ناS.ح( ءادلأا Aفن ر%bت ام اذا HI?لا Aفن Rلlن

 Eع ،ة%شا$م %*غ ةر;fg اه#@حلام ن;bت xلLلو %شا$م لfvH اه#@حلام HE.! لاو ة*لخاد ه*ل.ع Iلع#لا نا= ا.ل 

P%QR لا ك;ل2لاLM !H;لا تا%*غ#لا ة_*#ن نSق! ي=%?لا ءادلأا ناو .ة*لخا*A نا*حأ يف =i*%لع#لا ة*.= ةI. لوbE 

 ةجردو `ع#لاو �*ف?#لا لiم ة%*i=  لما;عf %ثأ#ت ة%*غ#م ة*ل.ع ءادلأا نا اه.هاو ، `نا_لا اLه يف %یذا?م كاZه

 ءادلأا %*غ �%خأ ةقP%Q ىلا لص;#لا مSعل اً%@نو ،ي=%?لا ك;ل2لا يف �باث %*غت ;ه Iلع#لا نا E*ح يف ،ةرا%?لا

  .Iلع#لا راSقم ي=%?لا ءادلأا HAع! f?*k ةصاخ تاءا%جإ عا$تا `_*ف Iلع#لا سا*قو SیS?#ل

 

  :1لع.لا سا(ق ة(#هأ

 .ب;لl.لا يضاQ%لا �اZvلا وا تاراه.لا وا تا=%?لا يف Iلع#.لا مSقت �Sم ىلع ف%ع#لا.١

 . ي=%?لا Iلع#لا يف ةمdS#2.لا Iلع#لا ةقQI P%Q;قت.٢ 

 .E*.لع#.لا تارSقل تاراه.لا وا تا=%?لا ة$ساZم �Sم ىلع ف%ع#لا.٣ 

 هفاSهلأ ع;ض;.لا جمان%$لا R*ق?ت �Sم ىلع ف%ع#لا.٤ 

 

 : ي234لا 1لع.لا سا(ق فا%هاْ

 :اهZم با$سلأ د;ع! ي=%?لا Iلع#لا سا*ق Eم فSهلا نا

  .QE%خلاا E*.لع#.لاf ه#نراقمو Iلع#.لا �;#2م ىلع ف;ق;لا .١

 .ةراه.لا يف Iلع#.لا مSقت �Sم ىلع HI?لا .٢
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 .اه=راSت ةع%سو ءاlخلأا Eع فbvلا .٣

 . ةسرا..لا ;?ن ه#*عفاد Eم �QSی ا.م هققح LMلا مSق#لا �Sم ىلع Iلع#.لا ةف%عم .٤

 .ي=%?لا Iلع#لل ةراه.لا ة$ساZم �Sم ىلع ف%ع#لا .٥

 . ع;ض;.لا جهZ.لاو ل.ع#2.لا ي=%?لا ب;لسأ Eم ل= I**قت .٦

  .ي=%?لا Iلع#لا ة*ل.ع يف HI?#لاو هج;#لا 2Eح ة*ناHمإ ىلع سرS.لا ةSعا2م .٧

 

 : ة(234لا تاراه#لا سا(ق ضا3غأ 

 �;#2م ف%عن امZSعو ، باعللأا Eم  ة$عل يف صاdلا ءادلأا يف دا%فلاا تارSق باعللأا يف تاراه.لا سا*ق %ه@!  

 ةماهلا ضا%غلأا �عR f*ق?#ل اه*لع لg?ن ي#لا جئا#Zلا مdS#2ن نا ع*l#2ن اZنأف ام ة$عل يف ةQراه.لا د%فلا ةرSق

 : ة*تلاا

 .ة!Sنلأاو تا2س�.لاو تا�*هلاو تاعما_لاو سراS.لا �;#2م ىلع ةفل#d.لا ة*ضاQ%لا ق%فلا ءاaعأ را*#خا.١ 

  `QرS#لاو Iلع#لا تا*ل.ع لع_! ا.م ةراه.لا يف �;#2.لا k*ح Eم ة2نا_#م تاع;._م يف دا%فلاا ف*gZت.٢ 

 .لاSًع %iكاو ة*لاعف %iكا ة2فاZ.لاو  

  للاخ `QرS#لا وا Iلع#لا ة*ل.ع ة_*#ن باعللأا Eم ة$عل يف E*.لع#.لا هقق?! LMلا مSق#لا �;#2م ىلع ف%ع#لا .٣ 

 . ي$QرS#لا وا ي.*لع#لا جمان%$لا QI;قت يف S*ف! نا HE.! مSق#لا اLهو ، `QرS#لا Iس;م وا ة*سارSلا ة2Zلا  

 . ما.#هلااو ة!اع%لا `لl#ت ي#لا فعaلا `نا;ج SیS?تو دا%فلأل ةZها%لا ةQراه.لا ةلا?لا �*vdت.٤  

       تاراه.لا ىلع QE%.#لل ةل*س;= ة!Sنلأاو سراS.لا يف باعللأا يف تاراه.لا سا*ق جما%ب l$*Rت Eم ةدافلإا .٥   

 . سا*قلا ع;ض;م ة*ساسلأا    

 . E*.لع#.لا E*ب ة*م;*لا AفاZ#لا لئاسو Eم ةل*س;= باعللأا يف تاراه.لا تارا$#خا Eم ةدافلإا .٦   

  لا$قلاا ;?ن E*.لع#.لا سا.حو ة*عفاد ةداQز لئاسو Eم ةماه ةل*س;= باعللأا يف تاراه.لا تارا$#خا مdS#2ت.٧   

 . يضاQ%لا `QرS#لا يف ما@#نلااو ة*ضاQ%لا ةسرا..لا ىلع    

 

  ي234لا 1لع.لا يف سا(قلا ف(PQت

!2#dSلا لا_.لا يف تاراه.لا سا*ق يع م%Qع;ن  يضا*E 2*ئر**E مE یاق.لا*A ا.ه: 

 :ىPقلأا ءادلأا سا(ق .١
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  Eم ةع;._م وا ةZ*عم ةراه.ل هئادأ Iلع#.لا ع*LM !2#lلا ىgقلأا S?لا A*ق! سا*قلا Eم ع;Zلا اLهو      

  ةع;._م سا*قلا Eم ع;Zلا اLه مQ2#dSو ،ة*=%?لاو ة*نS$لا تارSقلا Eم ةع;._م وا ةZ*عم ةرSق وا تاراه.لا      

  اهساسأ ىلع HE.! ي#لاو ة*ع;ض;.لاو تا$iلاو قgSلا Eم ة*لاع تلاماع.f �*.#ت ي#لا تارا$#خلاا Eم     

 . ءادلأا �;#2م ىلع Iث Eمو Iلع#لا �;#2م ىلع HIح قلاPا يف اه*لع دا.#علاا      

 :يلعفلا ءادلأا سا(ق .٢

 ه!د�ی ام A*لو ة2فاZ.لا وا ةارا$.لا ءاZثا لاعف ءادأ Eم Iلع#.لا ه!د�ی ام ىلع HI?لب سا*قلا اLه ل.Q#iو

 اً%شا$م لاخSت لخS#ی نا ع*l#2! لا برS.لا وا Iلع.لا نا ىلا ةراشلإا رS_تو ، `QرS#لا ءاZثا Iلع#.لا    

 ءادلاا ل*_2تو ة@حلا.f ءاف#كلاا I#ی ع;Zلا اLه لiم يف سا*قلا ناف xلLل ، ةارا$.لا وا ة2فاZ.لا يف   

  اه.*.gت I#ی ي#لا ةZZق.لا تارا.#سلاا �ع$ب ةناع#سلاا I#ی ام اً$لاغو ،لاعف ةارا$.لا يف ثداح ;ه ا.=  

 . xلLل اg*gًخ اهZ*Zقتو  

 

 : 1لع.لا را%قم سا(قل \ئاZ3لا 1ها 

 : )1لع.لا تا(Q2Qم( وا ءادلأا تا(Q2Qم \3̀_ ^ع 1لع.لا را%قم سا(ق.١

 تا*Z?Z.لا هLه نا . )Iلع#لا ةSم ءاZثا ءادلأا را2م( حض;ی ىZ?Zم لHش ىلع عض;ت تانا*ب Eع ةرا$ع يهو 

  dلا لi.! نا `_! Iلع#لا ىZ?Zم عضو ZSعو ،ءادأ تا*Z?Zم يه لصلأا يف اهbZلو)Iلع#لا تا*Z?Zم( ى.2ت

 دا.#علااf عا;نأ ةثلاث ىلا ءادلأا ف*gZت Q.HEو )ءادلأا راSقم( لM !.iد;.علا  dلاو ) تارا%b#لا راSقم ( يقفلاا

 : سا*قلا ة*هام ىلع

 ءاlخلأا هLه I_ح لقت ام اً$لاغو ءادلأا ءاZثا اه._ح وا ءاlخلأا دSع ل*_2ت I#ی k*ح : أeZلا ةcdن سا(ق .أ

 . تارا%b#لا تدازو `QرS#لا داز ا.لك

 . تارا%b#لا تدازو `QرS#لا داز ا.ل= ءادلأا Eمز لق! :^مhلا سا(ق .ب

 .ةQ;�.لا ةZ2$لا وا ةق*ق?لا ماقرلأا ل*_2ت HE.! : ةق%لا سا(ق .ج 
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 : )1لع.لا تا(Q2Qم( وا ءادلأا تا(Q2Qم عاjنأ

 ىZ?Z.لا Lه ن;Q#bو ، عQ%س 2E?ت ه$قع! Iث ة!اS$لا يف ئ2E fl?ت كاZه ن;k !H*ح: يباmnلإا ىQ2Q#لا .١

 Iلع#لل Eمز ىلا جا#?تو ة$عص اه.لعت ب;لl.لا ةراه.لا ن;bت امZSع

 اLه ن;Q#bو .را%b#لا ءاZثا ئ2E fl?ت ه$قع! ة!اS$لا يف عQ%س 2E?ت كاZه ن;k !H*ح :يdلcلا ىQ2Q#لا .ب   

 .ةل*لق تارا%b#£و ةعM f2%%_! اه.لعتو ةلهس اه.لعت ب;لl.لا ةراه.لا ن;bت امZSع ىZ?Z.لا

  ) 1لع.لا يف جر%.م ^2cت( يQعو̀ 1(ق.cم لqش ىلع 1(ق.cم ىلع ىQ2Qم jهو :1(ق.c#لا ىQ2Q#لا .ج

 1لع.لا ^م ةxZ)y ة%م هdقعm ةmا%dلا يف ف(ف_ ^2cت ىلا ىQ2Q#لا اuه 3(tو̀ : ) S لqش( ىلع ىQ2Qم .د

  اهب ^2c.لا نmqj ي.لا تاراه#لا يف ىQ2Q#لا اuه يف ث%2و̀ . ة3م ^م 3~كا |لذ رz3.و̀

  .ءادلأا لحا3م ىلعا ىلا لjصjلا ى.ح c.#3م

 

  1لع.لا تا(Q2Qم ة(#هأ

  : يتلا= يهو ة%*$= ة*.هأ تا*Z?Z.لل

١. P%Qلل ة*ع;ض;م ةق?HI لا ىلعvءي.   

  .Iلع#.لا وا `علالا �;#2م %ه@ت .٢

     . Iلع#لا ة*ل.ع وا `QرS#لا ة*ل.ع �;#2م %ه@ت  .٣

 ة*.لع#لا لئاس;لا �;#2م %ه@ت .٤

 أdlلا Eع فbvلا .٥

 .�$Z#لا .٦

  ي#لا با$سلأا ف%ع! اهللاخ Eم Iلع#.لا وا `علالا تلا_س ح#ف ىلع سرS.لا وا برS.لا %$_ت .٧

 .�;#2.لا �;$ه ىلا تدأ      

   لئاس;لاو `*لاسلأا وا  Rئا%lلا را*#خلا ةQرو%aلا تام;لع.لاf سرS.لا وا برS.لا S.ت .٨

 .ءادلأا وا زا_نلإا %l;Q#ل Iلع#لا ة*ل.ع وا `QرS#لا ة*ل.ع يف ةمdS#2.لا      
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 :تلاداع#لا \3̀_ ^ع 1لع.لا را%قم سا(ق .٢

 وا يلولاا ءادلأا SیS?ت ;ه ض%غلاو ،ة£%_#لا l$*Rت يف عو%vلا ل$ق Iلع#لا سا*ق I#ی ي=%?لا Iلع#لا ث;?f يف

 دا%فا ىلع لق#2.لا %*غ#.لا I !l$Rث Eمو ة*ل$قلا تارا$#خلااf  تاسا*قلا اLه لiم ى.2ت ةداعو  يلولاا Iلع#لا

 را$#خلااf(را$#خلاا اLه ى.Q2و لولأا را$#خلاا يف اه2فن فو%@لا �?ت را$#خلاا ةداعإ I#ی `QرS#لا ة%#ف Sع£و ةZ*علا

 اLل ، )لاiًم ي.*لع#لا جمان%$لا(  لق#2.لا %*غ#.لا ماdS#سا ىلا د;ع! QEرا$#خلاا E*ب ق%فلا نا . )SMع$لا

 ١٠٠ ×             يلdقلا راd.خلاا - �%عdلا راd.خلاا = 1لع.لا را%قم

 يلdقلا راd.خلاا_ راd.خلال ^q#م 1قر ىلعا                        

 

 :1لع.لا 3ثا لقن سا(ق \3̀_ ^ع 1لع.لا را%قم سا(ق .٣

  ىZعmلاو ة%حاو ةعn#j#ل لق.c#لا 3(غ.#لا اه(ف م%mc.e ثx2j يف ف(PQ.لا اuه م%c.eو̀

  uخأm ى.ح( ^(.عn#j#لا لاzل ةحار ة%م ىZعm 1ث ، 1لع.لا لحا3م ةmا%ب يف �3خلأا ةعn#j#لل

  3(غ.م ^م ^(عم �c.jم ^(.عn#j#لا  |لذ %عx ىZعm 1ث )ح(P2لا ه3(ثأت لق.c#لا 3(غ.#لا

 هddس ةm%عdلا تاراd.خلاا يف 1لع.لا �c.jم وا ءادلأا يف 3((غت �أ نا .اهcفن فو�3لا�و 3خا لق.cم نqj(س

 . 1لع.لا وا ءادلأا ^2cت يف �ر̀%.لا وا 1لع.لا ^م ىلولأا ة%#لا

 :�اف.حلاا سا(ق \3̀_ ^ع 1لع.لا را%قم سا(ق .٤

  Iلع#لا راSقم HAع! ¥اف#حلاا ناو )تام;لع.لا عاج%#ساو %=L#لا ىلع ةرSقلا (  يZع! ¥اف#حلاا   

 .ءادلأا سا*ق Q#Iو د;ع! Iث ما!أ ةSم Iلع#.لا ءاlعإ Sعf ;ه ي=%?لا Iلع#لل سا*ق E.ضا نا    

  `QرS#لا Eم ةSم Sعf ءادأ %خلأ سا*قلا Eم اً$Q%ق ¥اف#حلاا ةSم Sعf ءادلأل سا*قلا نا= ا.لbف    

  . )لاًاعف Iلع#لا ناك( xلL=و ) اً%*$= ¥اف#حلاا ناك( Iلع#لا وا    

 ىلا جا#?تو ة%شا$م ةSم Sعf ءادلأا لSعم ساق! ذا ¥اف#حلاا تارا$#خا  f2ا ;هو :\لZ#لا �اف.حلاا سا(ق .اْ   

  `QرS#لا ةSم ءاZثا يف ءادلأا  تاجرد ل= �$iت ف;2ف تا*Z?Zم Iس%ن نا QS%ن امZSعو . سا*قلا اLه SیS?#ل ةلداعم

 ةحا%لا ةSم Sعf سا*قلا ة.*ق عaن Iث ةحار ةSم ءاlعإ `d  f2$لا اLه عlقن Iث ، Iلع#لا ىZ?Zم لfd  !.i اهلص;ن

 ة$2ن لi.! ق%فلا نا) ةحا%لا( عاlقنلاا ةSم لi.! ةحا%لا ةSم SعM fد;.ع  خ عضو لا_.لا اLه يف Q2#?2Eو

 .نا*Z2لا

  يلdقلا راd.خلاا– �%عdلا راd.خلاا=نا(Qcلا ةcdن: �اف.حلاا راd.خا ةلداعم
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 ¥اف#حلاا Eم ةSم Sعf ءادلأا A*قنو د;عن Iث )٪١٠٠( ة$2ن ة$QرS#لا ةS.لل تلاوا?م %خلأ ىlعت :�اف.حلاا ةcdن .ب

 �اقن )١٠( يه ةل2لا ة%= يف ة%?لا ة*م%لل تلاوا?م %vع %خا ة_*#ن �نا= لاً.ف. ةQ;�م ة$2ن ىلا ق%فلا Lه ل;?نو

 )٪٨٠( ن;bت ¥اف#حلاا ة.*ق ناف, تلاوا?م %vع Eم �اقن ة*نا.ث كاZه �نا= ¥اف#حلاا Eم ةSم Sع£و

                                                                               ١٠٠× �%عdلا راd.خلاا= ةلداعم

 يل$قلا را$#خلاا        

 Eمو. ب;لl.لا Mرا*ع.لا �;#2.لا وا ءادلأا ة$aه ىلا لصj.لل تارا%b#لا دSع دS?ت ةقl%Qلا هLه نا :3(فj.لا .ج

 x !.HEلLلو . ة*$QرS#لا وا ة*.*لع#لا ةS.لا يف را$#خا %خا Eم لقا ن;H*س ¥اف#حلاا ة%#ف Sعf را$#خلاا نا يع*$lلا

 د;عن لاiً.ف ¥اف#حلاا ل$ق را$#خا %خا يف اه2فن ةءافbلا ىلا ل;ص;لا E*?ل ¥اف#حلاا ةSم Sعf تارا%b#لا دSع با2ح

 جا#?! I= دS?ن ¥اف#حلاا ةSم Sع£و. تا*مر %vع Eم �اقن %vع ىلع ةل2لا ة%= `علا لg?! ذا Rبا2لا لاi.لل

 ض%غل ةلوا?م ةئام ىلا Iلع#.لا جا#حا اذا لاiً.ف ه2فن %*خلأا را$#خلاا �;#2مو اه2فن ة!افbلا ىلا ل;ص;لل تارا%b#لا

 لولأا �;#2.لا ىلا ع;ج%لل ةلوا?م)٤٠( ىلا جا#حا ةحا%لا ةSم Sع£و تا*مر %vع Eم �اقن %vع ءادأ ىلا لص;#لا

 .ةلوا?م )٨٠( %ف;ی هنا Mأ)٪٨٠( ن;bت %*ف;#لا ة$2ن ناف

 :ة*لا#لا تا;dlلا عا$تا Q.HEو

 .را%bت ١٠٠ Eم-SMع$لا را$#خلاا E*?ل ة!اS$لا Eم تلاوا?.لا دSع :لاًوا

  ٪٨٠-ةحا%لا ة%#ف Sعf ¥اف#حلاا را$#خا ة.*ق SیS_ت :اً(ناث

 . را%bت ٤٠= SMع$لا را$#خلاا د;#2م ىلا Iلع#.لا ع;جر a.Eت ي#لا تارا%b#لا دSع SیS?ت :اً~لاث

 

 :ي234لا 1لع.لاx ةصاeلا تاراd.خلاا

 ك;ل2لا لا_م يف ةغلاf ة*.هأ اهل تا%*غ#م كاZه) d and time)Measuring Spee : ^مhلاو ةعc3لا سا(ق.١

  تاها_تا ثلاث اهل لا_.لا Lه يف تارا$#خلاا %iكا نا. ة=%?لا ةع%سو لعفلا در Eمز ا.هو ي=%?لا

 . لعفلا در نمز رابتخا : لولأا
 . ةكرحلا ةعرس رابتخا : يناثلا
 . ةباجتسلاا ةعرس رابتخا :ثلاثلا
 : طلخ يأ اھنیب كانھ نوكی لا ىتح ةثلاثلا میھافملا هذھ ددحت نا دبلاو
 
 



 

8 
 

 
 :  Reaction Time: لعفلا در نمز.١
    فایللاا ةكرحل ةراشإ لوا ىلا ساوحلا قیرط نع ریثملا لوخد ةظحل ذنم نمزلا ھناب لعفلا در نمز فرعی   
 اذھ نا)EMG( يلضعلا يئابرھكلا طاشنلا سایق زاھج قیرط نع قدا لكشب لعفلا در سایق نكمی . ةیلضعلا  
 . لعفلا در نمز ةیاھن ينعت ھلاغتشا ةظحل ناو  ةیلضعلا فایللاا ىلا لصی يذلا يئابرھكلا طاشنلا  سیقی زاھجلا
 

 : ةباجتسلاا ةعرسو  ةكرحلا ةعرس سایق.٢
 نمزلا اذھ ز.نا ىلا انھ ةراشلإا ردجتو ، اھئدب ةظحل نم ةكرحلا ءاھنلأ قرغتسملا نمزلا وھ : ةكرحلا ةعرس *
 ىلع رھظت ةكرح لوا ةظحل امناو ریثملا لوخد ةظحل نم نمزلا باسح مدع يأ لفغلا در نمز دعبتسی قرغتسملا
  . مسجلا ءازجأ

 لاm2j� 4ً ةxاn.سلاا ^مز نا �أ ة234لا ءاه.نا ى.ح 3(~#لا لjخد ^(ب ق3غ.c#لا ^مhلا jه : ةxاn.سلاا ^مز*

 . ^مزو لعفلا در ^مز ^م

  ناف م ١٠٠ �=ر قا$س يف لاiٍ.ف تاراه.لا �عf يف اSًج ة%ث�م ن;bت ع%2لا هLه يف ة!د%فلا تافلا#خلاا نا  

 ذنم وھف ةكرحلا نمز اما . لعفلا در ةعرس وا لعفلا در نمز سكعت ضكارلل ةكرح لوأو ةقلاطلاا عامس نمز 
 بعلالا ىلعف ةركلا اھیف مدختست يتلا باعللأا يفو .ةیاھنلا طخ ىلا لوصولا ىتحو ءادعلل ةكرح لوا روھظ ةظحل
 قیرفلا ءاضعأ ةكرح ةاراجمل عیرس لعف در بلطتت باعللأا نم ریثكلاف ةركلا هاجتاب ةددعتم لاعفأ دودر يدوی نا
 لقاب فقوم نیثلاث وا نیرشعل لاعفأ دودر دلوی نا بعلالا ىلع بجوتی ةلسلا ةركو مدقلا ةرك لثم باعلا يفو،
 . ةیناثلا نم

 
 ةقحلاملا زاھج( قیرط نع ةقدلا سایق نكمیو نكممْ اطخ لقاب ةیكرحلا تاراھملا ءادأ يھ  :ةقدلا سایق.٣
 تایمر ةسمخ ىمر بعلا لكو تاجرد ةسمخ نم نوكم  فدھ ىلع ماھسلا نایمری نابعلا، لاثمف ) ةیرئادلا
  : يتلااك جئاتنلا تناكو
 ٣= س يباسحلا طسولا= ٥،١،٣،٤،٢  : )١( لولأا بعلالا 
 ٣=س يباسحلا طسولا= ٣،٣،٢،٤،٣ :)٢( يناثلا بعلالا 

 :ةیلاتلا تلااجملا يف مدختسیو  ةقدلا باسح يف قدلاا وھ رابتخلاا ذھ نا
 . ةطبارتملا تانیعلل ـ يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا.١         
  . نیتلقتسم نیتعومجمل رابتخلاا .٢         
   
  \3̀_ ^ع |لذ 1.و̀ ةلعاف ةر;fg اهئادأ Eمز E P%QRع تاراه.لا ساقت :ءادلأا ل#2ت سا(ق.٤  

   �m%ه.لا u(فQت ل~م ا(نا%(م ءادلأا ل#2ت سا(ق ^m#q.)نا#كاx 1لس \لcت( �e.d3#لا زاهnلا 

 xة(ثلا~لا ة234لا xq3لا ةcةل xتو ة(ثلا~لا ة234لاz3ه راuح 1ث ة%حاو ةق(قد ة%#ل ة234لا هcةقد با  

 . \(ق%لا ءادلأا ل#2تو ة234لا ةع3س  qعت نا ^m#q تاراd.خلاا هuه ل~م نا . �m%ه.لا     
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 را%b#لا ة_*#نو ءادلأا ةراهم ة*لعاف SیS?#ل را$#خلاا اLه kحا$لا l$R! : ةj̀نا~لا ةراه#لا سا(ق .٥

  �*$iت لجا Eم ة*فاضإ تارا%bت يlع! برS.لاو ءادلأا Eم ة*لاع ةلح%م ىلا Iلع#.لا لg! ح*?g#لاو  

 I#ی ة*H*تام;تلاا ة*للاا لصو د%فلا نا kحا$لا وا برS.لا ف%ع! ى#حو ة*H*تام;تلاا ة*للاا ىلا ل;ص;لل ءادلأا 

 .ة*للاا ىلا ل;ص;لا مSع يZع! اLه ىلولأا ةراه.لا ت%ثأت اذاف ىلولأا ةراه.لا ءادأ عم Eما�#ت ة*ناث ةراهم يف هرا$#خا

. 

 ةع%س E*ب ةقلاع كاZه نا �$ثاو اd#$%Qًم ١٩٥٤ ةZس يف )Fitt �ف (ن;ناق Sجو Sقل : �راه#لا �c.j#لا سا(ق .٦

 ض%ع اما)A(ب اهل راشأو )م( ةم;لعم ا.هZ*ب ةفا2.لا ناQl%ش اه*ف ةلواP ماما )%$#d.لا( عضو Sقف. اه#قدو ة=%?لا

 ءادلأل %iكا اZًمز ىlعQو لدا$#لاv%Ql*E fلا ةع%2£و %قZی نا ص;?ف.لا Eم `لPو . )W(ب هل راشأف  v%Qلا

 ةقد لSعم جا%d#ساf م;ق! xلذ Sع£و. v%Ql*Eلا ىلع ت%قن ي#لا ة?*?gلا تا%قZلا با2ح I#ی xلذ Sع£و ة*ناث)٣٠(

 ص;?ف.لا ىلا ىlعا ا.ل= هناf �ف Sجو Sقلو. ق%غ#2.لا Eم�لا ىلع ة?*?gلا تا%قZلا دSع 2Iقت I#ی k*ح ءادلأا

 يف ةقلاعلا هLه �%ن نا Q.HEو .ح*?ص HAعلاو ءادلأا ةقد تداز)EیS*لا Qx%?#ل لقا ةع%س( ءادلأل %iكا اZًمز

 لقا ن;bت ه#=%ح ةع%س ناف R*قد ءادأ L*فZت `علالا دارأ اذاو ةقSلا �لق اًعQ%س ءادلأا نا= ا.لbف ة*ضاQ%لا تاراه.لا

 ةعf2% ةراهم Iلع! نا برS.لا لوا?! ةZ*عم ةراهم ىلع `QرS#لا ZSعف �راه.لا ءادلأا �;#2م HAعت ةقلاعلا هLه نا.

fl*عإ ض%غل  ة�lفلا ءاb%ل ة?ضا;لا ةb*ع£و. ءادلأا ة*فS لذx !?لا لوا.Sز برQنا ىلا ءادلأا ةع%س ةدا !gىلا ل 

 ر;lت HAع! xلذ ناف ءادلأا ةقد عم L*فZ#لا ةع%س تر;lت اذاف. ةقSلاf ¥اف#حلاا ةلوا?مو ءادلأل ةق*ق?لا ةع%2لا

 . �راه.لا ءادلأا 2E?تو
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 رداP#لا

 

              ىلولأا ةع$lلا– ي=%?لا Iلع#لاو Iلع#لا يف ةiیSح `*لاسأو تاها_تا– شا.= مزلا فس;ی.د.اْ .١

 . ة*.شاهلا ة*ندرلأا ةbل..لا– ةلجد راد– ه ١٤٣٨-م ٢٠١٧ 

 

 .لباf ةعماج– ة*ضاQ%لا ة*£%#لا ة*لك– ي=%?لا Iلع#لا يف `*لاسأ-QSز S$ع ةSهان.د.اْ .٢

 

 .)٢٠٠٥( داSغf ةعماج– ة*ضاQ%لا ة*£%#لا ة*لك– ي=%?لا Iلع#لا يف تاع;ض;م-%$ص ما�ل Iساق.د.اْ .٣

 

 .لباf ةعماج– ة*ضاQ%لا ة*£%#لا ة*لك– ي=%?لا Iلع#لا يف ة*.لعلا Aسلأا-QSز S$ع ةSهان.د.اْ .٤

   

 . )٢٠١٠(-ىلولأا ةع$lلا-l$*R#لاو اSْ$.لا E*ب ي=%?لا Iلع#لا با#ك– ن;*خ ب%ع!.د .٥

 

 

 

 


