
 التغذیة الراجعة
 التغذیة الراجعة : تعني المعلومات التي یحصل علیھا الفرد نتیجة أداء معین وأن أحد أھم 

وظائف التغذیة الراجعة یكمن في أھمیتھا في تحسین التعلم الحركي للمھارات .
  وقد اتضح انھ لن یكن ھناك تحسن في الأداء بدون تغذیة راجعة .  لقد بینت البحوث 

بصورة عامة أن التغذیة الراجعة تزید من تحسن  الأداء في مراحل التعلم الأولى .



إذا ان المتعلم یأخذ الصورة  الأولیة   للحركة  وأختیار برنامج حركة مناسبا للاستجابة وینفذه وبعد ذلك 
یقارن النتیجة بالھدف المبیت او البرنامج الحركي المقرر . 

 إن ھذه المقارنة وتحدد الأخطاء التي ارتكبھا المتعلم ھي ما یعرف التغذیة الراجعة  ، اذ یخزن المتعلم 
ھذه المقارنة والنتیجة التي خرج بھا من ھذه المقارنة في الذاكرة لغرض استخدامھا في المحاولة اللاحقة 

مع التحسین الملائم و المعتمد على تلك المقارنة



 مصطلحات التغذیة الراجعة :

 التغذیة الراجعة الداخلیة : ھي تلك المعلومات التي یحصل علیھا المتعلم نتیجة الإحساس •
الداخلي.

 التغذیة الراجعة الخارجیة : ھي تلك المعلومات الخارجیة التي یحصل علیھا المتعلم من •
مصادر خارجیة ( أما من  المدرب او جھاز معین).

  التغذیة الراجعة  الآنیة  : وھي المعلومات الداخلیة الحسیة التي یحصل علیھا المتعلم أثناء •
الأداء مثل تصحیح حركة الذراعین او الرجلین أثناء السباحة.

 التغذیة الراجعة النھائیة : ھي المعلومات التي یحصل علیھا المتعلم بعد الأداء وتكون اما •
معلومات حول النتیجة أو معلومات حول الأداء.



كأن  المعلومات حول النتیجة : ھي المعلومات التي تعطى للمتعلم حول النتیجة اي نتیجة الأداء •
یخبره مدرس الجمناستك بأن أداءه كان بالمستوى المطلوب او أن الكرة لم تدخل الھدف بكرة 

السلة .
 المعلومات حول الأداء  : ھي المعلومات التي لھا علاقة  بكیفیة التحرك من ناحیة المسار •

الحركي و مقدار القوة المطلوبة أي یعطیھ الأخطاء التي رافقت أداءه مثلا مدرس الجمناستك 
یوضح لھ حركة أجزاء الجسم التي استخدمھا كونھا سریعة جدا او بطیئة جدا 

•
.المدرب الجید یستخدم معلومات حول النتیجة ومعلومات حول الأداء. •



 التغذیة الراجعة الداخلیة والخارجیة و السلوك الحركي :
 السلوك الحركي  : یعرف بأنھ  التصرف المتعلم للوصول إلى ھدف ما و یقاس السلوك الحركي 

عادة بالمسارات الحركیة لأجزاء الجسم و مقارنتھا مع المسارات النموذجیة .

والتغذیة الراجعة سواء كانت داخلیة أو خارجیة مھمة في السلوك الحركي فعادة ما یحصل 
المتعلم على تغذیة راجعة داخلیة كأن تكون معلومات بصریة أو سمعیة حول نجاح استجابتھ 
ویحصل أیضا على التغذیة الراجعة الخارجیة حول كمیة القوة المستخدمة موقع الأطراف ، 

مدى استقامة الجسم ، كمیة الانقباض العضلي من خلال المستقبلات الحسیة.
     أن تعلم المھارات الحركیة باستخدام التغذیة الراجعة الخارجیة یعجل من معدل التعلم 

فالمدرب والأجھزة التدریبیة أو التعلیمیة مثل الأفلام الفدیویة تمد المتعلم بمعلومات جوھریة 
لغرض تحسین الأداء وھي مھمة في الألعاب المغلقة التي یكون محیطھا ثابت وھنا تكون 

المعلومات حول الأداء أكثر ملائمة معھا ، ومھمھ ایضا مع  الألعاب المفتوحة التي تعتمد على 
   المتغیرات  الآنیة في المحیط وتكون المعلومات حول النتیجة أكثر ملائمة معھا  . 



 فاعلیة استخدام التغذیة الراجعة :

 تكرار استخدام التغذیة الراجعة :

 انھ تكرار أعطي التغذیة الراجعة لھا تأثیرات متباینة في الأداء ففي بدایة التعلم یستحسن إعطاء 
التغذیة الراجعة مباشرة بعد كل محاولتین .  وذلك لأن المحاولات تحتاج إلى تحسین في الأداء 

ولذلك یكون عامل التغذیة الراجعة فعالا خلال ھذه المدة ولكن في مراحل متقدمة من التعلم فإن 
الفرد المتعلم لا یحتاج إلى تغذیة راجعة بعد كل محاولة وإنما یمكن أن تعطى بعد أربع او خمس 

محاولات وذلك لظھور الثبات بالأداء.  انھ تكرار إعطاء التغذیة الراجعة بعد كل محاولة في 
المراحل المتقدمة من التعلم سوف یؤدي إلى ملل المتعلم وعدم الانتباه إلى المعلومات ویمكن 

وضع تطبیقات عملیة لاستخدام التغذیة الراجعة وعلى النحو الآتي : 



1-   أن المعلومات حول النتیجة مھمة لتحسین الأداء ویجب أن یعطي المتعلم وقتا كافیا للتدریب 
بعد المحاولة الثانیة أو الثالثة .

الخارجیة 2 -  إن إعطاء المعلومات حول النتیجة بعد كل محاولة یولد اعتماد تام على المعلومات 
من قبل المتعلم ولذلك یستحسن إعطاء فرصة للمتعلمین التعرف بنفسي و استخدام التغذیة 

الراجعة الداخلیة وتطویرھا .
3-  وبما أن المدرس أو المدرب لا یتمكن من ملاحظة كل الطلاب أو اللاعبین وأعطاھم تغذیة 

راجعة مباشرة بعد كل أداة فإن المدرب او المدرس یعطي التغذیة الراجعة الخارجیة إلى 
المتعلمین بشكل متناوب .



 سحب إعطاء التغذیة الراجعة :

 إن أھمیة المعلومات حول النتیجة تكون أساسیة في المراحل الأولى للتعلم ولكن لیست أساسیة •
في مراحل متقدمة من التعلم .

 لقد قام یعرب خیون ومحمد الحوراني (2000) م بتجربة في ھذا المجال فقد استخدمھ •
مجموعتین طالب منھما السیر على ھدف معین على الأرض على مسافة 12 متر وبعیون 

مغلقة ، وقد سمح للمجموعة التجریبیة الأولى عند الوصول إلى الھدف و تحدیدھا للھدف من 
أن تفتح عیونھا وتعرف النتیجة ثم تعود وتعید الأداء مرة واحدة 

اما المجموعة الثانیة فقامت بمحاولتین  ولم یتم إعطاء أي معلومات حول النتیجة وكررت •
الأداء . وتم مقارنة دقة الأداء في المحاولة الثانیة 

وظاھره واضحا تأثیر استخدام المعلومات حول النتیجة في الأداء . اذا المجموعة الاولى كانت •
افضل من المجموعة الثانیة .



 دقة معلومات التغذیة الراجعة :
 انھ فاعلیة التعلم الحركي تعتمد على دقة التغذیة الراجعة  فكلما زادت دقة المعلومات التي یحصل •

علیھا المتعلم زادت فاعلیة التعلم .
یجب إعطاء المعلومات متدرجة الدقة ولكن ھناك حدود لدقة المعلومات المعطاة الى المتعلم •
 فقد وجده روجرز (1974 ) بأن المعلومات الدقیقة جدا للنتیجھ قد تؤثر سلبا في الأداء •
حیث یركز المتعلم على ھذه الدقائق وقد ینسى جوھر الموضوع أن ھذه الدراسات تقترح بأن ھناك •

حدود  لدقة المعلومات بحیث لا یتعدى ذلك قدرة المتعلم على فھم تلك المعلومات الدقیقة وھنا تجدر 
الإشارة بأن لكل مھارة حركیھ حدود الدقة المعلومات التي یجب توفرھا للمتعلم.

 أنا دقة المعلومات تكون ذات فائدة ضعیفة عند تعلم الأطفال للمھارات الحركیة مقارنة بالبالغین  . •
ومن جھة أخرى فإن المعلومات الدقیقة حول الأداء تكون ملائمة مع المھارات المغلقة في حین أن ھذه 

المعلومات الدقیقة حول الأداء لا تكون بالفائده نفسھا في المھارات المفتوحة
  وخلاصة القول أنھ زیادة دقة التغذیة الراجعة المرتبطة بالنتیجة غیر ملائمة للأطفال. •



 وشكرا لاصغائكم

 د. سحر حر 


