
 

 

 

 

 

 

 المرحلة الثانية 
 اعداد 

 م. فرح علاء جعفر                   ا.د سهاد حسيب عبد الحميد                    

 الدفاع رجل لرجل(أنواع )



 

 أنواع الدفاع رجل لرجل 

أو   Pressing defenseهناك أنواع مختلفة من الدفاع رجل لرجل مثل الدفاع الضاغط  
أو الدفاع   Switching Defenseأو الدفاع المتغير  Loose Defenseالدفاع عن بعد 

والدفاع في كل الساحة أو الدفاع في نصف الساحة أو الدفاع في  Straight Defenseالمباشر 
 ينظر إليها من زوايا عدة .  منطقة التهديف وجميع هذه الأنواع الدفاعية المختلفة يمكن أن 

 وتتوقف على عوامل عدة منها : 
 

 أولاً  : وضع الدفاع بالنسبة للساحة . 

 ثانياً  : بعُد المسافة بين اللاعب المدافع واللاعب المهاجم . 

 الرجل إذا لزم الأمرثالثاً  : ملازمة المدافع لرجل واحد طوال الوقت أو تغيير هذا 
 

   -وفيما يلي شرح أنواع الدفاع رجل لرجل بالنسبة للعوامل التي مر ذكرها :  

 وضعية الدفاع بالنسبة للساحة   -1

 هناك ثلاثة أنواع للدفاع رجل لرجل بالنسبة للساحة :  

 الدفاع رجل لرجل كل الساحة    -أ

 الساحة   نصفالدفاع رجل لرجل   -ب
  في منطقة التهديفالدفاع رجل لرجل   -ت



 

 

أن يكون المدافع ملازماً  للمهاجم منذ   إن معنى الدفاع الشخصي رجل لرجل في كل الساحة هو

اللحظة الأولى لفقدانه الكرة واستلامها من قبل الفريق المضاد . فاللاعب المدافع يجب أن 

يمسك اللاعب المهاجم في أي مكان في الساحة ويمنعه من التهديف أو يقطع عنه مناولاته أو 

يعرقل طبطبته لمحاولة الحصول على الكرة مرة ثانية أو لجعل المهاجم يرتكب مخالفة ما )كخروج  

الكرة خارج الحدود مخالفة قاعدة الخمس ثواني من خارج الحدود . مخالفة قاعدة العشر ثواني  

...الخ( ومن هذا نجد الصعوبة التي يلاقيها اللاعب المدافع لأن هذا يتطلب منه بذل قصارى 

جهده لملاحقة خصمه المسؤول عنه فيجب أن ينمي قابليته البدنية ويطور المطاولة حتى يستطيع 

 ( 1كما في الشكل رقم )القيام بواجبه دون أن يصيبه التعب .  

 

 

 

 



 

 

وكثيراً  ما نجد أن اللاعب المدافع  لا يستطيع أن يمسك اللاعب المهاجم المسؤول عنه   

الوقت لسبب ما . أما لسرعة المهاجم وكثرة مراوغته أو لاستعمال الطرق المختلفة طوال 

للهجوم كالستار أو الحجز أو القطع . فعند ذلك ينصح بالتبديل أي بالتقاط اللاعب المهاجم 

القريب ويترك لاعبه لمدافع آخر أسرع منه . وعليه عند ذلك أن يبقى مع خصمه المهاجم  

الجديد حتى حدوث أية مخالفة أو خمود الكرة عندئذ يرجع اللاعبون المدافعون إلى حراسة  

 مهاجميهم حسب توجيه المدرب عند بدء المباراة . 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


