
 

 

 

 

 

 المرحلة الثانية 

 اعداد 

 م. فرح علاء جعفر               ا.د سهاد حسيب عبد الحميد                              

 عن المنطقة الدفاع  



 


إن أول طريقة دفاعية استعملت في كرة السلة هي الدفاع رجل لرجل . ولكن الحاجة أم الاختراع كما  

يقال . فقد دعت الحاجة بأحد المدربين في مباراة ما إلى اختراع طريقة الدفاع عن المنطقة . وذلك  

كانوا يدافعون بطريقة بسبب نعومة أرضية الملعب مما أدى بلاعبيه إلى كثرة التزحلق أو الانزلاق عندما  

رجل لرجل لكثرة تغير الاتجاه والسرعة لضرورة ملازمة الخصم . فطلب هذا المدرب من لاعبيه عدم  

إلى خمسة   المنطقة  هذه  قسم  ثم   . التهديف  منطقة  إلى  بسرعة  الخلف  إلى  والتراجع  الخصم  ملازمة 

ثر الذي يأتي إلى قطاعه  قطاعات وطلب من كل لاعب حراسة القطاع المعين له ضد اللاعب أو أك

 .وبذلك يتفادى كثرة تغير الاتجاه وسقوط اللاعبين ونجح في تفادي السقوط ثم ربح المباراة  

ويعتبر الدفاع عن المنطقة الطريقة الدفاعية الأساسية الثانية في كرة السلة الحديثة . ويقصد به  

أن كل لاعب مدافع يدافع عن منطقة معينة قرب الهدف بحيث يحرس اللاعب المهاجم الموجود في  

كس مسؤولية منطقته . ومسؤولية اللاعب المدافع هنا هي الكرة أولاً  ثم اللاعب المهاجم ثانياً  بع 

اللاعب المدافع في الدفاع رجل لرجل حيث تكون مسؤولية الدفاع هي اللاعب المهاجم أولاً  ثم الكرة 

 ثانياً  . 

 

 

 



 

الطريقة أنه لاداعي لضياع جهد الدفاع ضد لاعبي هجوم بعيدين عن منطقة ويرى محبو هذه   

التهديف حيث تقل نسبة التهديف هناك وضرورة تركيز الدفاع في منطقة التهديف حيث تكون نسبة  

 إصابة الهدف كبيرة . 

ويجب التأكيد على اللاعبين المدافعين بضرورة اتقان المبادئ الأساسية في الدفاع قبل استعمالهم  

ويجب . دفاع المنطقة , لأن الفريق الضعيف في المهارات الدفاعية الفردية ينتج دفاع منطقة ضعيف . 

ان لكل طريقة   , الشخصي رجل لرجل  الدفاع  يعتبر أضعف من  المنطقة  أن دفاع  يفهم هنا  أن لا 

ال التي يستخدمها في كرة  المنطقة مكانته  . ولدفاع  سلة  ضروريتها وميزاتها كما لكل طريقة مساوئها 

 استراتيجي إذا استند على أسس قوية وفنية . الحديثة كسلاح دفاعي 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

 

 
 



 



 

 

 
 

 
 

 


