aill Al 8 sl s s






Bl daadl A 55 sl 4y

N
@3\)2) oJJﬂAM\AJL_\‘J\.@_AuAmujé\AM\MQJ Oy o
() 4Ll iy 56 sLall U 5l ¢ oLall o S 56 Al
b Ve 5ol Sy Alsus 5 b Aalpadll Apualy ) clllalls
b 2L a5 Ay Al Al 1 il siesall Sl ¢ 1 ) i
(... Aad V15 el sall 5 ¢ ddal) ClaLu))
(Crlsa ¢ hauas ¢ seday 68 a JAa HY) daluadl (§ )kad
R (e BV Al de s Ll ae L il & Aaludl
e ;.\_uj u}\.’_\j\j cJ.GLuAAM L_\;GA.\JMM\ M\Au’.ﬁj
tA.\MM J\‘)ﬂ‘){\ O om 4.1.::\..4.1;\






jalal) dxaall g dalond) sl

N
Cm €D gl ) ALY al (saal Aalid) Laly ; 305
sl Jal e Calitia b5 418 acinal i U e L jlan (S
(Slls )S3) Gaiad) IS (e g
S il Caan (L i) (5 3 ganl) Gl el
m i JS L flan i 4Gmm b o) IS 55 4 e
(B 5 S el 5 5eaY Ay sonl il )y skt JDIA



s sl Ealll (5 sal a8 56 Gl A La il (saa s (anall Lgaany
oAbl 5 el s dalud) ilad) il s ¢ )l By VAYA ale
Al 5 akis €7 Aaliadl ¢ jlad o™ dua of gl ailadll
dlagy Yo






Qlall 4US Aa )y @b ) oy gl g g Ailall (el A (e
Clall das 3aly )5 A geall 3 gall Japds

e Blially Jealiall 45 50 500 ) e il o el selod
bl Aallen 5 281S anal) Jealiad (lad axe 5 aneall 2L
dankaal) ) yaall ga ge il jadll ga ya

a8 Akl el ldll eyl s (e Galddll e selod
" Llia) (oadll 4nd) (o Jandl avall (o ya

G )l el AUl g jaall GBliae 4688 g aw g8 Ao aelud
8N sl dylae Japfinil o) gell (e AeS uS) lagins



-1
ol b sl el ool
(L_“A.LM A.\Sj\) ML\JM c.\.m.c\couja.d\ i Slac uﬁfﬁ" ]
) dlee Jagst (I (g2
el canda Glae el aey o
Y 5 el dais e dalund) Jas
Leles o LS (3jall (g (a3 Al 3 ilost) a1
Bl s Sl s A (g
i (30 Lt Ll linl) elinll 5 e idl) 5 m pagl) 4151 s 1
lmall sl 58l 3005 e Jaad 1



T e

= =Ly o T *:'J
g i o, SR
L T O




dpacad) 181 8 Al ¢l il

I
o) sl e sially Slee W) IS0 sasiall cilialy 1) fpe 223 dalundl
DAy bl
el 5 el sedly eladl il yils
Ol s Qlil 5l &l il
il Slea 8 dadl gl ol
Soall s @Olizanll (e dlalall cl il
aad) Jalidll dlee &l il s

L;—?"‘”j\ J\.@AJ\ @ L_ﬂ}\_\]\ R



o dalia) e el (e duiSall L]l Cand A i) @l Ll
avall (2 Cpalid) sk g L) ) 268 Capall & (allall o) gl
ISl skl el dulee 85 JlakaBU 4ally las dda (el 128,

alanll

Alall 8 dalall AW 85 il Ll il Al deladl (o)
& A sha Ml g uadll 5850 yall 85 ) g gl <l il OY Apenal
MY\ Y LQL J.u\_m dS.uu







OV sall g lall 5 slea S8 ol il

e Lo el () e 268 L le 538 yige (685 Aalawll Cily )

A 5adll 3 sall Jae (8 Apalia) J puas N llaS 5 by ) lally
A daval) 202 e cililliia ad Lo jlae s dalandl oY
daly y A Janll 4y gllaall | i€ W) ApS ) dalsd) () 63
AaaS] Ly 35 Alilaa 5 duzaly )l el Ay Luld g S daladl
AL shall bl S ) Al gUaall cilialy 8 4 slhaall Al

S (A laaal 5 ¢ S AN ) (Candadll 5 Gy phall Cilal ya
Aaxiiosall a5V 3eS 5 Jeall o) i lianll Zadlal) Al



oatil) a8 Aadl ) ol il

ClaaS by (A il ol il o g8 dalatial) daluall culy yai el s
Al o185 5] ey (3] dlae 833 salall (5 guadll (S V)

o1 (1 Lo 5 1 (5 gl Cppmni€ W) ) (51 (i1 2 an
(Loged (hloial) fpanf oY) e Sliad g il

avall I a8 aall peis dpeS 3ol 3 ) caly il o2a 3 g8

A geal) 3 50l 8 aulia o8G5l aakai Jpmn ) J sl

sacliate Gly )i JIA (e 4 el 3 ) gal) aodat ddee (puad () WS
o o 51S sangl) AaS B 5 ()5 S SW) Jala s A s ) 3
(S Y1 CpallJaga) ga A AlAl) Ak glaa 33k ) 5 pal



48 all Slea s O anll e Alalall el Lyl

L LS ¢ LS Al o sl (et 8 B ad g Aalindl )
ieall 3 sl (il eVl e S adall 3l Al S aadiind
Jsanti; 48 jLie 1 285 dalud) 3 38l ()58 JalaY) tie 45 jmal
Sl e Ay g aeall ESLae Jasa
L_uJJ.aL;\s.\J.L.\ojsj\L_i\AJJJJuAMJL_\M\_\Ae\M\AJAY\eM
GM\JJJSJA:\;JJUM\L_\L\:\JA;U}S.\&M_QM\EJ\AJJ
Iy Iy 51l 3l uanl L i) A
QMJALA})JSJJLJJMMJM\J\}AMOMJSJ»&UA
Soadl bl (8 s ) a8






IR o) ke b

slal e Dlzad (sl 5 (4 5 yll 5 Oy g IS5 giat 4131 3 gall )
e JS i 3 sall o3 (e JS A€ 0y B o, cilisalidll 5 LY
Adaloadl dzaly ) (8 glhaall s (6 sioe Allal) ALE 8

Lass ol & VVO (il

sy pl 2 AY e Gy 5 Sl

Lasyal 2 Yoo ol

Sl o) 3 ) ilinalitdll g Aianall Z3eY) 5 slall dsaa) e Slad

ol e 3l 1an igle 555 Al sl 5 (b A laal &g el
e gt 40 )l pm 3 pm T v v g YIST Addlad) &0 jlasY)



M\ el s a_m\J.u\_d\

ASla s 5) o Aalidl b @l g Al 1 clilladll o1 530 JS
Al 551 o8 _laiVl £ sl il Slale x4y il 4S 5a)
Al e N4 danac elsl 5 el VI dean o) (S ¥
S bl o elal 8 dalid) S a e cu,illy Sl
Dhaaly by (ol )l (5 38 el rand) Slead) o adic S
) 13¢) & llall A8 5all 540 sall Jad 29355 Aanac yal

alad Glallaie g dabuad) b J g8l (Say M (32820 dppae Slilac)
Okl Jana (8 ki () 285 () (S Lgde QS jall 2

L @2l (puanl






	الشريحة 1: المبحث الاول: رياضه السباحة وتربية الجيل الجديد المبحث الثالث: رياضة السباحة والصحة العامة المبحث الرابع: تأثيرات السباحة في الخلية الجسمية تاريخ السباحة في العالم القديم
	الشريحة 2
	الشريحة 3: رياضة السباحة وتربية الجيل الجديد
	الشريحة 4
	الشريحة 5: رياضة السباحة والصحة العامة 
	الشريحة 6
	الشريحة 7
	الشريحة 8: اهمية السباحة 
	الشريحة 9: اهمية السباحة
	الشريحة 10
	الشريحة 11: تأثيرات السباحة في الخلية الجسمية
	الشريحة 12
	الشريحة 13
	الشريحة 14
	الشريحة 15
	الشريحة 16
	الشريحة 17
	الشريحة 18
	الشريحة 19
	الشريحة 20

