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 خطة درس التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

                                              

  

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية نوع النشاط الوقت

 القسم الإعدادي 

 الجانب التنظيمي 

 

 

 

 الإحماء العام    

 

 

 

 

 

 

 

 الخاص الإحماء 

 

 اتالتمرين

 

  

 

 

 

  

 

وقوف الطلاب ، تهيئة أدوات الدرس 

 لأخذ الغياب ، شرح مفردات الدرس 

 تأدية التحية الرياضية .

 

 ،السير على الأمشاط ،سير اعتيادي

السير على الجهة ، السير على الكعبين

 ،هرولة اعتيادية ،الخارجية  للقدم

هرولة بتدوير الذراعين للأمام 

ل  وللخلف  هرولة جانبيه للداخ

هرولة مع لمس الأرض عند الإشارة 

 هرولة اعتيادية  سير اعتيادي  . 

 

 

 

   ،الوقوف ، الرجلان فتح (

الذراعان خلف الرقبة مس( ثني 

 عدة(. 2ومد الركبتان ) 

   ،الوقوف ، الرجلان فتح (

الذراعان تخصر( ثني ومد الجذع 

 عدات(. 4للجانبين بالتعاقب ) 

  تح، ) الجلوس الطويل ، الرجلان ف

الذراعان أماماً مد( حني ومد 

 عدة(. 2الجذع اماماً) 

 

 

    

 

********** 

        ▲ 

 

 

 

         * 

 *             *      

 

*                * 

       

    *       *  

 

 

 

 

* * * * 

* * * * 

        ▲ 

 

 

 

  

 

 

المحافظة على 

 الانضباط  

 

 

ضبط المسافات 

بين الطلاب 

على  والتأكيد

الأداء الجماعي 

 وعدم التسابق .

 

 

 

 

التأكيد على الأداء 

مع الإيعاز والعمل 

 الجماعي . 

 

 

التأكيد على الأداء 

 الجماعي 

 

 

 

 

 أسم المدرسة :

 الصف:

 عدد طلاب الصف :

تعليم الطلاب  التعليمية:الأهداف 

 السلة.الصدرية بكرة  المناولة

 أسم المدرس :

 التاريخ :

 زمن الوحدة:

  تعويد الطلاب على  الأهداف التربوية:

 النظام.والضبط والجماعي  التعاون والعمل
 

 الأدوات المستخدمة   
 ( كرات سلة، صافرة2ساحة، )
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 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية نوع النشاط الوقت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 الجانب التعليمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حركة مفاجئة 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي  

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 اللعبة 

 الترويحية

 

 

 

 

 

 الانصراف

 

 

 

يتم التأكيد على طريقة تأدية 

بتقديم الرجل ( المناولة الصدرية )

القائدة بعد مسك الكرة بشكل جيد ثم 

مد الذراعين من الصدر باتجاه 

الأمام مدا كاملا وتدوير الرسغين 

بحيث يقابل باطني الكفين الجهتين 

الخارجيتين وضرورة سير الكرة 

 .بخط مستقيم إلى الزميل

  

عند شعور المدرس بأن الطلبة 

اصابهم الملل وبعد الانتهاء من 

 .هارةشرح الم

لمس الجدار بأسرع وقت والعودة )

الى المكان الذب انطلق منه 

 (.الطالب

 

لص    ف إل    ى أربع    ة تم تقس    يم اي    

مجموع       ات وتم       ارس الف       ر  

عل     ى ش     كل المناول     ة الص     درية 

مج         وعتين متق         ابلتين بك         رة 

 واحدة لكل مجموعة

 

 

 

لعبة الارقام( يقسم الصف الى )

مجموعتين متساويتين وعند ذكر رقم 

بل المدرس تقوم معين من ق

المجموعتين كل على حده برسمه 

بأنفسهم والمحموعة التي تحصل على 

نقطة هي الفائزة )اعطاء اي رقم  يفضل 

 .عربي(

 

 تأدية التحية الرياضية

    

 

 

 

   

 

*   *   *   *   * 

*                  * 

*                  * 

▲ 

    

 

 

 

  

*             * 

*             * 

*             * 

 

▲             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

تطبي                           ق 

المه     ارة بش     كل 

مت                          در  

والتأكي      د عل      ى 

عم      ل الق      دمين 

 والذراعين . 

 

 
التأكيد على لمس 

 الجدار

 

 

 

 

 

التأكيد على 

 إعطاء التغذية

 الراجعة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على 

 الانضباط .

الالتزام بالنظام 

 د العودة عن

 

   *        * 

*        * 

*        * 

*        * 

*        * 

*        * 

 

  *          * 

  *            * 

 *             * 

  *            * 

   *           * 

 

 

 

  *          * 

  *            * 

 *             * 

  *            * 

   *           * 

 

 

 


