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 :Blood pressureضغط اندو 

 انذيٕٚخ أثُبء  انًؼُٗ انطجٙ: ْٕ انوٕح أٔ انؼـؾ انز٘ ٚغهطّ انذو ػهٗ خذساٌ الأٔػٛخ

 يشٔسِ داخم الأثٓش ٔانششاٍٚٛ انًزلشػخ يُّ.

  انًؼُٗ انٕظٛلٙ: كٕٓ انؼـؾ انسبطم كٙ ردبٔٚق انوهت الأسثؼخ أثُبء الإَوجبع

 .ٔالإَجغبؽ

  120/80كٙ الأشخبص الأطسبء انطجٛؼٙ ٚجهؾ يؼذل انؼـؾ mm Hg نكُّ ٚضداد يغ ،

إَخلبع َغجخ يطبؽٛخ خذساٌ  عُٕٚبً روشٚجبً َزٛدخ mm Hg 1روذو انؼًش ثًؼذل 

 انششاٍٚٛ رذسٚدٛبً.

 ميكانيكيت حصىل ضغط اندو:

ػُذ روهض انجطٍٛ الأٚغش ٚشرلغ انؼـؾ داخهّ شٛئأ كشٛئ، ْٔزا ٚؤد٘ إنٗ إَلزبذ  .1

انكبئُخ كٙ ثذاٚخ الأثٓش ٔاندزع انششٚبَٙ   Semilunar valvesانظًبيبد شجخ انٓلانٛخ

يهى ص(،  021انشئٕ٘، كُٛذكغ انذو كًٛٓب ثوٕح ٔٚشرلغ انؼـؾ داخهًٓب إنٗ أٌ ٚظم إنٗ)

 .Systolic pressureْٔزا ْٕ انؼـؾ الإَوجبػٙ 

ٚجذأ انجطٍٛ الأٚغش ثبلإَجغبؽ ثؼذ رغشة انذو يُّ إنٗ الأثٓش ٔاندزع انشئٕ٘، كُٛخلغ  .2

نٗ أٌ ٚظم إنٗ انظلش روشٚجبً. أيب انؼـؾ داخم الأثٓش ٔانششاٍٚٛ انؼـؾ داخهّ إ

يهى ص( يغججبً  01اندٓبصٚخ انًزلشػخ يُّ كُٛخلغ أٚؼبً نكُّ لاٚظم إنٗ انظلش ثم إنٗ )

 .Diastolic pressureإَـلام نظًبو شجّ انٓلانٙ. ْٔزا ْٕانؼـؾ الإَجغبؽٙ 

  انعىامم انمؤثرة عهى ضغط اندو:

: ْٕٔ يؼذل ػخ انذو يٍ انوهت كٙ انذهٛوخ انٕازذح، Cardiac outputانُزبج انوهجٙ  .1

 Volumeٔزدى انؼشثخ انوهجٛخ  Heart rateٔٚؼزًذ ػهٗ ػبيهٍٛ ًْب: عشػخ انوهت 

stroke يثلاً ػُذ ثزل يدٕٓد ػؼهٙ كجٛش كئٌ اندغى ٚسزبج إنٗ كًٛخ كجٛشح يٍ انذو .

انوهت ٔزدًٓب يًب ٚؤد٘ إنٗ  رطشذ إنٗ انذٔسح انذيٕٚخ نزنك رضداد عشػخ ػشثبد

 إسرلبع ػـؾ انذو.

انًوبٔيخ أٔ انوٕح انزٙ رغهطٓب خذساٌ الأٔػٛخ انذيٕٚخ ػهٗ انذو اندبس٘ ثذاخهٓب، ٔرزأثش  .2

ْزِ انًوبٔيخ ثؼذح ػٕايم يُٓب: هطش ٔزدى الأٔػٛخ انذيٕٚخ، يطبؽٛخ خذساٌ الأٔػٛخ 



د خذساٌ انششاٍٚٛ ثشكم انذيٕٚخ. الإطبثخ ثًشع رظهت انششاٍٚٛ انز٘ ٚسذ يٍ رًذ

 ؽجٛؼٙ  ٚغجت إسرلبع هًٛخ انؼـؾ الإَوجبػٙ ٔالإَجغبؽٙ كٕم انسذ انطجٛؼٙ.

 ٚضداد ػـؾ انذو ؽشدٚبً يغ روذو انؼًش ثغجت ههخ يشَٔخ خذساٌ الأٔػٛخ انذيٕٚخ. .3

 أهميت ضغط اندو وظيفياً:

ٔاندزع انشئٕ٘ ثى ٚؼزجش انوٕح انزٙ رؼًم ػهٗ دكغ انذو ػُذ روهض انجطٍُٛٛ إنٗ الأثٓش  .1

 انششاٍٚٛ ٔانششُٚبد كبلأٔػٛخ انذيٕٚخ انشؼشٚخ.

بذ ٔإَـلام انظًبيبد انوهجٛخ ٚؤيٍ عٛش ٔإَذكبع انذو ػًٍ ردبٔٚق انوهت، زٛث إٌ إَلز .2

 ٚؼزًذ ػهٗ إخزلاف انؼـؾ ثًُٛٓب. Atrioventricular valvesثٍٛ الأرٍُٚٛ ٔانجطٍُٛٛ 

 :Cardiac soundsالأصىاث انقهبيت 

: ْٕٔ طٕد يُخلغ ُٚزح First or Systolic soundانظٕد الأٔل أٔ الإَوجبػٙ  .0

ػُذ إَـلاهٓب، ٔرًثم ثذاٚخ  AV valvesػٍ إْزضاص انظًبيبد الأرُٚٛخ انجطُٛٛخ 

ٔػُذ زظٕل أ٘ خهم كٙ ْزِ انظًبيبد . "Lupالإَوجبع انجطُٛٙ، ٔرشجخ نلظخ "

 ".Murmursٛؼٙ ٚشجخ نلظخ "ٚغًر ثؼٕدح انذو إنٗ الأرٍُٚٛ كٛغًغ طٕد ؿٛش ؽج

: ْٕٔ طٕد أهظش يٍ Second or Diastolic soundانظٕد انثبَٙ أٔ الإَجغبؽٙ  .2

انظٕد الأٔل ٔأػهٗ َـًخ يُّ، ُٔٚزح ػٍ إَـلام انظًبيبد شجخ انٓلانٛخ انزٙ رٕخذ 

 ".Dupكٙ ثذاٚخ الأثٓش ٔاندزع انشئٕ٘، ًٔٚثم ثذاٚخالإَجغبؽ انجطُٛٙ، ٔٚشجخ نلظخ "

 مهمت في مىضىع ضغط اندو:مصطهحاث 

  انذٔسح انوهجٛخCardiac cycle ٔرزكٌٕ يٍ إَوجبع ٔإَجغبؽ. رغزـشم انذٔسح انوهجٛخ :

 ثبَٛخ 0.5ثبَٛخ ٔالإَجغبؽ  0.3ثبَٛخ، زٛث ٚغزـشم الإَوجبع  0.8 – 0.7انكبيهخ 

  الإَوجبعSystole انوهجٛخ.: ْٕ انلزشح انٕاهؼخ ثٍٛ انظٕرٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ نُلظ انذٔسح 

  الإَجغبؽDiastole انلزشح انٕاهؼخ ثٍٛ انظٕد انثبَٙ ٔانظٕد الأٔل نهذٔسح انوهجٛخ ْٕ :

 انزبنٛخ.

  ٙانؼـؾ انُجؼPulse pressure ،ٙانلشم ثٍٛ انؼـؾ الإَوجبػٙ ٔالإَجغبؽ ْٕ :

يهى ص(. ٔكٙ زبل إسرلبع هًٛزّ كٓزا يؤشش نلوذاٌ يطبؽٛخ  4ٔٚجهؾ كٙ انسبنخ انطجٛؼٛخ )

 ٍٚٛ.انششا

 

 



 طريقت قياس ضغط اندو:

 .Sphygmomanometerٚغًٗ اندٓبص انًغزخذو نوٛبط ػـؾ انذو ثـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ٔٚزكٌٕ اندٓبص يٍ:

 كٛظ هطُٙ ٚهق زٕل انزساع كٕم انًشكن. .0

ٚزظم ثبنكٛظ انوطُٙ إَجٕثبٌ يطبؽٛبٌ، أزذًْب ٚزظم ثسٕطهخ يطبؽٛخ راد طًبو  .2

َزسكى يٍ خلانّ ثكًٛخ انٕٓاء انذاخهخ إنٗ انكٛظ ٔانخبسخخ يُّ. أيب الإَجٕة انًطبؽٙ 

ٔانٕٓاء انًبس يٍ خلال ْزِ الاَجٕثّ إنٗ انًغزٕدع ٚغبػذ انثبَٙ كٛزظم ثًغزٕدع انضئجن 

 إَخلبػّ نُغدم هشاءاد انؼـؾ انؼبنٙ ٔانٕاؽئ.كٙ إسرلبع ػًٕد انضئجن ٔ

 عًبػخ ؽجٛخ نغًبع الأطٕاد انوهجٛخ. .3

 

 



 خطىاث قياس ضغط اندو:

ٚهق انكٛظ انوطُٙ )ثؼذ انزأكذ يٍ أَّ كبسؽ رًبيبً يٍ انٕٓاء( زٕل انزساع انٛغشٖ ٔكٕم  .0

 يلظم انًشكن.

ٕاء داخم انكٛظ. َجذأ ثبنؼـؾ ػهٗ انسٕطهخ انٕٓائٛخ ) ثؼذ ؿهن انظًبو( لإدخبل انٓ .2

إَغذادِ ٔهطغ  يًب ٚؤد٘ إنٗانكٛظ انًُزلخ ثبنٕٓاء ػهٗ انششٚبٌ انؼؼذ٘ ٚؼـؾ 

خشٚبٌ انذو كّٛ، ًٔٚكٍ أٌ َزأكذ يٍ رنك ثدظ انُجغ كٙ انششٚبٌ انكؼجش٘ كٕم انشعؾ 

 نُلظ انزساع كئخزلبءِ ٚؼُٙ إَغذاد انششٚبٌ انؼؼذ٘.

لزر انظًبو ههٛلاً نهغًبذ ثخشٔج كن ٔٚ  زشش انغًبػخ انطجٛخ رسذ انكٛظ كٙ يُطوخ انًش .3

كزًش أٔل دكوخ يٍ  انٕٓاء رذسٚدٛبً يٍ داخم انكٛظ كٛخق انؼـؾ ػهٗ انششٚبٌ انؼؼذ٘

انذو خلانّ، ًٔٚكٍ عًبع طٕد يشٔسْب ػٍ ؽشٚن انغًبػخ، َٔغدم زُٛٓب هشاءح 

 ػًٕد انضئجن كوًٛخ نهؼـؾ الإَوجبػٙ )انؼـؾ انؼبنٙ(.

اعشِ نهٕٓاء يٍ انكٛظ ٔاثُبء رنك َغزًغ لأطٕاد خشٚبٌ  َغزًش ثلزر انظًبو نخشٔج .4

انذو كٙ انششٚبٌ إنٗ أٌ ٚخزلٙ انظٕد كهٛبً، كُغدم هشاءح ػًٕد انضئجن كوًٛخ نهؼـؾ 

 الإَجغبؽٙ ) انؼـؾ انٕاؽئ(.


