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 حَروسُاَروساخ الثشر والأهراض الفاف  

 َروساخ الجهاز التنفسٍ اف 

طٕف ؾٟ ثبٌّشع، ٠ٚزٛلف رٌه ثظٛسح سئ١غ١خ ػٍٝ اٌىبئٓ اٌػذح آ١ٌبد لإطبثخ  فب٠شٚعبدرغزخذَ اٌ

اٌف١شٚط. ٚػٍٝ ِغزٜٛ اٌخ١ٍخ، غبٌجبً ِب رشًّ رٍه ا١ٌ٢بد ػ١ٍّخ أؾلاي اٌخ١ٍخ؛ ٚرّضق اٌخ١ٍخ ِٚٛرٙب. 

ٚثبٌىبئٕبد اٌؾ١خ ِزؼذدح اٌخلا٠ب، ػٕذ ِٛد ػذد وبفٍ ِٓ اٌخلا٠ب، ٠ظجؼ اٌىبئٓ اٌؾٟ ػشػخ إٌٝ رّضق 

١ً خبط١خ الاعززجبة اٌزم١ٍذٞ، إ٠ؼٟ وبًِ أٚ ؽزٝ اٌّٛد. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌف١شٚعبد لذ رزغجت فٟ رؼط

٠ٕٚزظ ػٓ رٌه الإطبثخ ثبٌّشع، إلا أْ اٌف١شٚعبد لذ رذخً، فٟ ثؼغ اٌؾبلاد، فٟ ؽٛس اٌىّْٛ ثذاخً 

اٌىبئٓ اٌؾٟ دْٚ أْ ٠ظٙش ٌٙب أٞ أػشاس. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠ش١ُش ِظطٍؼ وّْٛ اٌف١شٚط إٌٝ لذسح 

ٚرؼُ ِغبساد اٌٙغّبد  .ِٕبً داخً عغُ الإٔغبْف١شٚط اٌجغ١ؾ، اٌزٞ ٠شًّ اٌضوبَ، ػٍٝ اٌجمبء وباٌ

اٌف١شٚع١خ الاعزٕشبق ػٓ ؽش٠ك ِغشٜ اٌزٕفظ، ٚاٌٙؼُ، ٚالارظبي ثغٛائً اٌغغُ، ٚالارظبي اٌغٍذٞ. ٚلذ 

رخزٍف عّبد ِغبساد اٌٙغَٛ اٌخبطخ ثىً ف١شٚط، وّب رؼذ ػ١ٍّخ اٌٛلب٠خ طؼجخ ٔز١غخ ٌؾغُ اٌف١شٚعبد 

بئٕبد اٌؾ١خ. ٠ٚغؼً ؽغُ اٌف١شٚعبد اٌزؾذ اٌخٍٛٞ اٌّزٕبٟ٘ اٌظغش ِٓ اٌّغٙشٞ ٚاعزّشاس٠زٙب خبسط اٌى

 .إ٠مبفٙب ثبعزخذاَ الألٕؼخ أٚ اٌفٍزشاد أِشًا ِغزؾ١لاً 

 الؼذوٌ التٍ تصُة الثشر

رؼُ الأِشاع اٌزٟ رظ١ت اٌجشش ٚرغججٙب اٌف١شٚعبد اٌغذسٞ، ٚٔمض إٌّبػخ اٌّىزغت )الإ٠ذص(، 

ٚالإ٠جٛلا، ٚ٘بٔزب، ٚإٔفٍٛٔضا اٌط١ٛس، ٚلشػ اٌضوبَ، ٚاٌضوبَ. ٠ٚذي ِذٜ خجش ٚالإٔفٍٛٔضا، ِٚبسثٛسط، 

لذ رزغجت ثؼغ الأِشاع فٟ ػذٜٚ ِضِٕخ، ؽ١ش .اٌف١شٚعبد ػٍٝ لذسرٙب إٌغج١خ ػٍٝ اٌزغجت فٟ الأِشاع

 ُّ ُّؼ١ف، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ آ١ٌبد اٌذفبع اٌ غزخذِخ. ٠زٕبعخ اٌف١شٚط ػجش ع١ّغ أشىبي اٌؾ١بح اٌّزجم١خ ثبٌىبئٓ اٌ

ُّظبة ثبٌؼذٜٚ اٌّضِٕخ ؽبًِ  ٠ٕٚزشش رٍه اٌؼبسع ثبٌؼذٚٞ اٌف١شٚع١خ لاٌزٙبة اٌىجذ ة ٚط. ٠ٚؼذ اٌ

ٌٍّشع؛ ٠ٚؾًّ ِخضْٚ ِٓ ف١شٚط ِؼذٞ ؽٛاي ؽ١برٗ. ٚفٟ اٌزؼذاداد اٌجشش٠خ اٌّؾ١ٍخ راد إٌغجخ 

ٚع١خ ثظٛسح ػّٛد٠خ لذ ٠زُ ٔمً اٌؼذٜٚ اٌف١ش .اٌّشرفؼخ ِٓ ؽبٍِٟ اٌّشع، ٠ظُٕف اٌّشع وّشع ِزٛؽٓ

)ِٓ الأَ إٌٝ اٌطفً( أٚ أفم١خ )ِٓ فشد إٌٝ أخش(، ٠ٚؼذ الأزشبس الأفمٟ ا١ٌ٢خ الأوضش ش١ٛػًب لأزشبس 

اٌف١شٚعبد. ٚلذ رؾذس اٌؼذٜٚ الأفم١خ ػٓ ؽش٠ك ٔمً اٌذَ، أٚ رجبدي عٛائً اٌغغذ ػٓ ؽش٠ك إٌشبؽ اٌغٕغٟ، 

ٍِٛصخ، أٚ اعزٕشبق اٌف١شٚعبد اٌّزٛاعذح ثبٌٙجبء اٌغٛٞ، أٚ أٚ اٌزجبدي اٌفّٛٞ ٌٍؼبة، أٚ ِٓ غزاء أٚ ١ِبٖ 
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ػجش ٔٛالً ٌٍّشع ِٓ اٌؾ١ٛأبد أٚ اٌؾششاد ِضً اٌجؼٛع. ٌٚىً ف١شٚط آ١ٌخ ِفؼٍخ ٌٕمً اٌؼذٜٚ وّب 

رشرجؾ عشػخ أزشبس الأِشاع اٌف١شٚع١خ ثؼذح ػٛاًِ، أثشص٘ب وضبفخ رؼذاد اٌجشش ٚاٌظؾخ اٌٛلبئ١خ. ٕٚ٘بٌه 

ْ اٌىض١ش ِٓ اٌف١شٚعبد اٌفزبوخ ثذسعخ وج١شح فٟ خضأبد ؽ٠ٛ١خ ثبٌّٕبؽك إٌبئ١خ، ٚأْ رؼذٞ أدٌخ رضجذ وّٛ

اٌجشش ػٍٝ إٌّبؽك اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ لذ رىْٛ ِؼضٌٚخ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ لذ ٠ؤدٞ إٌٝ أزشبس الأٚثئخ. ٌٚمذ رُ رمذ٠ُ 

)الإ٠ذص(، ؽ١ش ٠ؼزمذ ثأّٔٙب وبٔب رٍه إٌظش٠خ ثبػزجبس٘ب رٕطجك ػٍٝ ف١شٚعٟ الإ٠جٛلا ٚٔمض إٌّبػخ اٌّىزغت 

 .٠غىٕب ِٛاؽٓ ِؼضٌٚخ ثئفش٠م١ب ٢لاف اٌغ١ٕٓ

 هراض الجهاز التنفسٍأ

 َروساخ الجهاز التنفسٍاأنىاع ف

رظ١ُت اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ٚرؼُذ ِؼظُ أِشاع اٌغٙبص اٌزٕفغٟ اٌف١شٚع١خ ِؼذ٠خ؛ ؽ١ش 

خظٛطبً ػٓ ؽش٠ك اٌؼطبط أٚ اٌغؼبي، ٚلذ رظ١ُت ٘زٖ اٌف١شٚعبد رٕزمً ٘زٖ اٌف١شٚعبد ثغشػخ ث١ٓ إٌبط 

 .اٌؼطبط اٌغٙبص اٌزٕفغٟ اٌؼٍٛٞ أٚ اٌغفٍٟ، ٚرغُجت أػشاع ِزشبثٙخ ِضً اٌؾّٝ ٚآلاَ اٌغغُ ٚاٌغؼبي أٚ

 :٠ّىٓ رمغ١ُ ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ؽغت ٔٛع اٌف١شٚط ِٚٛلغ الإطبثخ، ٠ٚىْٛ رٌه ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ

ٟٚ٘ اٌف١شٚعبد اٌزٟ رظ١ت اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ٠ٚشًّ  از التنفسٍ الؼلىٌ:فُروساخ الجه

الأٔف ٚاٌغ١ٛة الأٔف١خ ٚاٌؾٕغشح ٚاٌجٍؼَٛ ٚاٌمظجخ اٌٙٛائ١خ ٚاٌشؼت اٌٙٛائ١خ اٌىجشٜ، ِٚٓ أُ٘ رٍه 

 .اٌف١شٚعبد: ف١شٚعبد اٌششؼ، ٚف١شٚعبد الأفٍٛٔضا

اٌف١شٚعبد اٌزٟ رظ١ت اٌغضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ٠ٚشًّ ٟٚ٘  فُروساخ الجهاز التنفسٍ السفلٍ:

اٌشئخ ٚاٌمظجبد ٚاٌمظج١بد اٌٙٛائ١خ، ِٚٓ أُ٘ رٍه اٌف١شٚعبد: ثؼغ أٔٛاع ِٓ اٌف١شٚعبد اٌغذ٠خ، ٚثؼغ 

 .أٔٛاع ِٓ اٌف١شٚعبد اٌّخبؽ١خ، ٚف١شٚعبد اٌّىٛساد اٌشئ٠ٛخ

شٚعبد اٌزٟ رظ١ُت اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٟٚ٘ اٌف١ َروساخ الجهاز التنفسٍ الؼلىٌ والسفلٍ:اف

ثذا٠خً، صُ رظ١ُت اٌغٙبص اٌزٕفغٟ اٌغفٍٟ، ِٚٓ أُ٘ رٍه اٌف١شٚعبد: اٌف١شٚعبد اٌزبع١خ، ٚثؼغ أٔٛاع ِٓ 

 .اٌف١شٚعبد اٌغذ٠خ، ٚثؼغ أٔٛاع ِٓ اٌف١شٚعبد اٌّخبؽ١خ، ٚف١شٚعبد الأفٍٛٔضا

 طرق انتقال فُروساخ الجهاز التنفسٍ

 :اٌؼذ٠ذ ِٓ ؽشق أزمبي ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ٟٕٚ٘٘بن 
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رٕزمً ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ػٓ ؽش٠ك رساد اٌٙٛاء ٚدلبئك اٌغجبس اٌٍّٛصخ ثبٌف١شٚعبد اٌّغججخ  .1

 .لأِشاع اٌغٙبص اٌزٕفغٟ

رٕزمً ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ػٓ ؽش٠ك اٌشرار اٌزٕفغٟ ٌشخبص ِظبة، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌغؼبي  .2

  أٚ اٌؼطبط أٚ ؽزٝ اٌىلاَ ٚالارظبي اٌّجبشش ِضً ِزؾٛس أ١ِٚىشْٚ

 .رٕزمً ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ِٓ خلاي ٌّظ الأعطؼ اٌٍّٛصخ ثٙب، ِٚٓ صُ ٌّظ الأٔف أٚ اٌؼ١ٕ١ٓ .3

اع ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ػٓ ؽش٠ك ٌّظ عٛائً شخض أٚ ؽ١ٛاْ ٠ّىٓ أْ رٕزمً ثؼغ أٔٛ .4

 .ِظبة، أٚ ؽزٝ ػٓ ؽش٠ك ٌّظ اٌفؼلاد ٚاٌجشاص اٌٍّٛس، صُ ٌّظ اٌؼ١ٕ١ٓ أٚ الأٔف

 الأػراض التٍ تسُثثها فُروساخ الجهاز التنفسٍ

ٚط، ِٚىبْ رزغجت ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأػشاع، ٚرخزٍف الأػشاع ثبخزلاف ٔٛع اٌف١ش

 :إطبثخ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ٚرشًّ ٘زٖ الأػشاع

 .اسرفبع فٟ دسعبد ؽشاسح اٌغغُ ثشىً ِفبعئ فٟ ثؼغ أٔٛاع ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ .1

 .ِشبوً فٟ الأٔف ِضً اؽزمبْ أٚ ع١لاْ أٚ أغذاد الأٔف .2

 .آلاَ فٟ اٌغغُ ِضً أٌُ اٌؼؼلاد ٚأٌُ اٌّفبطً .3

 .اٌغؼبي اٌغبف أٚ اٌغؼبي ِغ اٌجٍغُ .4

 .فمذاْ ؽبعخ اٌشُ أٚ اٌززٚق أٚ ولاّ٘ب ِؼبً  .5

وّب ٠ّىٓ أْ رغُجت ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ اٌظذاع أٚ اٌؼطبط أٚ اٌزٙبة اٌؾٍك أٚ اٌزٙبة اٌؼ١ٕ١ٓ  .6

 .أٚ اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ أٚ اٌخٕبق

لذ رىْٛ الأػشاع شذ٠ذح ٚؽبدح ٚأؽ١بٔبً لبرٍخ، خظٛطبً فٟ ف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ اٌغفٍٟ، ؽ١ش  .7

 .رزغجت ثؼغ الأٔٛاع أٌُ فٟ اٌظذس ٚػ١ك فٟ اٌزٕفظ ٚرغبسع فٟ دلبد اٌمٍت لذ

 الفُروساخ التٍ تسُثة أهراضاً فٍ الجهاز التنفسٍ

 :تشول الفُروساخ التٍ تصُُة الجهاز التنفسٍ

رؼُذّ أِشاع اٌغٙبص اٌزٕفغٟ إٌبرغخ ػٓ اٌف١شٚعبد أِش عذًا شبئغ ِٕٚزشش، ٚفٟ ِب ٠أرٟ ع١زُ روش ِغّٛػخ 

 :ِٓ ٘زٖ اٌف١شٚعبد

 .(Respiratory syncytial virus) َروش الجهاز التنفسٍ الوخلىٌاف .1

 (.Influenza viruseالإنفلىنسا ) اخَروسفا .2



 (.Parainfluenza viruseَروساخ نظُر الإنفلىنسا الثشرَح )اف .3

 .(Rhino virus)  َروساخ الرشحافاو  َروساخ الانفاف  .4

 .(Corona virus) َروش كىرونااف .5

 .(Adenovirus) َروش الغذٌاالف .6

 .(Epstein barr virus) تار -َروش إتشتاَناف .7

 .(SARS-Cov) َروش كىرونا الورتثظ توتلازهح الجهاز التنفسٍ الحادج الىخُوحاف .8

 .(Metapnenumoviruse) فُروش تشرٌ تالٍ لالتهاب الرئح .9

 .(Bocaviruse) فُروش تىكا الثشرٌ .11

 الأخري.فُروساخ الجهاز التنفسٍ  .11

ٟٚ٘ اٌف١شٚعبد اٌزٟ رغُجت ٔضلاد اٌجشد اٌشبئؼخ ػٕذ الإٔغبْ، ٚرغّٝ ف١شٚعبد الأٔف  :فاَروساخ الرشح

ٔٛػبً ِؼشٚفبً ِٕٙب، ٚرؼذ ف١شٚعبد اٌششؼ أوضش اٌؼٛاًِ اٌّؼذ٠خ اٌف١شٚع١خ  161اٌجشش٠خ، ٠ٚٛعذ ؽٛاٌٟ 

-HRV ػٍٝ ف١شٚعبد اٌششؼ: ف١شٚطش١ٛػبً فٟ اٌجشش، ِٚٓ أثشص أػشاػٙب ع١لاْ الأٔف، ِٚٓ الاِضٍخ 

A1ٚف١شٚط ، HRV-B3ٚف١شٚط ، HRV-C1. 

ٟٚ٘ اٌف١شٚعبد اٌزٟ رغُجت اٌزٙبثبد فٟ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ اٌغفٍٟ أٚ اٌؼٍٛٞ أٚ ولاّ٘ب  َروساخ الوخاطُح:االف

ِؼبً، ٚرزشبثٗ ثؼغ أٔٛاػٙب ِغ ف١شٚعبد الأفٍٛٔضا فٟ الأػشاع ٚاٌزغجت اٌّفبعئ ٌٍّشع، ٌٚزٌه رغّٝ 

، HPIV-1 ٘زٖ الأٔٛاع ثٕظبئش ف١شٚعبد الأفٍٛٔضا، ِٚٓ الأِضٍخ ػٍٝ اٌف١شٚعبد اٌّخبؽ١خ: ف١شٚط

 .HPIV-3 ، ٚف١شٚطHPIV-2 ٚف١شٚط

ٟٚ٘ اٌف١شٚعبد اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ ؽذٚس اٌزٙبثبد فٟ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ فٟ الإٔغبْ، ِٚغ  َروساخ الغذَح:االف

ؽذٚس اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ ٚاٌزٙبة اٌٍٛصر١ٓ، أٚ ػذٜٚ الأرْ أٚ اٌخٕبق، ِٚٓ أُ٘  اٌف١شٚعبد اٌغذ٠خ اٌف١شٚط 

 .14اٌغذٞ 

، ٌٚىٕٙب لذ رزطٛس ٚرغُجت ٟٚ٘ اٌف١شٚعبد اٌزٟ رغُجت لذ رغُجت ثذا٠خ أػشاػبً خف١فخ الفُروساخ التاجُح:

أػشاػبً خط١شحُ فٟ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ِّب لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ؽذٚس عبئؾخ أٚ ٚثبء، ِٚٓ الأِضٍخ ػٍٝ اٌف١شٚعبد 

 .11اٌزبع١خ ف١شٚط اٌغبسط ٚف١شٚط ١ِشط ٚف١شٚط ِشع وٛف١ذ 
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١شٚعبد ٠ٕزّٟ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ ٠ٕزّٟ إٌٝ ِغّٛػخ ف: (19-َروش كىرونا الوستجذ )كىفُذاف

وٛسٚٔب )اٌف١شٚعبد اٌزبع١خ( ٟٚ٘ ِغّٛػخ وج١شح عذاً ِٓ اٌف١شٚعبد اٌزٟ رظ١ت اٌؾ١ٛأبد ٚالإٔغبْ 

 :٠ّىٓ أْ ٠ٕزشش ٘زا اٌف١شٚط ِٓ شخض ٢خش ِٓ خلاي .ٚرغزٙذف اٌغٙبص اٌزٕفغٟ

، ٚاٌزٟ رٕزشش ػٕذِب ٠غؼً، أٚ ٠ضفش، أٚ ٠ؼطظ اٌشخض اٌّظبة. رٍزظك لطشاد طغ١شح ِٓ الأٔف أٚاٌفُ

٘زٖ اٌمطشاد ػٍٝ الأش١بء ٚالأعطؼ ؽٛي اٌشخض. صُ ٠ظبة أشخبص آخشْٚ ثبٌف١شٚط ػٓ ؽش٠ك ٌّظ 

٠ّىٓ ٌلأشخبص أ٠ؼبً اٌزمبؽ ف١شٚط اٌغٙبص  .٘زٖ الأش١بء أٚالأعطؼ ، صُ ٌّظ ػ١ُٛٔٙ أٚ أٔفُٙ أٚ فُّٙ

وبٔٛا ٠زٕفغْٛ ثبٌمشة ِٓ اٌشخض اٌّظبة اٌزٞ ٠غؼً أٚ ٠خشط لطشاد. ٌٚزٌه ِٓ اٌُّٙ  اٌزٕفغٟ ٘زا إرا

ألذاَ( ػٓ اٌشخض. ٌف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ أػشاع ػذ٠ذح، ٚالأػشاع  3الاثزؼبد أوضش ِٓ ِزش ٚاؽذ )

شػٝ ٟ٘ اٌؾّٝ، ٚاٌزؼت، ٚاٌغؼبي اٌغبف. ٌٚىٓ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؼبٟٔ ثؼغ اٌّ 11-الأوضش ش١ٛػبً ٌىٛف١ذ

ِٓ آلاَ ٚاؽزمبْ فٟ الأٔف، ٚع١لاْ الأٔف، ٚاٌزٙبة فٟ اٌؾٍك، ٚالإعٙبي، ٚػبدح ِب رىْٛ ٘زٖ الأػشاع 

 خف١فخ ٚرظٙش ثشىً رذس٠غٟ.

 



 

 .وّب أْ فٟ ثؼغ اٌؾبلاد، ٠ظبة اٌشخض ثبٌؼذٜٚ ٌٚىٓ لا رظٙش ػ١ٍٗ أٞ أػشاع ٚلا ٠شؼش ثزٛػه

دْٚ اٌؾبعخ إٌٝ ػلاط خبص، ٌٚىٓ ٠غت ػٍٝ  ٠زؼبفٝ ِؼظُ إٌبط ِٓ ف١شٚط اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٘زا

 .الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثبلأػشاع اٌخط١شح ِضً طؼٛثخ اٌزٕفظ ؽٍت اٌشػب٠خ اٌطج١خ



 

 



٠شٚعبد اٌزٟ رغُجت ِشع الأفٍٛٔضا اٌف١شٚعٟ، ٚرظ١ُت ٘زٖ اٌف١شٚعبد بٟٚ٘ اٌف فُروساخ الانفلىنسا:

اٌجشش ٚاٌؾ١ٛأبد ٚاٌط١ٛس، ٟٚ٘ ف١شٚعبد رغُجت اسرفبع ِفبعئ فٟ دسعبد اٌؾشاسح، ٚرغُجت آلاَ اٌغغُ 

رؼذ ف١شٚعبد الإٔفٍٛٔضا ٟ٘ ِٓ أُ٘ اٌف١شٚعبد اٌزٟ رغجت أِشاع اٌغٙبص ٚٚالإس٘بق ٚاٌزؼت، 

سرٙب اٌىج١شح ػٍٝ الأزشبس ثغشػخ، ٚخطٛسح الأػشاع اٌزٟ رغججٙب. رؤدٞ ٘زٖ اٌف١شٚعبد ثغجت لذ اٌزٕفغٟ

إٌٝ ؽبلاد ِشػ١خ أشذ خطٛسح رشًّ ع١ّغ أعضاء اٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ٚرظٙش ػبدح الأػشاع اٌزب١ٌخ ػٍٝ 

 :اٌّش٠غ

 .حوً ػالُح

 .صذاع

 .سؼال

 .إرهاق ػام فٍ جوُغ أػضاء الجسن

لذ ٠زجغ الأفٍٛٔضا اٌزٙبثبد ثىز١ش٠خ رغجت راد اٌشئخ اٌزٟ رؼشع ؽ١بح اٌّش٠غ ٌٍخطش، خبطخ ػٕذ وجبس 

أٔٛاع رٕزّٟ  ٠3ٛعذ ٓ . اٌغٓ ٚاٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔمض إٌّبػخ، أٚ ِٓ أِشاع ِضِٕخ فٟ اٌشئز١

 : ٌّغّٛػخ الإٔفٍٛٔضا ٟ٘

Influenza  C virus    Influenza  B virus          Influenza  A virus 

 



 الإٔفٍٛٔضا اٌّٛع١ّخ ٚرشًّ أػشاع شذ٠ذح وبٌؾّٝ ٚاٌغؼبي. أِب إٌٛع ٠زغججبْ فٟ أزشبس A ٚ B ٚإٌٛػبْ

C ف١غجت أ٠ؼبً الإٔفٍٛٔضا؛ ِٚغ رٌه، فئْ أػشاع الإٔفٍٛٔضا ِٓ إٌٛع C  ٓألً ؽذح ثىض١ش ِٓ إٌٛػ١

 :ٔٛاع ٘زا اٌف١شٚطٚف١ّب ٠ٍٟ ٔٛػؼ اٌفشق ث١ٓ أ .اٌغبثم١ٓ

 B إٔفٍٛٔضا A إٔفٍٛٔضا ٚعٗ اٌّمبسٔخ

اٌط١ٛس ٚاٌؾ١ٛأبد ٌٚىٕٗ ٠ٕزمً  اٌؼبئً

 ٌلإٔغبْ.

 الارغبْ

ِؼذي ؽذٚس اٌطفشاد فٟ 

 اٌف١شٚط

رؾذس اٌطفشاد فٟ ف١شٚط  

ثشىً أعشع ِٓ  A إٔفٍٛٔضا

ِٓ ِٛعُ  B ف١شٚط إٔفٍٛٔضا

٢خش ٚ٘زا ٠فغش رغ١ش ؽذح 

اٌّخزٍفخ الأػشاع ػجش اٌّٛاعُ 

ٚسثّب لا رظٍؼ ٌمبؽبد اٌّٛاعُ 

اٌغبثمخ ٌٍغلالاد اٌغذ٠ذح اٌزٟ 

رظٙش ِٓ ٔفظ اٌف١شٚط؛ فّضلاً 

ظٙش عبثمبً ف١شٚط إٔفٍٛٔضا 

 A اٌط١ٛس ِٓ ف١شٚط إٔفٍٛٔضا

ٚثبٌّضً ظٙش ف١شٚط إٔفٍٛٔضا 

 اٌخٕبص٠ش ف١ّب ثؼذ.

ِؼذي ؽذٚس اٌطفشاد فٟ 

ألً ٚأثطئ  B ف١شٚط إٔفٍٛٔضا

شاد اٌزٟ رؾذس ثىض١ش ِٓ اٌطف

 .A فٟ ف١شٚط إٔفٍٛٔضا

 A ِؼذي أزشبس ف١شٚط إٔفٍٛٔضا ِؼذي الأزشبس

ٔظشاً  B أػٍٝ ِٓ إٔفٍٛٔضا

ٌٍطفشاد اٌزٟ رؾذس ثشىً 

 أعشع.

ِؼذي الأزشبس ألً لأْ اٌطفشاد 

 .اٌزٟ رؾذس ٌٍف١شٚط ألً

 

ٟ أػشاع الإٔفٍٛٔضا ِٓ رٍمبء أِب ؽٛي ػلاط ف١شٚط اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٘زا، ففٟ ثؼغ اٌؾبلاد، ٠ّىٓ أْ رخزف

ٔفغٙب ػٓ ؽش٠ك أخز لغؾ ِٓ اٌشاؽخ ٚرٕبٚي اٌغٛائً ِٚؼبٌغخ الأػشاع. فٟ ؽبلاد أخشٜ، لذ ٠ظف 

 .اٌطج١ت الأد٠ٚخ اٌّؼبدح ٌٍف١شٚعبد ٌّىبفؾخ اٌؼذٜٚ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


