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 التتابع مسابقات

 وأداء شعور مع عالٌة فردٌة جهود فسٌهامنا من تتطلب التًالقوى  ألعاب فروع من هً التتابع

 علمآ والجمهور اللاعبٌن عند واثارة تشوٌقآ وأكثرها المنافسات أمتع من فهً تعاونً جماعً

 التتابع سباقات تعتبر او فٌها المشاركٌن من كبٌر لعدد الرٌاضٌة المنافسات فً القمة تعتبر بانها

 المتفرج أن فنجد. والجمهور المتسابقٌن لحماسة واثارة تشوٌقآ  وأكثرها المسابقات أمتع من

 وعند. المتسابقٌن بٌن العصا نقل عملٌة فً التغٌر واحتمال الفرق بٌن التنافس بمشاهدة ٌتمتع

 نهاٌة فً التتابع مسابقات توضع محلٌة كانت دولٌة القوى ألعاب وبطولات مسابقات تنظٌم

 بسب أنفسهم المتسابقٌن متعة ومن المشاهدٌن جمهور عند مكانه من لها لما المسابقات مجابر

 .لفرٌقه بل لنفسه ٌركض لا بانه اللاعب شعور حماسة ٌزٌد تنافس من مافٌها

 : الفنية الأداء طريقة 

 :وهً المسابقات بقواعد الفنٌة الأداء طرٌقة ترتبط

م من حٌث  جلوس المتسابقٌن ومن حٌث 411*4م كما فً بدلٌة 011*4تتابع سباق بدء ٌتم: 

 الخط منقرٌب   البداٌة مكعبٌكون   م 411 *4سباقفً  بها ٌتم التًوطرٌقة مسك العصا 

 .المجال  من الخارجً

  التسلٌم تكنٌكاو  نوع حسب وذلك الٌسرى أو الٌمنى بٌده العصا الأول المتسابق ٌقبض أن ٌجب 

 المتسابق ٌستطٌع كً الأمامً الجزء وٌترك نهاٌتها قرب

 ٌقبض أن ٌستطٌع لكً كافٌا الجزء هذا ٌكون أن وٌجب منه علٌها ٌقبض ان(المستلم)

 .منه لاتسقط حتى بقوة علٌها القبض ضرورة مع بسهولة العصا على

 علٌها القبض ضرورة مع  الٌمنى بٌده العصا على ٌقبض المنخفض الوضع من البدء وعند

 .البداٌة خط امام الأرض العصا طرف لاٌلمس أن ةومراعا نهاٌتها من ماٌمكن أقرب

 :العصا لمسك طريقتين توجد: العصا مسك طرق

باقً وٌستند (والبنصر الخنصر)بالإصبعٌن العصا على الأول العداء ٌقبضالطرٌقة الاولى / - 

 على الأصابع بباقً وٌسند العصا على الإبهام الإصبع ٌلف الأرض على الثلاث الأصابع

 . الأرض

 الطرٌقة الثانٌة /مسك العصا بلف الاصابع على العصا بشكل كامل -

 

 

 

 



 انواع  تسليم واستلام العصا  

 :اىطشيقح اىثصشيح  -

ٗص٘ه صٍيئ إىى اىجٖح اىتي يستيٌ  ظشاً ىيخيف في إّتظاساٗفيٖا يقف اىلاعة اىَستيٌ ّ 

ٍْٖا اىعصا ٗتعتثش ٕزٓ اىطشيقح ٍِ أفضو اىطشق حيث يتَنِ اىَتساتق ٍِ تحذيذ ىحظح 

مَا أّٖا أمثش أٍاّاً أثْاء إستلاً اىعصا ٗإُ . الإّطلاق ٗرىل ت٘ص٘ه صٍيئ إىى ّقطح ٍحذدج 

ىق٘يح ٗاىتي ٕ٘ في أٍس ماّت ٕزٓ اىطشيقح لاتساعذ اىَتساتق في إمتساب سشعح الإّطلاق ا

 .اىحاجح إىيٖا

 

 :اىطشيقح اىلاتصشيح  -2

ٗفي ٕزٓ اىطشيقح يتٌ إستلاً اىعصا دُٗ اىْظش ىيخيف حيث يأتي اىَتساتق ٍِ اىخيف ٍِ  

اىجٖح اىتي سيسيٌ تٖا اىعصا ىضٍيئ تْاءً عيى إشاسج ص٘تيح يتٌ عِ طشيقٖا تحشك اىَستيٌ 

اىعصا دُٗ اىْظش ىيخيف ٍع الإشاسج اىص٘تيح ٗيتٌ اىتسييٌ  ٗتسشعح ٍع ٍذ يذٓ ىيخيف ىستيٌ

 .ٗاىتسيٌ تذقح ٍتْإيح حتى لايؤثش رىل في سشعح اىلاعثيِ

 الكامل الحركً التسلسل

 زاٌد السرعة ,ت, الاستعداد:حلراحل م ثلاث من اللابصرٌة والتسلم التسلٌم طرق تتكون

 .والتسلم والتسلٌم



 اللاعب ٌتخذ بٌنما القصوى سرعته على للعصا المسلم العداء ٌحافظ الاستعداد مرحلة فً

 طرٌق عن العدائٌٌن سرعة مناتتز أن ٌجب السرعة ٌدزات مرحلة فً. والاستعداد وضع المستلم

 .درجةلأقصى  المستلم العداء سرعة ٌدزاوت للعصا المسلم للعداء القصوى السرعة على الحفاظ

 . ماٌمكن وبؤسرع المناسب بالتكنٌك العصا تمرٌر ٌتم والتسلم التسلٌم مرحلة فًو 

 التسليم مناطق

 الهدف

 .مجال كل فً الجري مسافة بتقلٌل متر 411 خلال للعصا القصوى السرعة على الحفاظ

 :الفنية الخصائص

 للمجال الداخلً الجزء فً الثانً اللاعب من وٌقترب الٌمنى ٌده فً العصا ٌحمل الأول العداء

 والتسلم التسلٌم منطقة داخل

 الخارجً الجزء فً الثالث اللاعب من وٌقترب الٌسرى ٌده فً العصا ٌتسلم الثانً العداء

 .والتسلم التسلٌم منطقة داخل للمجال

 داخل الداخلً الجزء فً بعراال اللاعب من وٌقترب الٌمنى ٌده فً العصا ٌتسلم الثالث العداء

 .والتسلم التسلٌم منطقة

 لٌكمل السباق. الٌسرى بٌده العصا ٌتسلم بعاالر العداء

 :الضابطة العلامات وتحديد مناطق

 الهدف

 .وفعال قانونً وتسلم تسلٌم أداء

 الفنية الخصائص

 . متر 21 التسلٌم منطقة فً العصا وتسلم تسلٌم ٌجب

 . متر 01 السرعة ٌدزات المنطقة داخل المستلم اللاعب ٌنتظر أن ٌمكن

 . السرعة زاٌدت منطقة قبل الأرض على الضابطة علامات وضع ٌجب

 

  

 

 



 والتسلم التسليم طرق

 :الأعلى إلى الأسفل من التسليم

 مستوى فً الٌد مستوى وٌكون المرفق من بسٌط بثنً الجانب إلى ممتدة المستلم عرا ذ تكون أن

 جراانف مع عمودي شبه وضع فً الخلف إلى متجه الٌد كف ٌكون وبذلك, الحوض ارتفاع

 .الأعلى إلى الأسفل من بحركةمتجه العصا نهاٌة وتوضع, الأصابع باقً عن الإبهام

 :الأسفل إلى الأعلى من التسليم

 من أعلى مستوى وفً لأعلى الكف اتجاه وٌكون المرفق مد مع لخلفل المستلم وٌد راع ذ تكون

 بحركة المستلم ٌد فً العصا مقدمة وتوضع, الأصابع باقً عن الإبهام ٌمد كما الحوض ارتفاع

 .الأسفل إلى الأعلى من متجه

 التتابع للفعالية المسابقة قواعد

 .والاستلام التسلٌم متر  21 و للتعجٌل المخصصة المنطقة  م01مقسمة الى  متر  01

 لاعبٌن 4  من الفرٌق ٌتكون -

 . مباشرة بصورة لأخر متسابق من العصا تسلٌم ٌجب

 البريد عصا

 مادة من أو المعدن من ومصنوعة دائري مقطع ذات جوفاء ملساء أنبوٌة العصا تكون أن

 ٌقل لا وأن سم 22عن ٌقل ولا سم 01 عن طولها ٌزٌد لا أن وٌجب واحدة قطعة ومن الالمنٌوم

 ٌسهل ملونة تكون أن وٌجبسم 00- 02  من محٌطها راوحٌت أن وٌجب غم  01  عن وزنها

 .المنافسة خلال رإٌتها

 القانونية الأخطاء

 . للتسلٌم المخصصة المنطقة عن المتسابقٌن أحد خروج -

 . التعجٌل منطقة فً العصا تسلٌم تم إذا -

 . مباشرة بصورة العصا ٌسلم لم إذا -

 . أخر لمتسابق إعاقة سبب إذا -

 . المستلم وأستلمها المسلم ٌد من العصا سقطت إذا -

 .النهاٌة خط إلى المتسابق ٌصل لم إذا -

  

 

 

 


