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محاضرات كرة القدم للصالات
المرحلة الثالثة


مدرس المادة
ا م د ليزا رستم يعقوب


المحاضرة السادسة
مهارة الاستحواذ في كرة القدم
مهارة الاستحواذ في كرة القدم تعتبر واحدة من العناصر الأساسية التي تحدد طريقة لعب الفرق واستراتيجياتها داخل الملعب. الاستحواذ لا يعني فقط السيطرة على الكرة، بل يشمل أيضًا كيفية استغلال الكرة بفعالية للسيطرة على إيقاع اللعب وبناء الهجمات، وتعرف بانها تمرينات او التدريبات التي يكون هدفها الرئيسي تعليم لاعبي كرة القدم الصالات على كيفية الاستمرار بالمحافظة على الكرة لاطول فترة زمنية ممكنة وذلك عن طريق تطوير الكرة بين اعضاء الفريق المستحوذ على الكرة ، والاستمرار بالاستحواذ عليها 
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أهمية الاستحواذ:
تدريبات الاستحواذ في كرة القدم تلعب دورًا مهمًا في تطوير مهارات اللاعبين واستراتيجيات الفريق، وتعتبر جزءًا أساسيًا من التدريبات في جميع مستويات اللعب. إليك بعض الأسباب التي تجعل تدريبات الاستحواذ ضرورية ومؤثرة في كرة القدم:
 1. تحسين السيطرة على الكرة والمحافظة عليها:
تدريبات الاستحواذ تعمل على تحسين قدرة اللاعبين على السيطرة على الكرة والمحافظة عليها تحت الضغط. هذا يساعد الفريق على بناء الهجمات بشكل أكثر فعالية ويقلل من فرص الخصم في الحصول على الكرة.
 2. تطوير اللياقة البدنية:
الاحتفاظ بالكرة يتطلب من اللاعبين القيام بحركة مستمرة والجري لتوفير خيارات التمرير. هذا يعزز اللياقة البدنية للفريق ككل، حيث يتعلم اللاعبون كيفية الحفاظ على مستويات عالية من النشاط طوال المباراة.
 3. تحسين القدرة على اتخاذ القرار:
تدريبات الاستحواذ تشجع اللاعبين على اتخاذ قرارات سريعة وفعالة بشأن متى وأين يمررون الكرة. هذا يساعد على تطوير الذكاء الكروي للاعبين ويجعل الفريق أكثر قدرة على التكيف مع المواقف المختلفة خلال المباراة.
 4. تعزيز التواصل بين اللاعبين:
الاستحواذ الفعال يتطلب تواصلًا جيدًا بين اللاعبين للتنسيق بشأن التحركات والتمريرات. تدريبات الاستحواذ تساعد على تحسين التواصل بين اللاعبين، مما يساهم في تعزيز الانسجام داخل الفريق.
 5. السيطرة على إيقاع اللعبة:
فريق يجيد الاستحواذ يمكنه التحكم في إيقاع المباراة وفرض أسلوب لعبه على الخصم. من خلال المحافظة على الكرة، يمكن للفريق إبطاء اللعبة أو تسريعها حسب الحاجة لتحقيق الأهداف الاستراتيجية.
 6. الدفاع من خلال الهجوم:
الاستحواذ الجيد يعني أن الفريق الخصم يقضي وقتًا أقل بالكرة، مما يقلل من فرصهم بالاستحواذ يمكن أن يكون أداة فعالة للدفاع بقدر ما هو أداة للهجوم. الفرق التي تتمكن من الاحتفاظ بالكرة لفترات طويلة تقلل من فرص الخصم في إنشاء الهجمات وتزيد من قدرتها على التحكم في إيقاع اللعب.
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عناصر الاستحواذ الفعال:
1. التمرير الدقيق: أساس الاستحواذ الجيد يبدأ بالقدرة على التمرير بدقة. يجب على اللاعبين تطوير مهاراتهم في التمرير القصير والطويل وتحت ضغط.
2. الحركة بدون كرة: لاعبي الفريق يجب أن يكونوا دائمًا في حالة حركة لخلق خيارات التمرير وتوفير الدعم لحامل الكرة.
3. السيطرة والاستلام: القدرة على السيطرة على الكرة بسرعة وبطريقة فعالة تساهم في الحفاظ على الاستحواذ وبناء الهجمات.
4. الضغط العالي: عند فقدان الكرة، يجب على الفريق تطبيق ضغط عالي لاسترجاع الكرة بأسرع وقت ممكن.
5. التوزيع الجيد للمراكز: التموضع الصحيح للاعبين داخل الملعب يسهل عملية الاستحواذ ويساعد في تغطية المساحات بشكل فعال.
[image: ]
تطوير الاستحواذ بعدة اتجاهات 
الاتجاه الاول : اتخاذ القرار
يحتاج اللاعبين الى التفكير بسرعة كبيرة حيث ان الكرة يمكن ان تتحرك بسرعة كبيرة وللمحافظة على الاستحواذ يتطلب ذلك ان تكون متهئ مسبقا للموقف مع وجود روية جيدة
الاتجاه الثاني : عدد اللمسات
عدد اللمسات كبيرة جدا ففي مباراة الصالات ان متوسط عدد اللمسات للاعب كرة الصالات يصل الى 80 لمسة لكل مباراة اي ان اللاعب يلمس الكرة كل 20 ثانية 
الاتجاه الثالث : العمل الجماعي:
تدريبات الاستحواذ ليست لعبة فهي تتطلب العمل الجماعي لامتلاك الكرة والمحافظة على الاستحواذ كما تتطلب العمل الجماعي للاعبين المدافعين للفوز بالكرة واستعادتها مرة اخرة وتعمل على تعزيز التفاهم بين اللاعبين
الاتجاه الرابع : الابداع وحل المشكلات
هو روح اللعبة هل يمكن للاعبين ايجاد حلول لكسر الدفاع المقابل فتدريبات الاستحواذ تختبر قدرة اللاعب على حل المشكلة طوال الوقت مما يجعل اللاعب مبدعا يساعد في كثير من الاحيان في كسر الدفاع .
الاتجاه الخامس : المنافسة
تخبق التدريبات جوامن المنافسة الصحية وتدفع اللاعبين الى التدريب بكثافة اعلى ورفع مستوى لعبهم بشكل تنافسي
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