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مدخل الى التعریف بكرة القدم الصالات 

رغم ) (الخماسیة للصالات القدم وكرة الام القدم كرة بین تفرق ان یجب البدایة في 
فارق مع ولكن الاجمالیة والخططیة الفنیة الاساسیة المھارات جمیع في اشتراكھا 
طرق في الكبیر والاختلاف المھارات ھذه لاتقان المطلوب العالي المستوى 

كرة فلعبة . الخماسیة القدم كرة قانون وتطبیقات اللعب ومعدلات الاداء وصعوبات 
ملامح ویحدد یتدخل الاداء سریع بھا خاص جدید بقانون تختص للصالات القدم 

فیھا ویسیطر یلعب الذي ھو اللعبة ھذه في فالقانون ، بھا الاداء طریقة وزمن وشكل 
في الجید التنفیذ یجیدون واللذین اللاعبین وعقول فكر اللاعبین بقدرات ولكن 

القدم قدم لعبة ان ورغم ، بھا الاداء ومھارات وفنیات اللعبة قانون لتطبیقات 
صغیرة لعب مساحات یحكمھا ولكن الام القدم كرة من منبثقة الخماسیة للصالات 

القدم كرة خماسي ملعب مساحة یعادل حیث الام القدم لعبة بمقیاس بالمقارنة جدا 
كرة ملعب مساحة )  10/1( تعادل او الام القدم كرة ملعب جزاء منطقة مساحة 

التغلب فن لعبة بانھا ( الخماسیة القدم كرة تعریف یمكن ذلك وعلى ، الكبیرة القدم 
والھجومي الدفاعي العالي والخططي المھاري الاداء وفنیات الصعوبات على 

المتمیز وفق ضوابط القانون )

لفنون الفعال والھجومي الدفاعي والخطط المھاري اللعب فن ( ایضا تعرف وھي 
وذلك :  ) كرة القدم العالیة والمتمیزة وحرفیة الاداء

داخل المساحات الصغیرة والضیقة للتحرك بالكرة او بدونھا -
وفي مواجھة مرمى ضیق وصغیر نسبیا لكرة القدم الام -
للاداء اخرى كبیرة صعوبة تضع جدا صغیرة قانونیة مسافة مواجھة وفي -

وفي اقل زمن ممكن 

الشكل حیث من الام القدم كرة مھارات نفس ھي للاصالات القدم كرة مھارات وان 
الفنیة تطبیقاتھ حیث من تختلف المھارات لھذه الفني التوصیف ان الا العام 

وصعوبات الاداء الخاصة بكرة القدم نجدھا تتمثل في :

 صعوبات اداء تتعلق بمواصفات اللعبة نفسھا وتوصیفھا وھي: اولا 

مساحات اللعب الصغیة والضیقة -1
حجم الضغوط الكبیرة الواقعة على اللاعبین في ھذه المساحات -2
الكثافة العددیة للاعبین في ھذه المساحات الصغیرة والضیقة -3
زمن المباراة القصیرة نسبیا والموثر في الاداء-4



ضیق المساحات التحرك المناورة بالكرة او بدونھا -5
قدرات یتطلب اللاعبین على ھجومیا وتحدید عبئا یشكل المرمى مساحة شیق -6

فنیة ومھاریة عالیة 
وغیر المباشرة الحرة الركلات في الصد لحائط القانونیة المسافة صغر -7

المباشرة 
الكرة انتقال سرعة من وتزید اللاعبین اداء على توثر التي الملعب ارضیة -8

ودوراتھا 

اھم الفروقات بین كرة القدم الام وكرة القدم للصالات

كره قدم صالاتكره قدم ساحات خارجیھ
الھواء في تلعب (الأم) القدم _كره ١

الطلق
في تلعب الصالات القدم كره _ ١

الملاعب المغلقة 

بین القدم كرة ملعب طول یبلغ _ ٢
لما وفقا متر،  118.8إلى  100.5

ویتراوح الفیفا، قبل من تحدیده تم 
 45.7 بین القدم كرة ملعب عرض 

 متر.91.4إلى 

إلى  25بین ما طولھ یتراوح _ ٢
إلى  16بین ما وعرضھ متراً،  42
یبدأ الدولیة الملاعب وفي متراً،  25

ویبلغ متراً،  42إلى  38من طولھ 
 متراً. 25 إلى 20عرضھ من 

القدم كرة في الملعب أرضیھ _ ٣
الطبیعي العشب بلون خضراء (الأم) 

أو بلون العشب الصناعي البدیل

القدم كرة في الملعب أرضیھ _ ٣
وناعم مسطحاً یكون الصالات 
من یكون أن یفضل والسطح الملمس 
ویسمح الصناعیة المواد أو الخشب 

لیس ولكن الصناعي العشب باستخدام 
في البطولات العالمیة



شكل على تكون الجزاء منطقة _ ٤
المساحة تعادل تقریباّ وھي مستطیل 

القدم بكره الخماسي لملعب الأدنى 
الصالات

شكل على تكون الجزاء منطقة _ ٤
 6قطرھا نصف ویبعد دائرة نصف 

أمتار عن قوائم المرمى 

عن متر ١١تبعد الجزاء _علامھ ٥
نقطھ منتصف خط المرمى

عن متر  6تبعد الجزاء علامھ _ ٥
نقطھ منتصف خط المرمى 

على الكره توضع الجزاء ضربھ _ ٦
تسمى المنطقة منتصف في نقطھ 
خط عن متر ١١وتبعد الجزاء نقطة 

المرمى 

على الكره توضع الجزاء ضربھ _ ٦
تسمى المنطقة منتصف في نقطھ 
خط عن متر  ٦وتبعد الجزاء نقطة 

المرمى 
اخرج بعدما تنفذ المرمى ركلھ _ ٧

خط خارج الكره المھاجم الفریق 
یستأنف المرمى حارس فإن المرمى 
منطقھ خارج الكره بركل اللعب 
الجزاء

اخرج بعدما تنفذ المرمى _رمیھ ٧
خط خارج الكره المھاجم الفریق 

یستأنف المرمى حارس فإن المرمى 
من بدلاً بالید الكره برمي اللعب 
ركلھا 

أن بعد تنفیذھا یتم التماس رمیھ _ ٨
الخط من الكره اخرج المنافس الفریق 
برمي اللاعبین أحد یقوم الجانبي 

الخط من زملائھ أحد إلى بالید الكره 
الجانبي 

أن بعد تنفیذھا یتم التماس ركلھ _ ٨
الخط من الكره اخرج المنافس الفریق 
بركل اللاعبین أحد فیقوم الجانبي 

الخط من  زملائھ أحد إلى الكره 
الجانبي 

في الكره توضع الركنیة _ركلھ ٩
قوس الزاویة في ملعب كره القدم

لركلة مشابھھ الركنیة ركلھ _ ٩
الركنیة في كرة القدم الأم

لاعب  ١١(الأم) القدم كره _في ١٠
على أرضیھ الملعب

 ٥الصالات القدم كره في _ ١٠
لاعبین على ارضیھ الملعب 

 دقیقھ٤٠_ یكون زمن المباراة ١١ دقیقھ ٩٠_ یكون زمن المباراة ١١ 

(الأم) القدم بكره الشوط _زمن ١٢
 دقیقھ٤٥یكون 

القدم بكره الشوط زمن _  ١٢
 دقیقھ ٢٠الصالات 

القدم كرة في الحكام ظام 35ن_ ١٣
حكم حكام الثلاث نظام ھو (الأم) 

ساحھ وحكام الرایة

القدم كرة في الحكام _نظام ١٣
حكم الحكمین نظام یكون الصالات 

أول وحكم ثاني 



یرتكز الثلاثة الحكام _نظام ١٤
التماس خط على المساعدین الحكام 
المھاجمین الفریقین كلا من الأیمن 
مع الخط نفس على یكون بحیث 

المدافع الأخیر أو منتصف الملعب

القدم كرة في الحكام _نظام ١٤
كره حكام لمواقع مشابھ الصالات 

خط عند یقفون لا أن إلا (الأم) القدم 
المنتصف للملعب 

الحكّام یحمل : الحكم _شارات ١٥
كره في ا الرایة حكام المساعدان 

قراراتھم لتوضیح أعلاماً  (الأم) القدم 
بتحریك الأعلام

لا الحكام : الحكم إشارات : ١٥
قریبةٌ إشاراتھم أن إلا أعلاماً یحملون 

القدم بكره  الرایة حكام إشارات من 
(الأم) لتوضیح قراراتھم 

في متسللاً اللاعب یعد التسلل _ ١٦
خلف وحده كان إذا (الأم) القدم كره 
آخر خلف أو الملعب منتصف خط 

مدافع الفریق المنافس 

لقانون مشابھھ قوانین ھناك _لیس ١٦
التسلل 

للاعبین  تبدیلات بثلاثة یسمح _ ١٧
خلال المباراة

محدد غیر التبدیلات عدد _تكون ١٧
بكره القدم الصالات 

على یجب (الأم) القدم كرة _في ١٨
اللعب یوقف حتى الانتظار اللاعبین 

یتم لا وذلك الملعب إلى یدخلوا كي 
إلا بعد إخبار الحكم عن التغییرات

تحدث أن یمكن _الخماسیات ١٨
أن شریطة اللعب أثناء التغییرات 

یكون الخارجین اللاعبین خروج 
خلال من البدلاء دخول مع متزامناّ 

منطقة معینة.
مقاومة القدم كرة تكون _أن ١٩

عن القدم كرة محیط یقل لا للماء. 
 70عن محیطھا یزید ولا سم،  68

 410عن القدم كرة وزن یقل لا سم. 
 450عن وزنھا یزید ولا جرام، 
بین ما القدم كرة ضغط یكون جرام. 
سم لكل جرام  1100إلى  600

مربع عند مستوى سطح البحر.

سم، 62إلى سم 64_محیطھا ١٩
 400عن ولایقل غرام 440وزنھا 
إلى  6.0 الكره ضغط یكون غرام، 

9.٠

على نعلھ یحتوي الذي الحذاء _ ٢٠
ھو منتظمة غیر طولیة بروزات 

الاعب  سیحمي الذي الأمثل الحذاء 
والإصابات للانزلاق التعرض من 

على أرضیة الملعب 

ذو اوالجلد القماش من _•حذاء ٢٠
باطنھ مطاطي أو أي مادة مناسبة.



ینظر لا (الأم) القدم كره في _ ٢١
للأخطاء المحتسبة على  كل الفریق. 

یُنظر الصالات القدم كرة  في _ ٢١
في فریق لكل المحتسبة للأخطاء 
مباشرة حرة ضربة وتُمنح المباراة 
یسمى ما وھو المنافس، للفریق 

بالأخطاء التراكمیة.


