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 الضربات الخلفية
 كان فان الضاربة للذراع المعاكسة الجهة من بالمضرب تؤدي التً الضربات من مجموعة وهً

 (الخارجً السطح) المضرب بظهر تلعب ان ٌجب ٌساره على الاتٌة الكرات فان اٌمن اللاعب

 الناشئٌن تخوف تثٌر الضربات من المجموعة وهذه الاٌمن المضرب بوجه أي ٌساره جهة ومن

 بأعتباره طفولتهم سنً خلال الضربات من النمط هذا ٌعتادو لم انهم السبب وربما عام بشكل

 بالناحً الالتزام عن فضلا والتدرٌب التعود ان الا الٌومٌة الحٌاه فً شائع غٌر حركٌا نمطا

 الصعوبات تلن على التغلب على المبتدئ ٌساعد بأن كفٌل الخلفٌة الضربات فً الاداء فً لبفنٌة

 الولت بعض تتطلب فهً الخلفٌة الضربات اجادة فً سرٌعة نتائج لانتولع ان علٌنا وبالطبع
 .لاجادتها

 ضرب التخلٌص الخلفٌة•

 لهذه الاعداد وٌتم لللارٌشة الممابلة الضاربة الذراع ومد ثنً على تعتمد سهلة خلفٌة ضربة وهً

 تمرٌبا الارتكاز لدم جوار الى الضاربة الٌد تحت بالمدم عرٌضة خطوة اللاعب باخذ الضربة

 مماطعا المضرب وٌرفع بظهره الشبكة ٌواجه ٌكاد حتى بجسمه لفة نصف سٌلف ان وهذاٌعنً

 الذراع بمد الرٌشة ضرب حركة وتتم الوجه امام الضاربة الذراع ثنً مع ولاعلى الجسم
 .ومسارها الرٌشة على النظر تركٌز مع الشبكة اتجاه وفً لاعلى الضاربة

 الضربة المدفوعة الخلفٌة •

 الضربة المموسة الخلفٌة•

 ضربات الصد والدفع الخلفٌة•

 



 الاستمبال/ الرابع المبحث •
 :احتمالات الرد على الارسال

 الرد على الارسال الفردي المرتفع/ اولاا •
 :كما ٌلً( ،سوبول )رتبها المرتفع فً اللعب الفردي ولد  الاسالهنان احتمالات عدة  للرد على 

 .بعٌدة لمسافة لاعدته ترن على المنافس ٌجبر جٌد رد وهو المسمٌم العالً الدفاعً الرد•
 الرد كان اذا الا لاعدته ترن على المنافس ٌجبر والذي الشبكة بجوار المستمٌم المسمط الرد•

ا   .مضاد هجوم الى الامر ٌتحول الحالة هذه ففً ضعٌفا
 غٌر المنطمة فً الرٌشة هبطت اذا لانه كبٌرة دلة ٌتطلب وهو الملعب عبر الدفاعً الرد•

 والجسم الضربة هذه بلعب ٌنصح ولذلن تماما وارد المضاد الهجوم احتمال فان لها المتولع
 .تماما ومتزن صحٌح وضع فً

 ترن على المنافس ٌجبر الرد وهذا الٌسار والى الشبكة وخلف الملعب عبر المسمط الرد•
 ممكن خداع الصى ٌتطلب الرد فهذا ولذلن الرٌشة مسار ؤٌة فرصة له ٌتٌح انه الا لاعدته

 .مثلاا  الطوٌل العالً بالرد كالتموٌه
 .الماعدة خط وسط باتجاه الملعب عبر الدفاعً الرد•
 نتٌجة تكون ما غالبا المصوىوالتً الدفاع حالات فً ٌستخدمان وهما الدفاعً المسمط الرد•

 الدفاع لمجرد الرد المستمبل على ٌحتم مم المادم للارسال الحركٌة المواصفات تمدٌر سوء
 افضل ولتا وٌعطً لاعدته عن المرسل ٌزحح الالل على لانه (5) الاحتمال كان واذا البحت

 .وتركٌزه توازنه ٌستعٌد ان للمستمبل
 



ا •  الرد الزوجً المنخفض/ ثانٌا

 :ٌاتًاحتمالات للرد مرتبة من حٌث فعالٌتها وكما 

 
 باعتبارها منه الٌسرى الزاوٌة وفً المنافس ملعب عمك فً تسمط ملفوفة دفاعٌة ضربة•

 مسارها فً فترة تاخذ الرٌشة لان وسرٌعة لوٌة تكون ان وٌنبغً الزوجً مناطك اضعف
 .محتملة ضدها الرد احتمالات ٌجعل مما الهدف الى للوصول الحركً

 اذ بٌنهما مشتركة منطمة فً المنافسٌن اربان تستهدف وهً الملعب لنصف الدفاع ضربة•
 فتسمط الاخر على منهما كل ٌعتمد ما وغالبا للمضرب الخلفٌة الضربة الزمٌلٌن كلا سٌخدم
 .الارض على بٌنهما الرٌشة

 وهً للمضرب الخلفً بالوجه لعبها المنافس على ٌتحم اذ المنافس شمال على الشبكة ضربة•
 .الشبكة من جدا لرٌبة تلعب ان وٌجب هجومٌة ضربة

 دفاعً رد انها اعتبار على (1) الاول الرد احتمال تشبه وهً الشبكة عبر الملفوفة الضربة•
 استطاع اذا الامامً المضرب بوجه ارجاعها ٌمكنه المنافس لان منها بكثٌر اسهل انها الا

 .له والاستعداد المنافس لمرالبة اطول ولتا صاحبها تعطً فهً ولذا بها اللحاق
 تلعب الاانها (3) الثالث الاحتمال من الشبه لرٌبة وهً المنافس ٌمٌن على الشبكة ضربة•

 كما (3) الثالث الرد احتمال من للمنافس بالنسبة كثٌرا اسهل فهً للمضرب الامامً بالوجه
 عند او كاف بمدر الشبكة عن بعٌدا (الاٌمن المنافس) الٌمٌن لاعب ٌكون عندما تلعب انها

 .الشبكة نحو بسرعة التمدم فً المرسل تكاسل
 سبٌل فً الولت كسب الى تهدف تماما ولائٌة ضربة وهً الملفوفة الماعدة خط ضربة•

 اختلاف او الارسال تمدٌر بسوء تتصل مشاكل وجود عند وخاصة للماعدة العودة او الاستعداد
 جزء اي على للهجوم  الفرصة المنافس تعطً فانها وضعٌفة بطٌئة كانت اذا الاانها التوازن

 . الملعب من
 



ا •  المرتفعاحتمالات الرد فً استمبال الزوجً / ثالثا

 
ان احتمالات الرد على الارسال المرتفع فً الزوجً اسهل بكثٌر من الارسال المنخفض 

 :الكثٌر من الخداع وهذه الاحتمالات هً لاتحملعلى اساس انها ضربة 

 ارتبان ٌحدث لد وهنا الملعب منتصف اما المسمطة الضربة او الساحك الضرب•
 .(الارجاع) الرد زاوٌة تضٌك انها منا (المنافسٌن) الزمٌلٌن بٌن الرٌشة لسموط

 ضربة تكون لد والتً للمنافس الاٌسر الجانب حدود عند للاسفل الهجومٌة الضربة•
 .التسمٌط فً الدلة من كبٌر لدر الى تحتاج وهً مسمطة او ساحمة

 زاوٌة لتضٌٌك ارجاعها فً صعبة ضربة وهً المنافس لجسم الساحمة الضربة•

 سٌكون تفاؤلا الافتراضات اكثر على ارجاعها من المنافس تمكن فذا تماما اللعب
 .المرتد الهجوم فرص ٌتٌح مما وسهلا ضعٌفا الرد

 تمكن اذا خطزرة ٌشكل ذلن ان الا مسمطة او ساحمة لدتكون الملعب بطول ضربة•
 .الخالٌة المنطمة فً بسهولة ٌسمطها ٌمكنان اذ المنافس منها

 


