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 الضربة السالطة •

• 

ٌمصد بالضربة السالطة التً ٌؤدٌها اللاعب وٌجعل الكرة تسمط فً ملعب منافسه خلف الشبكة ، تؤدى هذه الضربة بطرٌمة •

الضربة السالطة الامامٌة التً ٌرسلها المنافس الى جهة الٌمٌن وبطرٌمة الضربة السالطة الخلفٌة التً ٌلعبها المنافس الى جهة 

الٌسار ، أما كٌفٌة اعادة كرة سالطة الى ملعب المنافس فتكون بواسطة ممابلة المضرب للكرة إذ بعد ارتطامها بالمضرب وبدفعة 

خفٌفة جداً تعود الكرة الى ملعب المنافس بصورة بطٌئة وتسمط لرب الشبكة داخل ملعب المنافس وٌمكن بممدور اللاعب توجٌه 

عند اداء هذه المهارة ٌمف اللاعب لرب الطاولة بحٌث تكون . الكرة الى مناطك مختلفة وبزواٌا مختلفة اٌضاً فً ملعب منافسه 

لدمه الٌمنى لرب الطاولة والٌسرى متأخرة والركبتان مثنٌتان للٌلاً لضمان ضرب الكرة بصورة منخفضة أما الذراع، ففً هذه 

الضربة ٌخدع اللاعب منافسه بأرجحه الذراع بسرعة ولكنه لا ٌضرب الكرة بل ٌجعل مضربه امامها كً ترتطم به وعلٌه ان 

ٌمسن المضرب بموة وعند مس الكرة للمضرب ٌلف اللاعب جسمه الى الٌمٌن فً الضربة الامامٌة السالطة بحٌث ٌمابل كتفه 

الاٌسر الشبكة وٌلف جسمه الى الٌسار فً الضربة السالطة الخلفٌة بحٌث ٌمابل كتفه الاٌمن الشبكة اما بعد الانتهاء من الضربة 

 .الكرة المادمة من المنافس  لاعادةعلى الاعب ان ٌسحب ذراعه لوضع التهٌؤ 





 الضربة الماطعة •

لمد انتشر هذا الاسلوب من اللعب خلال السنوات الاخٌرة عندما ظهر المطاط المضاد للضربات •

اللولبٌة ، واصناف كثٌرة من المطاط الدفاعً وهذه الضربات تعد من الضربات الاساسٌة فً اٌة 

من مبارٌات تنس الطاولة واذا اتمنت اكثر تعد اماناً للاعب لأنها لعبة خالٌة من معظم الاخطاء  مبارة

وتستخدم فً الدفاع وٌندر استخدامه فً الهجوم وتؤدي عادة بظهر المضرب اكثر من وجه المضرب 

، والفارق بٌنهما هو موضع الرجل ووضع الٌد والجسم العكسً ، وتجدر الاشارة الى ان هذه الضربة 

 .تؤدى بوجه المضرب الامامً والخلفً من فوق الطاولة او بعٌداً عنها 


