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 تاريخ كرة الطاولة

ّبعدّكتسلٌةّ ّمورستّحٌثّإنجلترا،ّهًّالطاولةّلكرةّالمنشأّبلادّإنّ 

،ّالعشاءّوجبة ّداخلّألعابّصالةّفًّتلُعبّلعبةاّّتعتبرّكانتّأيّ ّمثلاا

اّكانّلعبهاّأنّكماّعادي،ّمبنى ّفًّفعلًٌّاّاللعبةّبدأتّ.للجمٌعّمتاحا

ّصٌفاا،ّالحدابكّفًّتلُعبّوكانتّعشر،ّالتاسعّالمرنّمنّالثمانٌنات

 .شتاءاّّالبٌوتّأوّالصالةّوفً

ا ّلعلامةّ  اسمّ ّالوالعّفًّفهوّ،(Ping Pong) الاسمّعنّأم 

ّعلٌهاّأطلمتّحٌثّبها،ّالمرتبطةّوالمعداتّالطاولةّلكرة تجارٌة

ّالتسمٌةّهذهّالإنجلٌزٌةّالتجارٌة John Jaques And Son شركة

ّاشتهرتّم،1901 عامّوبحلولّ.عشرّالتاسعّالمرنّفًّمرة ّّلأول

،ّبشكلّ ّالطاولةّكرةّلعبة  المّلتبدأّهابل 



 Ping بونغّالبنغ" أوّالطاولةّكرةّباسمٌّعُرفّماّأوّالطاولةّتنس

Pong"،ًّّّأربعةّأوّشخصانّفٌهاٌّتمابلّشهٌرة ّّرٌاضة ّّه  أشخاص 

ّبواسطةّخفٌفةّكرة ّّضربّطرٌكّعنّلٌتنافسنّ،(فرٌكّ ّلكلّاثنان)

ّبواسطةّالمنتصفّمنّممسومةّ ّطاولةّ ّعلىّوذلنّصغٌرة ،ّمضاربّ 

ا؛ّالأخٌرةّالآونةّفًّالطاولةّكرةّلعبةّصٌتّشاعّ ّ.صغٌرةّشبكةّ  ّكثٌرا

اّلالتّحٌث ّالٌابانّفًّوخاصةاّّوآسٌا،ّأوروباّلارتًّفًّرواجا

ّالطاولةّكرةّعنّالمعلوماتّبعضّالممالّهذاّفًّإلٌنّ.والصٌن

ّاللعبة،ّهذهّلتعل مّالمتبعةّالخطواتّوأهمّالطاولة،ّكرةّبداٌةّوتارٌخ

ّكرةّلاعبًّأشهرّإلىّبالإضافةّاتباعهاّالواجبّالموانٌنّوبعض

 ..الطاولة



،ّبشكلّ ّالطاولةّكرةّلعبةّاشتهرت ،300ّ منّبأكثرّالمسابماتّلتبدأّهابل  ّمشارن 

ّتسمٌتهّأعٌُدتّم،1922 العامّبحلولّولكنّبونغ،ّللبٌنغّاتحادّ ّتشكٌلّبعدّفٌماّوتمّ 

 .الطاولةّتنسّلاتحاد

ّرولاندّالدكتورّبفوزّوانتهتّم،1927 عامّالطاولةّلكرةّعالمٌةّبطولةّ ّأولّألٌمت

ّهذهّفًّالمجرٌونّأبدعّحٌثّالمجرٌة،ّالجنسٌةّذي (Roland Jacoby) جاكوبً

 .الفترةّتلنّالطاولةّكرةّبطولاتّأغلبّفًّفوزهمّواستمرّاللعبة

رّببعٌدة،ّلٌستّفترة ّّمنذ ّلٌصبحّالطاولة؛ّبكرةّالخاصّالمضربّالٌابانٌونّطو 

اّأكثرّاللاعب ،ّبطرٌمةّ ّالكرةّبتحرٌنّتحكما ّتغٌٌرهمّطرٌكّعنّوذلنّسحرٌة 

اّ.والمطاطّالإسفنجّلسماكة ّإنجلترا،ّفًّرابجةاّّاللعبةّتزالّفماّالحالً،ّولتناّعنّأم 

ّكلّوفًّوالحدٌمة،ّالمدرسةّفًّالناسّوٌلعبهاّالأماكن،ّمنّوغٌرهاّوالصٌن

 ..مكانّ 



 اللعبة هذه لتعلم الخطوات أهم

ّالرٌاضٌات،ّتعلمّمنّأصعبّتعلمهاّأنّ ّالطاولةّتنسّمدربًّأحدّألرّ 

ّبالترتٌب،ّلتعلمهاّسهلةّخطواتّ 7ّ إلٌنّلابأس،ّ؟!صحٌحّهذاّفهل

 :وهً

 :القواعد أهم تعلم

،ّالطاولةّكرةّلعبّتتعلمّأنّأردتّإذا ّتعلمّعلٌنٌّجبّبسرعة 

 للحكمّالأساسٌةّالإشاراتّتعلمّمثلااّّللعبة،ّالأساسٌةّالمواعد

ّفٌها،ّالمرفوضةّالتصرفاتّوماّاللعبة،ّلوانٌنّوماهًّ،(البطالات)

ّلواعد،ّتلنّأهمّأحدّالس امٌةّوالآدابّالرٌاضٌةّالروحّتعدّكما

ّبشكلّ ّالرٌاضٌةّمصطلحاتهاّفهمّاللاعبّعلىٌّجبّذلن،ّإلىّإضافةاّ

، اّجٌد   .المربكةّالموالفّمعّالتعاملّكٌفٌةّوأٌضا



 :إتقان المهارات الأساسية لكرة الطاولة

ّالمهاراتّأهمّتتعلمّأنٌّجبّالطاولة،ّكرةّتعل مّبداٌةّمنّعامٌنّأولّفً

،ّمهاراتّ 10ّ فهنانّبها،ّالخاصة ،ّأساسٌة  ّمنّأنواع 4ّّ ٌوجدّمثلاا

ّأثناءّالصحٌحةّالحركةّكٌفٌةّلمعرفةّتعلمهاٌّجبّالمدمٌنّحركات

 .الكرةٌّضربّأنّ ّلبلّاللاعبٌّتحرنّأنّفٌجبّوتنسٌمها،ّاللعب،

ّبشكلّ ّالطاولةّكرةّفًّجدااّمهمةاّّالأمامٌةّالواجهةّتمنٌاتّتعدّكما

ً  ،ّبشكلّ ّالضربّوتمنٌةّالأمامً،ّكالدفعّخاص، ً  ّّوبشكلّ ّخلف ّحلم

اّوهنانّ.المهاراتّأهمّمنّ،(صٌنٌةّتمنٌة) جبهتنّباستخدام ّأٌضا
ّوالضغطّالمضربّإمسانّوكٌفٌةّالكرة،ّدورانّكٌفٌةّلتعلمّمهاراتّ 

 .غٌرهاّوالعشراتّللمضرب،ّالكرةّملامسةّلحظةّفًّالأصبعّباستخدام



 :المناسبة المعدات اختيار

ّاختٌارّفٌجبّاللاعب،ّنجاحّنسبةّمنّ%80 حوالًّالمعداتّتشكل

؛ّولاصكّ ّمطاطّ ّذاتّمناسبة،ّمضارب ّالانتباهّفًّضٌرّولاّجٌد 

 .دوري  ّّبشكلّ ّالمعداتّتغٌٌرّأوّالطاولةّعنّوبعدنّلربنّلمدى

 :اليومية والممارسة التدريب

ص ل ّتدرٌبهمّبسببّالطاولةّكرةّفًّللعالمٌةّاللاعبٌنّأشهرّو 

ّلاّخاص،ّمدربّلدٌهّلٌسّأوّمبتدباا،ّاللاعبّكانّإذاّحتىّ.الٌومً

ّ.بسٌطةّتمارٌنّكانتّلوّحتىّالٌومًّالتدٌبّهوّالمهمّبذلن،ّبأس

ّجٌدّ ّبشكلّ ّوزفٌرّشهٌكّ ّأخذّوكٌفٌةّالتنفسّعلىّالتدرٌبٌّعدّكما

ا اّجدااّمهما  .أٌضا

 :إليها والسّعي ذهنك في العالية المستويات وضع

ّتبمًّأنّتحتاجانّالطاولةّكرةّفًّالعالمٌةّإلىّوالوصولّالمهارة

ّوالتكتٌنّوالموة،ّالجٌد،ّالتولٌتّوهًّفمط،ّكلماتّ ّثلاثّذهننّفً

 .السلٌم



  

 قوانين اللعبة

، ّلطعةّرمًّعلىّالحكامٌّعتمدّالكرة،ّبإرسالّالبادئّاللاعبّتحدٌدّأجلّمنّأولاا

،ّنمودّ  ّللاعبّملكااّالممابلّالطرفّوٌبمىٌّرٌد،ّالذيّالمكانّالفابزّاللاعبّلٌأخذّمثلاا

ّالمرسلّهوّالثانًّاللاعبّلٌصبحّاللاعبٌن؛ّتبدٌلٌّتمّشوطّ ّكلّانتهاءّوعندّالثانً،

 .المرةّهذه

ّتمسنّلاّالتًّالٌدّطبعااّالٌد،ّراحةّعلىّالكرةّبوضعّللكرةّالصحٌحّالإرسالٌّتم

،ّبشكلّ ّالمضرب، ٌّملّلاّارتفاع ّّمنّوذلنّعمودي  ّّبشكلّ ّالكرةّترُمىّذلنّبعدّمستمر 

ّمكانّإلىّالشبكةّفوقّمنّستمرّالكرة،ّتضربّأنّوبعدّضربها،ّلبلّسم16ّ عن

ّأنّ ّدونّالإرسالّتمّإذاّأوّالشبكة،ّمنّمكانّ ّأيّ ّالكرةّلامستّإذاّولكنّالخصم،

اّالثانًّاللاعبٌّكون ّاللاعبٌن،ّإرادةّعنّخارجّأمرّ ّحدوثّأوّللاستمبال،ّجاهزا

 .جدٌدّ ّمنّالإرسالٌّعُاد

ا ّوإذاّالواحد،ّالشوطّفًّنمطةا11ّّ بتسجٌلّفٌكونّالرٌاضة،ّهذهّفًّالفوزّعنّأم 

ّنمطتٌنّفارقّأحدهماٌّسجلّأنّفٌجبّمنهما،ّلكلّنماطّ 10ّ فًّاللاعبانّتعادل

ّفًّكما) التعادلّكسرّنماطّبمثابةّتلنّوتعُتب رّبالشوط،ّذلنّبعدٌّفوزّكًّلصالحه

   منّبشوطٌنّاللاعبّفازّفإذاّالأشواط،ّإلىّوبالنسبةّ،(التنسّرٌاضة



 النقاط بخسارة تتسبب التي الأخطاء

 .بمضربهّكانّولوّحتىّللشبكةّملامستهّأوّاللعب،ّأثناءّالطاولةّلسطحّاللاعبٌّدّملامسةُّ
 .ٌخصهّشًءّ ّأيّأوّجسدهّطرٌكّعنّللطاولةّاللاعبّهزّ 

 .صحٌح ّّبشكلّ ّردهاّأوّاستمبالهاّعدمّأوّاللاعب،ّلبلّمنّالصحٌحّالإرسالّعدم

 ..الكرةّضربّعندّمرتٌنّملامستهاّأوّخاطا،ّبشكلّ ّاللاعبّلبلّمنّالكرةّتحرٌن

 الطاولة كرة لاعبي أشهر

ّحتىّالطاولةّكرةّبلعبّمهارتهّأثبتّالسوٌدي،ّالطاولةّكرةّلاعبّهو :(Jan Ove Waldner) والدنير أوفي جان

ّكثٌرة،ّمٌدالٌاتّتارٌخهّفًّسجلّأن هّحٌثّالتسعٌنات،ّفترةّخلالّذلنّوكانّاللعب،ّفًّلدوتهمّالصٌنٌونّاعتبره

اّذهبٌاتّمٌدالٌاتّ ّوثلاثّ،1992 عامّذهبٌةّمٌدالٌة  .2000 عامّالفضةّمنّوأخرىّ،1996 عامّأٌضا

ّلاعبّأفضلّكثانًّصُنفّأن هّكماّحالًٌّا،ّالصٌنّفًّالطاولةّكرةّفرٌكّمدربّهو :(Liu Guoliang) جوليانج ليو

ّوأخرىّفضٌة،ّومٌدالٌةّذهبٌتٌن،ّومٌدالٌتٌنّالعالم،ّكأسّببطولةّكفوزهّالبطولاتّمنّالعدٌدّلتحمٌمهّطاولةّكرة

 .برونزٌة

ّأعظمّمنّتعتبرّ،(Henan) خنانّالصٌنٌةّالمماطعةّفًّ،1973 عامّموالٌدّمن :(Deng Yaping) يابينغ دنغ

ّفًّمسٌرتهاّخلالّذهبٌةّمٌدالٌاتّ ّأربعةّعلىّالحصولّفًّلٌاسًّرلمّلتحمٌمهاّالعالم؛ّفًّالطاولةّكرةّلاعبات

 .م1989 عامّفًّللسٌداتّالمزدوجةّالذهبٌةّالمٌدالٌةّومنهاّالطاولة،ّكرةّأولمبٌاد

ًّ ّلاعبّ  :(Ma Long) لونغ ما  لعامّالآسٌوٌةّالألعابّفًّالذهبٌةّالمٌدالٌةّعلىّحصلّم،1988 موالٌدّمنّصٌن

ّذلنّمنذّوالتألكّبالازدهارّمسٌرتهّواستمرتّ،2004 عامّللناشبٌنّالطاولةّلكرةّوالعالمّآسٌاّبطلّوكانّ،2010

 ..الحٌن



 :والاستقبال الإرسال كيفية تعلم

 بنسبةّلخصمهّالكرةّإرسالّمهارةّفًّجٌدااّاللاعبّكانّإذا

ّاللاعبّعلىٌّجبّكماّمباراته،ّفًّللفوزّمستعدّ ّفهوّ،50%

 .جٌدّ ّبشكلّ ّاستمبالهاّمنّلٌتمكنّخصمه؛ّفهمّمحاولة

 :الخاصة تكتيكاتك لديك يكون أن

ٌّمكنهّلاّما؛ّنوعااّمُحكمة ّّوتكتٌكاتّ ّخطة ّّللاعبٌّكنّلمّفإذا

ّالخصم،ّلدىّوالضعفّالموةّنماطّفهمّمثلّبالمبارة،ّالفوزّتولع

ةاّ النفسّلعلم أنّالمولٌّمكننّ.جدااّمهمّ ّفهو  البندّهذاّفًّحص 


