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 الاهاهٍتالضرباث / الوبحث الثاًً 

 على ردا (الاٌسر الوجه) للمضرب الداخلً بالوجه تؤدي التً الضربات وهً 

 تمسٌمها وٌمكن الاغلب على اللاعب جسم من الٌمٌن اتجاه فً الاتٌة الرٌشة
 : الى

 الضربات فوق الرأس الامامٌة

 (الرد)ضربة التخلٌص•

 الضربة المسمطة الامامٌة البطٌئة•

 الضربة الساحمة الامامٌة•

 التخلٍض ضربت /أ•

 تطتخذم ها كثٍرا والتً الذفاعٍت الضرباث اًىاع هي وهً الرد او ضربتالتخلٍض•

 بقذر (الولعب وضط) القاعذة عي بعٍذا الوٌافص تحرٌك بهذف الفردي اللعب فً

 بفعالٍت تطتخذم كوا الذفاع حالت الى الهجىم حالت هي تحىٌله ٌوكي حتى الاهكاى

 فً الرجال ٌطتخذهها كوا الوٌافطٍي ارهاق تعوذ حالت فً الطٍذاث زوجً فً

 لالتفاظ) كفرصت الرجال زوجً فً تطتخذم اًها عن فضلا الوختلط السوجً

 .(الاًفاش

 



 الضربة الامامية



 الملعب من الخلفً الجزء من الضربة هذه وتؤدي•

 الٌسرى المدم اماما الوضع فً اللاعب ٌمف بحٌث

 وٌنمسم الملعب بموس الرٌشة وٌضرب خلفا والٌمنى
 :مراحل ثلاث الى فنٌا الاداء

 الاعداد•

 الضرب•

 المتابعة•
 

 



 

 الضربت الطاحقت الأهاهٍت
 

 الطائرة الرٌشة فً الضربات امتع من الضربة هذه وتعد•

 للرٌشة الخاطفة الشددة للسرعة ومتعة اثارة واكثرها

 نفسها بالطرٌك تلعب وهً تشاهد لاتكاد والتً المضروبة

 ولكن المسمطة ضربة او التخلٌص ضربة بها تؤدي التً

 مسافة على الضرب ٌتم اذ الضرب نمطة فً اختلافا هنان

 الضرب عند لاسفل المضرب ٌتجه اذ الراس امام لدم نحو

 بحركة الرٌشة ضرب ٌتم المضرب رأس وباستخدام وبعده

 تتم التً نفسها المتابعة وبحركة ومتفجرة وخاطفة سرٌعة
 .التخلٌص فً

 



 

 الضربت الوذفىعت الاهاهٍت
 

 من تعبر تكاد تمرٌبا   مسطح مسار ذات هجومٌة امامٌة ضربة وهً

 وٌكون الجانبً الساحك الضرب من نوعا تعد وهً الشبكة فوق

 فً الامامٌة الرجل ركبته تكون بحٌث اماما والفا فٌها اللاعب وضع

 وتثنى الرٌشة باتجاه الامامٌة المدم وتتجه (ثنً) طعن نصف وضع

 هذه وفً . الجسم لارتكاز دعما لتعطً للٌلا ( الخلفٌة) الحرة الرجل

 هذه وفً اللاعب رأس خلف الى المضرب رأس ٌرجع الضربة

 الجسم من ولرٌبة مثنٌة الحرة الذراع تكون ان ٌجب الاثناء

 الضاربة الذراع كتف وكذلن للٌلا للخلف الجذع ٌرجع ومرتخٌة

 نفسه الولت وفً الضرب لحظة للامام الجسم ثمل ٌنتمل بعدما

 ممكنة حركة طالة اكبر لاحداث للامام الضاربة الذراع كتف لرجوع
 .وسرعة بموة الرٌشة دفع فً تستغل



 الضربة المدفوعة الامامية



 

 ضرباث الصذ والذفع الاهاهٍت
 الرد فً جدا مهمة وهً الاضافٌة المهارات من الضربات هذه تعد• 

 ضربات فئة من (بروندل) وٌعدها الساحك بالضرب الهجوم على

 .الشبكة من لرٌب واللاعب حالاتها افضل فً تلعب بأعتبارها الشبكة

 



 

 الضرباث الاهاهٍت الوقىضت وضربت الشبكت
 الوالع وفً المنافس خداع بهدف تستخدم الضربات من النوعٌة وهذه 

 نفسها الضرب لحظة حتى للضربتٌن الحركً الاداء ٌشابه الامر
 -:ٌلً كما وتؤدي

 المسافة الطعن نصف وضع اللاعب ٌتخذ اماما الولوف وضع من1.

 .الكتفٌن اتساع ضعف المدمٌن بٌن

 وفً تمرٌبا الوسط بارتفاع وٌكون الامامٌة بالمبضة المضرب ٌمسن2.

 المضرب رأس ٌكون بحٌث للخلف الرسغ من تمهٌدي وضع
 تمرٌبا الملعب لسطح موازٌا واطاره للاعلى مواجها

 اللاعب امام الحالة هذة وفً الرٌشة لضرب المضرب ٌرفع3.
 .الشبكة ضربة او امامٌة مموسة بضربة اما الخٌارات

 



 الضربة المسمطة الامامٌة•

 ان اللاعب على اذ زاوٌته فً وحادا   منخفضا مسارا   الرٌشة تتخذ الضربة هذه وفً

 تسمط ان ٌجب اذ البطٌئة المسمطة الضربات من اكثر الرسغ من بحده ٌضربها

 استخدام وٌمكن المنافس لملعب بالنسبة فورا   المنخفض الارسال خط بعد الرٌشة

 حالة فً وبخاصة الطائرة الرٌشة فً اللعب انوالع كل فً السرٌعة المسمطة الضربة

 اللاعب بعد كلما عام وبشكل التخلٌص ضربات تغطٌة فً تكاسله او المنافس تباطؤ

 ما وكثٌرا بانواعها المسمطة الضربات اداء فً صعوبة هنان كانت الشبكة عن
 .تكتٌكٌة لاغراض المسمطة الضربات تستخدم

 



 الضربة المسقطة الامامية


