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 المهاراث الاساسيت في الريشت الطائرة

 الارسال/ المبحث الاول
الارسال بأنه عملٌة وضع الرٌشة باللعب وٌستلزم  ضربات تحت مستوى الحزام ٌعرف  

 لحظة ضرب الرٌشة  للارضوتفرض لوانٌن اللعبة بماء جزء من الدام اللاعب ملامسة 
 :ٌاتًومن شروط الارسال والتً تتضمن ما 

 ٌجب ان تضرب الرٌشة بمستوى اسفل وسط اللاعب•
 ٌجب ان ٌؤدي الارسال لطرٌا•
 تضرب لاعدة الرٌشة ولٌس الرٌشةان ٌجب •
 ٌجب ان ٌؤشر مضرب اللاعب الى الاسفل اثناء ضرب الرٌشة•
 ٌجب ان تكون المدمان او جزء منهما ثابتا اثناء ضرب الرٌشة•
وعدم لمس الخطوط بمنطمة  بهٌجب ان ٌمف المرسل داخل منطمة الارسال الخاصة •

 الارسال
تأخٌر الارسال عندما ٌكون  لاٌجببداٌة الارسال  للامامتعد اول حركة لمضرب المرسل •

 .المستمبل مستعدا

 :الوجهٌن للمضرب هما بكلاٌمكن تأدٌته  الارسالوبشكل عام هنان نوعان من •
 
 



 الارسال العالً الطوٌل/ اولا

 بشكل وٌستخدم للمضرب الامامً بالوجه الغلب فً وٌنفذ•

 اعلى الى لتطٌر الرٌشة ترسل بحٌث الفردي اللعب فً كبٌر

 المنافس لملعب الخلفٌة للحدود ممكن مستوى واعمك

 ٌتخذ اذ هجومه واضعاف للوراء الرجوع على واجباره

 من الدام ثلاثة بعد على بولوفه الارسال وضعٌة المرسل

 الرٌشة وٌضرب الوسط خط من ولرٌبا الامامً الارسال خط

 ببطء الهبوط من الرٌشة ٌمكن كاف وبمدر بمسارعال لتطٌر

 لماعدة للعودة للمرسل المجال واتاحة المستمبل اللاعب فوق

 سوء للمستمبل تسبب لد انها كما(الملعب مركز) اللعب
 .الضرب لتولٌت تمدٌر



 مراحل أداء الإرسال الطويل



 الإرسال الطويل



 

 الإرسال الىاطئ القصير/ ثانيا  
 

 للمضرب الامامً بالوجه اما ٌؤدي الارسال من النوع وهذا•

 فً والافضل استعمالا والاكثر الاساس وٌعد منه الخلفً او

 فً الاساس الخلفً الارسال وبشكل الرٌشة على السٌطرة

 الى الرٌشة رد على المنافس اجبار بهدف الزوجً اللعب

 خط خلف بولوفه الارسال وضعٌة المرسل وٌتخذ الاعلى

 مستخدما الوسطً الخط من ولرٌبا مباشرة الامامً الارسال

 الشبكة حافة على التركٌز وٌتم للمضرب الخلفٌة المبضة

 ولتسمط الامكان لدر ارتفاعا اوطا الارسال ٌكون حتى العلٌا

 وهذا الامامً الارسال خط عند المنافس ساحة فً الرٌشة

 للتحرن الولت من %20 من الل المنافس ٌعطً الارسال

 .والهجوم



 الإرسال القصير


