
 

 
 المحاضرة الأولى 

 الطائرةالرٌشة 

 زٌنة عبد الكرٌم م.مد عبٌر داخل حاتم .م.إعداد ا

 جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات 
  الرابعهالمرحلة 

 



 تاريخ لعبت الريشت الطائرة

  الصٌن وفً لدٌما   الالصى الشرق فً مورست لد لها المدٌم الاصل فً اللعبة ان•
 الطائرة الرٌشة نشأة عن تروى لصة من اكثر هنان .سنة الفً منذ بالتحدٌد

 كان وان بدلة محدد غٌر المدٌم الثمافً الاصل ان المؤرخٌن بعض وٌزعم (البادمنتون)
 منهم ٌؤكد من هنان

 للبادمنتون الدولً الاتحاد تأسٌس•

 بها الاعتراف تم فمد م1934 عام لندن فً الدولى المستوى على مكانتها اللعبة تبوأت•
 عام انشأئه منذ للبادمنتون الدولً الاتحاد من وطوٌلة مضنٌة جهود بعد عالمٌا

 فً الاحتراف حول ولوائحه الدولً الاتحاد لواعد احكمت ولمد ساوثسً فً م1893
  عام واسترالٌا م1935 عام للعبة الدولً الاتحاد الى الهند انضمت ما وسرعان  اللعبة

 عدد اخذ ثم 1938 عام الامرٌكٌة المتحدة والولاٌات م1937 عام والملاٌو م1936
 اربعة الى م1958 عام وصل حتى ٌتزاٌد الدولً الاتحاد فً الاعضاء الدول من

 وبذلن مؤلتا مشاركٌن اعضاء سبعة عن فضلا العالم مستوى على تنظٌما وثلاثٌن
 .للبادومنتون الدولً الاتحاد تشكٌل اكتمل

 



 

 مميزاث لعبت الريشت

 او الجنس او السن عن النظر بغض للجمٌع المناسبة للرٌاضة نموذجا الطائرة الرٌشة لعبة تعد• 
 الالعاب بعض بصعوبة لٌست ولانها للفرد البدنٌة اللٌالة مستوى وحتى بل الاجتماعٌة الحالة
 الطائرة بالرٌشة تدفع الممٌزات هذه فان الملعب مساحة وضٌك ادواتها رخص عن فضلا الاخرى

 وكذلن الطائرة الرٌشة مضرب شراء السهل فمن التروٌحٌة للرٌاضٌات للرٌاضة الاول المصاف الى
 . الرٌشة

 

   لعبة الرٌشة الطائرة اهداف
 .الخططً النهج تستخدم التً الالعاب احدى الطائرة الرٌشة باعتبار العملٌة المدرات تنمٌة•
 .الشرٌف الجاد والتنافس والكفاح المثابرة على والتعود بالنفس كالثمة الارادٌة السمات تنمٌة•
 العضلات من مجموعة خلالها تعمل التً المستمرة الحركة خلال من البدنٌة اللٌالة تنمٌة•

 .(والمطاولة والسرعة والموة والمرونة الرشالة) تكسبه فهً والصغٌرة الكبٌرة

 واحترام والتفاهم كالتعاون الزوجٌة المسابمات خلال من المرغوبة الاجتماعٌة المٌم تنمٌة•
 وتمدٌرهم الاخرٌن جهود

 الهواء فً وهً الرٌشة الى بالنظر متابعتهم خلال من وذلن مزاولتها عند بالمتعة الشعور•
 .وبرئٌة مفٌدة فعالٌة فً الفراغ ولت لضاء•

 



 لعبت الريشت الطائرة ادواث
• 

 الملعب:اولا 
 حٌث من فالشبكة واحد ملعب فً ملعبٌن الامر والع فً الطائرة الرٌشة ملعب ٌعد•

 المنخفض الارسال واخط الزوجً ام الفردي سواء نصفٌن الى الملعب تمسم المبدأ
 بٌن مشترن خط وهو الملعب جانبً على وٌوازٌها الشبكة ٌلً خط اول وهو

 الخط وهو والزوجً الفردي فً مشترن المنتصف خط ان كما والزوجً الفردي
   المنخفض الارسال خط على العمودي

 لٌاسات ملعب الرٌشة•

 طول م13.40•
 زوجً م2.59+عرض فردي م5.18•
 عرض 7.67•
 شبكة ارتفاع م1.55•
 وسط  1.2•

 
 

 



 ملعة ريشح طائرج



 

 المضرب: ثانيا
 

 عدة وهنان وزنها خفة هو الرٌش كرة مضارب ٌمٌز ما اهم•
 على لذلن والردئ الجٌد بٌن ما ٌتراوح المضارب من انواع
 صفات اهم اما. شرائه لبل المضرب جودة من التاكد اللاعب
 مضرب وٌتكون الٌد فً لٌادته سهولة فهً الجٌد المضرب
 :الاتٌة الاجزاء من الرٌشة

 المضرب رأس•
 المضرب اطار•
 عنك المضرب•
 خٌوط الشبكة•
 المبضة•

 



 صورج مضرب الريشح الطائرج



 

 الرٌشة: ثالثا  
 

وهمً  البمادمنتوناللعمب فمً  ادوات اهممتعد الرٌشة الطائرة من 

تموم ممام الكمرة فمً العماب المضمرب عمومما ولان اللعبمة تمموم 

منها مسمار حركمة الرٌشمة وسمرعتها لمذلن  اساسٌة مبادىعلى 

الهامممة التممً  الامممورفممان خصممائص  الرٌشممة ومواصممفاتها مممن 

 انواعهمما اجممودتحكممم مسممار اللعممب وكفاٌتممه لممذلن ٌجممب اختٌممار 

رٌشممة مثبتممة علممى لاعممدة مممن ( 16-14)وتتكممون الرٌشممة مممن 

غممرام وممما زاد ( 5.5-4.73)الفلممٌن بشممكل محكممم ٌتممراوح بممٌن 

 عن هذا الوزن تعد الرٌشة سرٌعة وما لل تعد الرٌشة بطٌئة

 

 



 كرج الريشح الطائرج



 الشثكح: راتعا 

نصفٌن متساوٌٌن ارتفاعها من الوسط  الىشبكة تمسم الملعب •

م 1,55م مشجوجة على حاملٌن ارتفاع كل منها 1,52

سوداء اللون وفتحاتها  اوتصنع الشبكة من خٌوط حمراء 

-1,5بٌن  ٌرواحللرٌشة باخترالها وطول كل فتحه  لاتسمح

كً تكون  م 6,10-5,18طول الشبكة فٌتراوح بٌن  اماسم 2

صالحة للعب الزوجً والفردي تحتوي الشبكة على شرٌط 
 .ابٌض اللون من طرفها العلوي 



 صورج شثكح ريشح طائرج



 

 الملابس: خامسا  
 

 -:الاتٌةتراعى المواصفات  انعند اختٌار الملابس ٌجب •
 تكون مصنوعة من مادة ناعمة مثل المطن ان•
 تتٌح الملابس حرٌة الحركة وسهولتها ان•
 تمكن اللاعب من التنفس بٌسر ان•
 تمتص العرق فً الجو الحار وتتٌح التدفئة فً الجو البارد ان•
النظٌف الذي ٌزٌد الثمة بالنفس وٌعكس  الانٌكتتٌح المظهر  ان•

 شخصٌة اللاعب
 تتكون ملابس اللاعب من •
 الممٌص والسروال•
   الجوارٌب•
 الحذاء•



 القميص والسروال

 والسروال الممٌص الطائرة الرٌشة لاعب ٌرتدي ان ٌفضل•

 اي لتجنب ضٌمه هً ولا فضفاضة هً فلا المماس المناسبٌن

 حركات تتطلب لعبة الطائرة الرٌشة لعبة لان للحركة تمٌد

 ولكن الملابس لون ٌحدد لم والمانون والثنً والطعن المد

  رؤٌة وٌمكن للنظر مرٌح اللون هذا لان الابٌض اللون ٌفضل

 بالنسبة اما بسهولة تنظٌفها وٌمكن بوضوح علٌة الاوساخ
 . الوسط من المحكمة التنورة ارتداء فٌفضل لنساء



 الجوارب 

 العرق ٌمتص الذي الجوارٌب من المطنً النوع ارتداء ٌفضل•
  توفر وٌجب الدموٌة الدورة لاٌعٌك مناسبا المماس ٌكون بحٌث
  ارتداء من اللاعبة تتمكن حتى الجوارٌب من زوج من اكثر

 .باستمرار النظٌفة الجوارٌب

 : الحذاء•

 مسارات تستخدم ما للٌلا الطائرة الرٌشة فً المدمٌن حركة ان•
 وتغطٌة وتولف طعن مابٌن تتنوع انها كما الركض فً مستمٌمة

 بدون خفٌف ٌكون الحذاء نوع اختٌار ان ، تمدم او تراجع ثم
 عرٌضة خطوط ذو حذاء ارتداء وٌفضل لصٌر وبرباط رلبة

 . الثنً حركات خلال بمرونة التحرن على ٌساعد حتى بارزة


