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 -:انطاونح -١
 الوزن ذات الطاولات تسُتخدم حٌث كغ، (135 - 22) بٌن التنس طاولة وزن ٌتراوح 

 للالتناء فتسُتخدم الوزن خفٌفة أما كالأولمبٌاد، والبطولات العالمٌة المسابمات فً الثمٌل

 مستطٌل سطحها شكل وٌكون [١]سعرًا، وألل الحمل سهلة كونها الشخصً أو المنزلً

 من الشبكة وتصُنع [٢]المنتصف، فً شبكة بواسطة عرضٌاً متساوٌٌن لجزأٌن ممسوم

 لأبعاد المٌاسٌة المواصفات ٌأتً وفٌما ،[٣]المطن أو الناٌلون ألٌاف أو الصناعً البلاستٌن

 التنس طاولة

 .م 2.74: الطول

 .م 1.525: العرض

 .م 0.76: الارتفاع

 .م 1.83: طول الشبكة

 .م 0.1525: عرض الشبكة

 م عن سطح طاولة التنس،  0.153: ارتفاع الشبكة

 



   يهى 5 تتجاوص لا انطاونح وسطخ انشثكح أسفم تٍٍ انًسافح إٌ دٍث
 الاتذاد دسة انتُس طاونح لأتعاد انقٍاسٍح انًىاصفاخ تثَهغ

 2.74) :ٌأتً كًا واستفاع وعشض طىل يٍ انطاونح نتُس انعانًً
 135 إنى كغ 22 يٍ وصَها وٌتشاوح ،(و 0.76 × و 1.525 × و

 انثطىلاخ فً انثقٍم انىصٌ راخ انطاولاخ تسُتخذو دٍث كغ،
 



 -:انشثكح -٢

 ٌمسم سطح اللعب إلى ملعبٌن متساوٌٌن بالحجم بواسطة شبكة رأسٌة تمتد بمحاذاة خطوط   -١•

 .  النهاٌة•

ٌتم تعلٌك الشبكة بواسطة حبل مشدود عند كال الطرفٌن بعارضتٌن رأسٌتٌن ٌبلغ ارتفاع  -٢•

 كل  

 .  سم 15 25,منهما •

  25سم وٌبلغ ارتفاع لمتها على كامل امتداد طولها  183ٌبلغ طول الشبكة بعارضتٌها  -٣•

 . سم, 15•

التً  الكابالتتتكون مجموع الشبكة من الشبكة، وتر التعلٌك، عارضتا الارتكاز بما فٌها •

 تربطها  

 .بالطاولة•

 .وهً خشنة ومجوفة وخفٌفة جدا السلٌولٌدتصنع من  •

 



 :انًضشب -٣

ٌمكن أن ٌكون المضرب من اي حجم أو شكل أو وزن الا ان جسم المضرب ٌجب  •

من سمن جسم % ٨٥أن ٌكون مستوٌاً ومتماسكاً ٌجب أن ٌكون على الالل 

المضرب من الخشب الطبٌعً ،وٌجوز تموٌة الطبمة اللاصمة التً ٌتضمنها جسم 

المضرب بماده لٌفٌة مثل الألٌاف الكربونٌة أو الألٌاف الزجاجٌة أو الورق 

ملم اٌهما  ٠,٣٥من السمن الاجمالً أو % ٧.٥المضغوط ،على إلا ٌزٌد سمكها عن 

 .الل 

ٌجب ان ٌكون وجه المضرب المستخدم فً ضرب الكرة مغطى بطبمة من المطاط •

المحبب العادي ذي حبٌبات بارزة إلى الخارج لا ٌزٌد سمكها الإجمالً بما فً ذلن 

ملم أو أن تكون هذه الطبمة من المطاط الساندوٌتش ذي  ٢المادة اللاصمة عن 

ملم  ٤حبٌبات متجهه إلى الداخل أو بارزة إلى الخارج بسمن إجمالً لا ٌتجاوز عن 

 .بما فً ذلن المادة اللاصمة 



ٌغطى سطخ انًضشب تانكايم ياعذا انجضء الأقشب إنى 
انًقثض وانزي تقثض عهٍه الاصاتع فًٍكٍ تشكه عادٌاً أو 

 .ٌغطى تأٌح يادج 



 :  انكشج -٤

 ٌجب أن تكون الكرة كروٌة الشكل ذات لطر ممداره •

 ملم  ٤٠•

 .جرام ٢,٧ٌجب أن ٌكون وزن الكرة •

أو أٌة مادة بلاستٌكٌة مشابهة وان تكون  السلولًٌجب أن تصنع الكرة من مادة •

 .ذات لون ابٌض أو برتمالً مطفً 

 


