
 المحاضرة الاولى 

  المواعد الرسمٌة للكرة الطائرة

 الفصل الأول

 التجهٌزات والأدوات 

  منطمة اللعب 1

 .الملعب ومتماثلة الشكل مستطٌلة تكون أن وٌجب الحرة، والمنطمة الملعب أرض اللعب منطمة تتضمن       

 الأبعاد 1.1

بمنطمة حرة لا ٌمل عرضها عن متر ومحاطة  9×  متر 11أرض الملعب عبارة عن مستطٌل مماساته 

 أمتار من جمٌع الجوانب 3

 لٌاس ٌمل لا أن وٌجب عوائك أٌة من وخال المجال الحر للعب هو المجال الموجود فوق منطمة اللعب

 .اللعب سطح من أمتار 7 عن الارتفاع فً للعب الحر المجال

 من أمتار 5 عن الحرة المنطمة لٌاس ٌمل لا أن ٌجب العالمٌة الطائرة للكرة الدولً الاتحاد لمسابمات

 12.5 عن للعب الحر المجال ارتفاع ٌمل لا أن وٌجب النهاٌة خطوط من أمتار 6.5 و الجانبٌة الخطوط

 .اللعب مسطح من متر

 اللعب مسطح  1.2

 اللاعبٌن، لإصابة خطر أي ٌشكل لا أن وٌجب وموحدا، وأفمٌا مستوٌا المسطح ٌكون أن ٌجب 1.2.1

 .الزلمة أو الخشنة المسطحات على اللعب وٌمنع

 المواد من أو خشبً بمسطح فمط ٌسمح والرسمٌة، العالمٌة الطائرة للكرة الدولً الاتحاد لمسابمات

 .الطائرة للكرة الدولً الاتحاد من مسبما معتمد مسطح أي ٌكون أن وٌجب الصناعٌة،

 المغطاة الملاعب فً فاتح لون من اللعب مسطح ٌكون أن ٌجب 1.2.2

 ألوان وتتطلب للخطوط، الأبٌض اللون ٌتطلب والرسمٌة، العالمٌة الطائرة للكرة الدولً الاتحاد لمسابمات
لد ٌكون ملعب اللعب من الوان مختلفة تمٌز  الحرة والمنطمة الملعب لأرض الآخر عن كل مختلفة أخرى

 المنطمة الامامٌة والمنطمة الخلفٌة .

 المصنوعة الملعب خطوط وتمنع المٌاه لصرف المكشوفة الملاعب فً متر لكل ملم 5 لدره بمٌل ٌسمح 1.2.3

 .صلبة مواد من

  الملعب على الخطوط 1.3

 خطوط وأٌة الأرض لون عن ٌختلف الذي فاتح بلون تكون أن وٌجب سم5 بعرض الخطوط جمٌع 1.3.1

 .أخرى

 الحدودٌة الخطوط 1.3.2

 .اللعب أرض أبعاد داخل والنهاٌة الجانب خطً من كل وٌرسم للنهاٌة وخطٌن جانبٌٌن بخطٌن الملعب ٌحدد



 

 المنتصف خط 1.3.3

 حال، كل وعلى منهما، لكل أمتار 9× 9 بمٌاس متساوٌٌن ملعبٌن إلى الملعب أرض المنتصف خط محور ٌمسم

 الخط إلى الجانبً الخط من الشبكة أسفل الخط هذا وٌمتد بالتساوي للملعبٌن مختصا   للخط الكلً العرض ٌعتبر
 الجانبً

 الهجوم خط 1.3.4

 .المنتصف خط محور خلف أمتار بثلاثة حده ٌنتهً الذي الهجوم بخط ملعب كل فً الأمامٌة المنطمة تتحدد

 من إضافٌة متمطعة بخطوط الهجوم خط ٌمتد والرسمٌة، العالمٌة الطائرة للكرة الدولً الاتحاد لمسابمات

 الآخر عن كل سم 20 بعد على ٌرسم سم،5 وبعرض سم11 بطول لصٌرة خطوط بخمسة الجانبٌة، الخطوط

 مواز الملعب، نهاٌة إلى الهجوم خط من ممتدة متمطعة خطوط) :المدرب تمٌٌد خط .متر 1..1 إجمالً بطول

 من سم 20 بعد على وترسم سم 15 لصٌرة خطوط من وٌتكون (منه متر 1.75 بعد وعلى الجانبً الخط

 .المدرب عمل منطمة حدود لبٌان بعضها

 

 والمناطك المساحات 1.4

  الأمامٌة المنطمة 1.4.1

 الهجوم لخط الحمٌمٌة والحافة وخط الهجوم المنتصف خط محور بواسطة ملعب كل فً الأمامٌة المنطمة تحدد

 .الحرة المنطمة نهاٌة حتى الجانبٌة الخطوط ءراو ما إلى ممتدة الأمامٌة المنطمة تعتبر

 الإرسال منطمة 1.4.2

 .النهاٌة خط خلف أمتار 9 بعرض الإرسال منطمة تكون

 كامتداد النهاٌة خط خلف سم 20 بعد على وٌرسمان سم 15 منهما كل طول لصٌرٌن بخطٌن جانبٌا تحدد 

 .الإرسال منطمة عرض ضمن من المصٌرٌن الخطٌن وكلا الجانبٌن، للخطٌن

 .الحرة المنطمة نهاٌة إلى العمك فً الإرسال منطمة تمتد

 التبدٌل منطمة 1.4.3

 المسجل طاولة حتى الهجوم خطً بامتداد التبدٌل منطمة تحدد

 الحر اللاعب تغٌٌر منطمة 1.4.4

 الهجوم خط بامتداد ومحددة الفرٌك، ممعد جهة من الحرة المنطمة من كجزء الحر اللاعب تغٌٌر منطمة تكون
 النهاٌة خط حتى

 الإحماء منطمة 1.4.5



 على وتكون تمرٌبا أمتار 3×   3مساحة تكون والرسمٌة، العالمٌة الطائرة للكرة الدولً الاتحاد لمسابمات

، حٌث لن تعٌك رؤٌة المتفرجٌن أو الحرة المنطمة خارج المماعد بجانب الملعب  مخطط من الركنٌن كلا

 متر من سطح البحر .  5.1خلفها ممعد الفرٌك، حٌث ٌبدأ المدرج على ارتفاع 

 الحرة درجة 1.5

 (فهرنهٌت درجة 05)   مئوٌة درجات 10 عن ةرارالح لدرجة الأدنى الحد ٌمل لا

درجة الحرارة المصوى من لبل ٌتم تحدٌد  والرسمٌة، العالمٌة الطائرة للكرة الدولً الاتحاد لمسابمات

 المندوب الفنً للاتحاد الدولً للكرة الطائرة للمباراة

 الإضاءة 1.6

 وحدة لوكس 355ٌجب الا تمل الاضاءة عن  

ٌجب ان لا تمل عن  اللعب منطمة على الإضاءة والرسمٌة، العالمٌة الطائرة للكرة الدولً الاتحاد لمسابمات

 وحدة لوكس، تماس على ارتفاع متر واحد من فوق سطح من منطمة اللعب   5222

 

 

 

 


