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 ميارة الدفاع عن الملعب 
 :الدفاع عن الملعب ميارةتعريف 

الدفاع عن الملعب بانه  اتهم م الةهرة المبهرضرب ًهرراق تهان اق رهن المراهس الم هاف  أض يعرف 
ههههدف تههاهههها لاراههه  امهههر فههه  الملعهههب ب ىللأعلهههد ضتمرارههها رهههن ا تهههم  رهههن نههها   ال ههه ةالمرتههد

الةههرة فهه   ءرلاهه ضالهه ق  ههد يبهههن باتلاههاا ال عههب المعههد أض باتلاههاا أق زراهه  امههر ن ههب  ههرضف 
 اللعب.
 ميارة الدفاع عن الملعب:أىميت 

صهمام الطها رة ضتعهد  تعد رهارة الدفاع عن الملعب رن أهه  المههارات الدفاة هب فه  لالهب الةهرة
هلاهههم المراههس الم ههاف  ضاعمةههر ن طههب انطهه ق لم ههلاا  ال  هها   تمبههمن عمل ههب الارههان للمراههس ًههد 

الدفاع )الدفاع عن البرب ال انس للم اف  ف  اللاهاء الللمه  رهن الملعهب  ضت ط هب نها   ال هد 
أصهههعب  رهههنب ضايبهها ت ط هههب عمل ههب الهلاههههم بال  ههلب للمراهههس نم ههه  ضتعههد رههههارة الههدفاع عهههن الملعهه

تحماج إلهى ر همهع عهال  رهن ال ههة العبهل ب للهرهلان   نهاالمهارات ا تات ب بالةرة الطا رة ضذلك 
اعب فههه  اتهههملدام كههه  اههههااء لاشهههضالمركاههها لممهههرة وهالهههب ضال ضال هههدرة علهههى تهههرعب ر  المعههه ضالرشههها ب 

ل هها طب ال ههان ب الةههرة ا لإن ههاذالةههرات اللعاههدة لان أق مطههل فهه  المحههرك  لإن ههاذاللا هه  )ال طهه   
ضعل ه  فهان ال عةههن تهف يهد ق إلهى م هارة ن طهب ضعهدم ال هدرة علهى ب هاء مطهب هلاهر هب ربها ة 

هه ا المههارة بد هب كمها انهه     اءف  ه ا المهارة يحماههن إلهى  هدرات بدن هب ضنرك هب ضع ل هب كةاهرة 
ال ههراعب ضالدق  ههب  ههدرات رههن المه ههك الحركهه  ضنركههب ر  المعهه  ضالاتههملاابب الحرك ههب يحمههاههن إلههى 

 راات اللعب.رلاضالان اس ضالا راك ضالانملاا ضالمركاا على 
 

 أنٌاع ميارة الدفاع عن الملعب:

 الدفاع عن الملعب بال راعان رن ا تم  رن اله هف. -1

 الدفاع عن الملعب باد ضاندة رن اله هف. -2

 اللاانة ب.ضالدنرهب الدفاع عن الملعب بالادين أض بالاد الهاندة رن ال  ه   -3

   )ال ط  .ا رارالدفاع عن الملعب بالادين أض بالاد الهاندة رن ال  ه   -4

 .سامحلالدفاع عن الملعب بال راعان أض بال راع الهاندة رن ال -5

 الدفاع عن الملعب بال دران.  -6
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 طرق الاداء الفني لميارة الدفاع عن الملعب: 

ا ا نهاع بشهب  رلم هر باتهمء اء الهدفاع عهن الملعهب باله راعان ت مطرق إلى ك  نهع رن ه 
الهههدفاع  أنههههاعرهههن أ ءهههر   نههه بشههه ء رهههن المم ههها  تههه مطرق إل ههه   فإن هههارهههن ا تهههم  رهههن اله ههههف 

 الانهاع رن ناث تعلم  للمةمد ان. أته أيباق  ض ن ف  اللعب  اتملداراق 
 

بيل ميييل الأ يييال ميييل ال  ييي   و دييي  الحركييل لاريييلدف الييياللل بيييل الا  ييي   للييي داالأداء أولا: 
 ا دلمرل:

  :القدم التارياي 
يمبههمن ههه ا ال  هه  رحاضلههب الهصهههل تحهه  الةههرة ضذلههك ا هه  الههركةمان شهها اق عم  هها ضال ههدران 

ل هههدران رهههن ا ا رهههامرمهازنمهههان ت رالهههاق ضرملاعهههدتان بعهههرو الةممهههان ضاههههزع ا ههه  اللا ههه  علهههى اللاهههاء 
ر م ههب ضال  ههر الههرأس   ضابهههن اللاهه ع عمه يههاق ت رالههاق ض الارو انعقلههالبالم ههاضق بحاههث لا يمههارق 

يةههان أ نههاا  ا  ق رههك فمحهمهها لللاههانةان ضالشههب باتلاههاا الةههرة  كمهها تةهههن الهه راعان رمههدض تان ارارههاق رهه
 ذلك.
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 :شروط القدم التارياي 
يلاب عدم زاا ة ات اع ال هدران ا ةهر رهن عهرو الةممهان لان زاها ة ات هاعهما تهد ق إلهى رهد  -1

 ةمان.الرك

ال عب لل هة العبل ب ال زرب لء   عب ت الرهلان ضالمل ين للح ههل علهى يلاب ارم ك  -2
 اله مب العم  ب.

يلاب ام  ضًا ب اله هف العم  ب ضذلك لان أق مل  ف  ه ا اله مب يع ه  مله  فه  اي هال  -3
 الةرة.

  :القدم الرئيدل 
ذراة ه  ب هرعب للعبههما علهى  الحرك  للمههارة ي ههم ال عهب ببه ا  اء ضف  ه ا ال    رن 

للعمهه  علههى اب ههاء الةههرة فهه  نمهه  الملعههب ت رالههاق ضذلههك  لههلأروزامان اأن تةهنههان رمههدض تان ضرمههه 
تملاههه  الم ط هههب رهههك ر ر هههب هانةاهمههها الهههدامل  للعبههههما الهههلع  بحاهههث  للأتهههم ضا ههه  الرتههه ان 

لهههه راعان ةههههرة ب هههه  بابحاههههث تةهنههههان ر ههههطحاق كةاههههراق ناههههث تل هههه  ال للأرههههامالدامل ههههب لةهههه  ال ههههاعدين 
 .الممدض تان

 له   رهك رهد ال ههر ضع هد ر ر هب الةهرة  للأتهم  ة  ر ر ب الةرة بلح ات يه لم  اللا ه  
رههك الههات الهه راعان ضتمههد الرههه  الللا ههب  لهه  ق اا ههاء نركههب لمهه   للأرههامل ههاعدين ت ههحب الةممههان 

 .ما ف  الشب  المال ك رااداق رن المحب  للةرة لإعطاءتدرالا اق  ضللأرام للأعلىالةرة 
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 :شروط القدم الرئيدل 
 يلاب أن تمد ال راعان رداق كار ق لمهفار ا ةر ر طح للعب الةرة. -1

 رك ا اء نركب ال راعان. للأعلىيلاب أن يمد اللا    -2

 يلاب ع د الدفاع ًد الةرات ال هاب يلاب أن تا ا  لاهنب ال راعان ع د اتم م الةرة. -3

ضذلهك  ن نركهب زا هدة  هد تهمقلال ب العم  ب ع هد ا اء عمل هب الإ مف  اله  الات ضًا ب اللا   -4
 على ر ار الةرة ال ح ح. الملاارتشم  الةرة إلى اللاهانب ضرالمال  

 :القدم الختلمل 
ضامهههابك ال عهههب ر هههار الةهههرة كمههها فههه  الشهههب   يممهههد اللا ههه  بعهههد ت ماههه  عمل هههب الهههدفاع تهههدرالا اق 

 الآت :
 
 
 
 
 
 
 
 
 لختلمل:شروط القدم ا 
 المل اد على رد اللا  . -1

 المل اد على رمابعب الةرة. -2

 للم ط ب ملف ال عب المهاه . المهاد -3
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 الاللل بل الا    بيا وا اف مل ال    :ثلنيل: 

رهارة الدفاع عهن الملعهب يحهدث ع هدرا يبههن ال عهب فه  ضًهك لا ي همح إن ه ا ال هع رن 
رلالههه  باتهههملدام الاهههد ال رالهههب رهههن الةهههرة  ضإن هههاذ ن ي ههه  تحههه  الةهههرة ضرالمهههال  يحهههاضل الهههدفاعللههه  بههه

 .  كما ف  الشب  الآت  باد ضاندة صح حاق  ضرحاضلب تهه   الةرة تههاهاق 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 القسم التمهيدي

الرئيسيالقسم   

الختاميالقسم   
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   :الاللل بل الا     لليايل أو بيا وا اف مل الدق ط الجلنبلثللثل: 
هع عههههن الههههدفاع عههههن الملعههههب المهههههارة ه هههها فهههه  ههههه ا ال هههه أ  ههههاملا يلملههههف ضًههههك اللا هههه  فهههه  

 ا نههاعبق هب  أتهاسذكرنا إن الدفاع باله راعان رهن ا تهم  بهاله هف ههه   ن ابال راعان رن ا تم  
بلمه  مطههة ضاتهعب إلهى اللاانهب اله ق تملاه  ال ه  الةهرة رحهاضلاق ال عهب ق هام الإلا إن المارق ه ا هه 

ض ة لللاانب ا  يامه  بالدنرههب علهى الهصهل ملف الةرة بحاث يبهن ا   ه م  على ال اق الممد
الملهههه  ضالم عههههد اهههه  اللاهههه ع بعههههد أن يبههههرب الةههههرة بالهههه راعان الممههههدض تان ضفهههه  الم ط ههههب الدامل ههههب 

 لل اعدين ه ا ب ما يلص الدفاع بالادين رن ال  ه .
ارا الدفاع باهد ضانهدة رهن ال ه ه  فههه أيبهاق يةهدأ بلمه  مطههة كةاهرة إلهى اللاانهب اله ق تحلهس 

ال اق الممدض ة لللاانب بعد ذلك يلالهب اله راع الممهدض ة ملهف  فهق ضا    ا   اللا   كل  ب   الةرة 
ا علههههى اهههه  يحههههاضل ال عههههب  ا رههههام امهههه  ال ههههاعد المههههرن ضتههههدفك الةههههرة باتلاههههاا الةههههرة ضالم هههه  بههههها 

و ب هرعب ضا همعم  ه بالدنرهب على المل  ا  الهرك ضال هر اه  ال هها  اء ارم اص مطهرة ه ا 
لالم ا  الةرات اللعادة رما يااد رن فاعل هب  فهاع كه  لاعهب بحاهث ي همط ك ت ط هب ا ةهر ه ا ال هع 

الاته  يهًهح الشهب  ض  .ر انب رمب ب رن الملعب ًد هلاهم الم اف  ف  نالب ات ان  له ا المههارة
 ورا ب الا اء الم   لمهارة الدفاع عن الملعب بالدنرهب اللاانة ب ب راع ضاندة.

 
  

التمهيدي القسم  
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 القسم الرئيسي

الختاميالقسم   
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 امل الذكل الاتل لي ضح طريقة الاداء الانل لارلدف الاللل بل الا     للا رجة الجلنبية ب دابيل.
  

 القسم التمهيدي

الرئيسيالقسم   

الختاميالقسم   
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 (:)التح يق الغطسل الأملمالاللل بل الا     لليايل أو  لليا ال ا اف مل الدق ط ثللثلً: 
لاههاا الةههرة ضالانم ههال إلههى ررنلههب الطاههران بلمهه  رك  ال ههراك باتليههم  ههه ا ال هههع رههن الههدفاع بهها

 هب رء  هب ا رارمطهة كةارة ضر لمبب رن الارو بحاث تةهن الره  الللا ب على المشه  ضالرهه  
ضالرته ان  للأروربمهرمان ضرمهازامان  أراضال راعان  للأرو ار  ضابهن اللا ع رمدض  ضرهازاا 

ضالةمههان باتلاههاا  لههلأرودتان ضرمههدض تان ضرمهههازامان الةههرة بالهه راعان أض تةهههن رملاعهه لإن ههاذ للأتههم 
 ا روضت ههههم ة   اللا هههه  عال ههههاق  س ههههه الهههه راعان ضرعههههد ًههههرب الةههههرة ي بإنههههدعالةههههرة  لإن ههههاذ ا رو

ضا هه   عال ههاق  باله راعان اهه  المانلهس علههى ال هدر ضرههن اه  الههلطن ضالمله ين رههك تهحب الهه راعان ملمهاق 
الا اء الم هههه  للههههدفاع عههههن الملعههههب بههههال ط  ضالشههههب  الآتهههه  يهًههههح ورا ههههب  ال هههها ان ضال ههههههو.

 بال راعان.
 

  

 القسم التمهيدي

الرئيسيالقسم   
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 الاللل بل الا     للقاميل:دا  ل: 

ع بعههد تههماح ال ههانهن باتههملدام ال عههب لرهلهه   ضن أن ي ههلا  ذلههك كلطههل ه اتههملدم ههه ا ال هه
لا عههب بحاههث ضهههه رهن الحههالات الاتههمء ا  ب المه  ت ههملدم ع ههدرا تةههن الةههرة بعاههد عهن ال  هانهن  

 ي   الاها تهع اتملدام رهل  ) در  .
 

 الفني لميارة الدفاع عن الملعب:الأداء أخطاء 
 عدم أم  ال عب ض مب الدفاع العم  ب ضالم  تمبمن ا   الرهلان رن رم   الركلب. -1

 ل  يلم  ال عب ربان  ب رعب ملف الةرة. -2

 شب  فعال بدلا رن أن يممص  هة البررب.الةرة ال ا رب بال راعان بيبرب ال عب  -3

 ال راعان بعادة الهاندة عن ا مرع ضلا تشب  ر طحا ر اتلاق ل لم اء بالةرة. -4

 ال عب يلم   بالةرة ضال راعان رء  ان رن رم   المرفس. -5

 
 
 
 
 

 القسم الختامي
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 :الفرق بين الدفاع عن الملعب ًالدفاع عن الإرسال )استقبالو(

المطلههك رههن الممعلمههان إلههى إن رهههارة الههدفاع عههن الملعههب ههه  نم ههها  ررمهها يملهها ر إلههى ذهههن
ي ها تهًه ح المرض هات بهان ههاتان رهارة الدفاع عن الإرتال ضذلهك للشهل  الةةاهر ب مها با همها له ا ارتل

  .لامال دضلةا ها اللايالمهارتان نمى يم  ى للممعل  الممراس با هما ضه  كما 
  تقبلل الاد لل(لل )االاللل بل الاد  الاللل بل الا   

ا ب اللا   ف  ال    الممهادق تةهن عم  ب. -1 ا ب اللا   ف  ال    الممهادق رمهتطب. ضً  ضً
 اله هف بلطهة المش  اضتك  ل  ق. فمحاق.اله هف  -2
ررنلهههههب الممهاهههههد لةهههههدء الحركهههههب ضاًهههههحب رهههههن مههههه ل ا ههههه   لةدء الحركب ب  طبررنلب الممهاد  -3

 .للأتم الركةمان 
  للحركههب تةهههن فاههها نركههب اللا هه   اههر ال  هه  الر   هه -4

 رلحه ب هاداق ارا نركب ال راعان فه  ال اللب.
ال  هه  الر   هه  للحركههب تةهههن فاههها نركههب اللا هه  ضاًههحب 

 هداق.
اي هههاف رهههد اللا ههه  اا هههاء لمههه  الةهههرة لارم هههاص  ههههة  -5

 ًرب الةرة.
 رد هم ك رماص  اللا   باتلااا واران الةرة.

ر ههههافب عههههرو الم ههههافب بههههان ال ههههدران أ ءههههر رههههن  -6
 الا ماف.

 الم افب بان ال دران بم افب عرو الا ماف.

 نركب ال دران باللطهات. نركب ال دران بالطعن ضرلطهات ضاتعب. -7
علههههههى نركههههههب الهههههه راعان ضالا مههههههاف تمراههههههر الةههههههرة يعممههههههد  تمرار الةرة يعممد على نركب اللا   كل . -8

 ضالرهلان.
الههههههه راعان رء  هههههههان رهههههههن المرفهههههههس ضالرتههههههه ان إلهههههههى  -9

 لى.ا ع
يشهههاران إلهههى الههه راعان رمهههدض تان ضارهههام اللا ههه  ضالرتههه ان 

 .ا رام
 اللا ع عاره ق ضرا   ل رام. ل رام. اللا ع عاره ق ضرا    ل  ق  -11
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 ىم مٌاصفاتو ًأسس اختياره:أاللاعب الحر )الليبرً( 

إذ   ن ناث ال هانهن شهدت ال  هات الامارة تطهرات ضتعدي ت كءارة ف  لالب الةرة الطا رة ر
بعه  نهالات اللعهب المه  كانه  تهاب اق  اهر  انهن هب ضايبها اتهمحداث بعه  ت  ال هماح باتهملدام 

اس ضالااهههارة ضالممعهههب للالهههب ضلمها لهههب المطههههرات ه ال هاعهههد اللاديهههدة المههه  ضًهههع  ل هههرو زاههها ة المشههه
ض اعههدة ال عههب  ضرههن ههه ا ال هاعههد اللاديههدة  اعههدة ن ههام تمههابك ال  هها   ماصههب فهه  ر ههمهاات المههرق 

 ل لاعهب امهر رمل هص بالمههارات الدفاة هب ضالمه   م  علهى اتهمالمدافك الحر اللاةهرض ضهه  تشه
م ضت ط ب الهلاهم  ضرن اه  رمااات ه ا ال عهب كهنه  ه الإرتال ضالدفاع ًد الهلاإتمقلال تشم  )
ات ال ههد  ضهههه رمل  هها بالمهههارات الدفاة ههب ضلا يشههمرك فهه  هلاهههم المراههس أض الق ههام بعمل ههلاةلههاق 

ذض ل ا ب بدن ب عال ب ماصب بالحركات الدفاة هب إذ ي ح هر ا ا ه  فه  ال هانب الللا هب رهن الملعهب 
البهررات الهلاهر هب أض الإرتهال  بهل اء ب ضلا يلاههز له  الق هام ا رارضلا يلاهز ل  اللعب ف  الم ط ب 

ت الةهرة الطها رة إلا انه  نهد  ضأ اء رهارة نا   ال د على الر   رن كهن  لاةلاق رلااداق لةافب رهارا
دة ال عههب المههدافك الحههر ب ههانهن يمههرو عل هه  الق ههام بالمهههام الدفاة ههب ناههث ي ههملدم المههدرب  اعهه

)اللاةههرض  ع ههدرا يبهههن لديهه  ا ههرة فهه   فههاع فرا هه  كههان يبهههن ًههمن تشههبالب فرا هه  لاةلههاق هاههداق فهه  
ط ك المدرب اتملدام ال عب المدافك م عن الملعب ل ا ي افب المهارات إلا ان  ًا ماق ف  الدفاع 

مهه ل اشههها  الملههاراة للعههب فهه  الم ط ههب الللا ههب نا مهها رههن ال عههب البهها    بههدلاق  بإ مالهه الحههر 
  هههمةدل هههه ا ال عهههب بال عهههب الحهههر الههه ق تهههال ى فههه  الملعهههب ي ههه  ال عهههب البههها   الاهههها ب

تهههم   ضن امطهههار للحبههه     ضان ال هههب  مهلههه  ضمرضهههه  رهههن الملعهههب5-6-1ل شههه   الء اهههب ررا ههها )
رههدضن عههد  رحههدض  ضتههم  عمل ههب تةديلهه  رههن ض  ضآمههرا ضل بشههر  أن يههم  تههداضل للةههرة فهه  كهه  تةههدي  

الم ط ب المح هرة بان مه  الهلاههم  ضمه  ال هايهب لملعهب الةهرة الطها رة  ع هدرا تةههن الةهرة مهارج 
رهن ضذلهك لللهس نههع ب ه    اللعب  ل د ضهدت ه ا ال اعدة ) اعدة ال عب المهدافك الحهر  اللاةهرض 

 ضأيبهابان المهام الهلاهر ب ضالمهام الدفاة ب ك لك اعطاء المرصب ل عب الممعهب للرانهب  المهازنب
عدم الممرا  بهال عةان   هار ال ارهب اللااهدين ضرالمههارات الدفاة هب ناهث إن   هر  ارهب ال عهب ض 
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تاق اا هاء الهدفاع عهن الملعهب ذلهك ب هةب ر اتم راراق ضالاالمدافك الحر رن أه  رمااات  كهن  يبهن ا ء
  رب رركا ا   اللا   رن الارو.

 
 

 :الآخرينًاللاعبين  (الليبرً)اللاعب المدافع الحر بين الفرًقاث 
 اللاب  الابتيلدي الااالع الحر

يرتدق ال عب المدافك الحهر ر به  ر هايرة رهن ناهث اللههن  
 فرا  . أعباءللق ب 

 ر ب  رن نم  اللهن ضالمه ي . انال عة كافب يرتدق

تلارق عمل ب المةدي  رن الم ط ب الللا ب المح هرة بهان مه  
 الهلاهم ضم  نهايب الملعب

 بهان مه  ةتلارق عمل ب المةدي  رن ر ط ب المةهدي  المح ههر 
 الهت  ضم  ر ط ب الهلاهم.

 تةدي ت. 6تحد  المةدي ت به  لا تحد  المةدي ت بعد  رعان
 المةدي . بإهراءالحب   إمطاريلاب  يلطر الحب  بالمةدي لا 

كافهههب المههههارات فههه  الةهههرة الطههها رة ) فاة هههب  أ اءيلهههمص فههه   يلمص ف   ف  المهارات الدفاة ب
 ضهلاهر ب .

 الللا بالارار ب ض يحس ل  اللعب ف  الم ط ب  الللا بلا يحس ل  اللعب إلا ف  الم ط ب 

 الإرتال ضالبررب الهلاهر ب ضال د. بل اءيلاهز ل  الق ام  تال ضالبررب الهلاهر ب ضال د.الإر  بل اءلا يلاهز ل  الق ام 
 


