
 Spiking Skill مهارة الضرب الساحك

 تعرٌؾ مهارة الضرب الساحك:

ٌعرؾ الضرب الساحك بانه عبارة عن ضرب الكرة بإحدى الٌدٌن بموة وبطرق مختلفة لتعدٌتها بالكامل من فوق 

 الشبكة إلى ملعب الخصم بطرٌمة لانونٌة

 أهمٌة مهارة الضرب الساحك: 

التً تؤدي دوراً فً تحمٌك الفوز من خلال اكتساب نماط مضمونة إذا ٌعد الضرب الساحك من المهارات       

كان أداءه صحٌحاً وفعالاً مما ٌجعل رده بشكل سلٌم مسالة صعبة على الخصم، وٌعتبر المهارة الأساسٌة من 

 خلالها ٌكتسب الفرٌك ؼالبٌة نماطه.

زز ثمة اللاعبٌن بأنفسهم وتثبت روح إن هذه المهارة تعبر عن الجهود الفنٌة للفرٌك بأكمله مما تع      

 الحماسة فٌهم وتدفع اللاعبٌن إلى بذل مجهود كبٌر وتعاون مع الزملاء لتحمٌك الفوز.

 

 أنواع مهارة الضرب الساحك:

 أولاً: أنواع الضرب الساحك حسب الاتجاه:

 الضرب الساحك المطري. -أ

 الضرب الساحك المستمٌم. -ب

 حسب الارتفاع:ثانٌاً: أنواع الضرب الساحك 

 الضرب الساحك العالً. -أ

 الضرب الساحك المتوسط. -ب

 الضرب الساحك الواطئ )السرٌع(. -ج

 ثالثاً: أنواع الضرب الساحك من حٌث طرٌمة الأداء:

 الضرب الساحك المواجه. -أ

 الضرب الساحك بالدوران. -ب

 الضرب الساحك بالخداع )التموٌه(. -ج

 لرسػ(.الضرب الساحك السالط )با -د

 الضرب الساحك الخطافً )الجانبً(. -هـ

 الضرب الساحك الخاطؾ. -و

 الضرب الساحك من الملعب الخلفً. -ز

 



 طرق الاداء الفنً لمهارة الضرب الساحك:

 طرٌمة أداء الضرب الساحك المواجه: -أ

التمرٌبٌة وٌؤدى من  إن هذا النوع من أكثر الانواع تكراراً فً المباراة وٌكون اتجاه الضرب باتجاه الركضة

 ( وباتجاه الخطوط الجانبٌة لملعب الخصم وتمر طرٌمة اداءه بخمسة مراحل:2-4مركز )

 مرحلة التهٌؤ )الاستعداد(. -1

 مرحلة الالتراب. -2

 مرحلة الوثب )الارتماء(. -3

 مرحلة الضرب. -4

 مرحلة الهبوط. -5

 التمهٌدي والرئٌسً والختامً(. وسٌتم شرح مفصل لكل مرحلة ضمن ألسام الأداء الفنً للضرب الساحك المسم

 أولاً: المسم التمهٌدي: 

 وٌشمل مرحلتً )مرحلة التهٌؤ )الاستعداد( ومرحلة الالتراب(.

 التهٌؤ )الاستعداد(: -1

مهارة الضرب الساحك وفً هذه المرحلة تكون المدمان متوازٌان أو  لأداءتعتبر مرحلة التهٌؤ المرحلة الأولى 

والذراعان ممدودتان  للأمامتمدٌم لدم على الأخرى مع انثناء للٌل فً مفصل الركبة والجذع مائلاً للٌلاً 

 ومتدلٌتان بجانب الجسم والنظر إلى ملعب الخصم وعلى اعداد الكرة كما فً الشكل ادناه.



 الالتراب: -

بمجرد خروج الكرة من ٌد اللاعب المعد ٌجري اللاعب الضارب )الكابس( إلى المنطمة التً سٌؤدي منها       

الوثب وٌكون الالتراب اما بخطوة واحدة أو خطوتٌن أو ثلاث خطوات نظرا لطبٌعة الكرة المعدة ولربها وبعدها 

 من الشبكة سواء أكانت عالٌة أو واطئة.

ً وتكون تتم عملٌة الالترا       ً خلفا ب بأخذ خطوة بمدم الٌسار بالنسبة للاعب الاٌمن مع مرجحة الذراع أماما

الخطوة الثانٌة واسعة وعمٌمة مع جلب الساق الخلفٌة بعدها فوراً وبجانبها على أن تكون المسافة بٌن المدمٌن 

 الكرة كما فً الشكل ادناه.بمسافة الصدر وانثناء متوسط فً مفصل الركبة استعداداً للمفز إلى الأعلى لضرب 

 

 

 

 

 

 

 

 :شروط أداء المسم التمهٌدي 

 مرالبة الكرة المادمة من المعد لمعرفة نوع الأعداد الذي سٌموم به المعد. -1

ٌرٌد واي نوع من الأعداد  الانتباه إلى اشارة المعد )المتفك علٌها مسبما اثناء التدرٌبات( لمعرفة ما -2

 سٌموم به.

 وضع الاستعداد والتهٌؤ لعملٌة الالتراب. التحرن السرٌع لأخذ -3

 سٌر الكرة.ملاحظة خط  -4

الإرسال للتحضٌر مبكرا  استمبالالابتعاد عن الشبكة والتحرن بسرعة بعد عمل حائط الصد أو  -5

 للضرب الساحك.

 أخذ الركضة التمرٌبٌة لمركبات اللعب السرٌع على الشبكة بسرعة والاستعداد إلى الأعداد ؼٌر الجٌد. -6

 كٌز وسرعة رد الفعل.التر -7

 

 

 

 



 ( ومرحلة الضرب(للأعلىثانٌا: المسم الرئٌسً وٌشمل مرحلتٌن )مرحلة الوثب )المفز 

 مرحلة الوثب )المفز( إلى الأعلى أو الارتماء: -1

تتم عملٌة الوثب بعد خطوات الالتراب وانتمال مركز ثمل الجسم من العمبٌن إلى الأمشاط ومرجحة الذراعٌن من 

إلى أسفل ثم إلى الأمام بألصى لوة عند مرورها بمحاذاة الفخذٌن تكون المدمٌن مثنٌتٌن كاملاً بعدها المفز الخلؾ 

 بموة عالٌاً وثنً الذراع الضاربة خلفاً ورفع الذراع الثانٌة عالٌاً كما فً الشكل الآتً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحلة الضرب: -2

ارتفاع ممكن اثناء عملٌة الوثب تتحرن الذراع الضاربة  تبدأ هذه المرحلة عند وصول اللاعب إلى الصً      

من الخلؾ إلى الأعلى والأمام لتضرب الكرة فً الزاوٌة العلٌا لها وتكون الأصابع متلاصمة وممدودة والإبهام 

مؤشر للخارج وٌكون جذع اللاعب فً حالة تموس خفٌؾ للخلؾ مع لؾ الجذع اتجاه الذراع الضاربة، فكلما زاد 

 زادت لوة الضرب كما فً الشكل أدناه. التموس

 



 :ًشروط أداء المسم الرئٌس 

 زٌادة الوثب العمودي مع ملاحظة لوة وسرعة الضربة.  -1

 مرونة مفصل الرسػ التً تساعد على دلة توجٌه الكرة للزواٌا والمراكز الحساسة داخل الملعب.  -2

 الكرة.لضمان دلة التوجٌه ٌجب اشتران اكبر مساحة من الٌد فً ضرب   -3

 ضرب الكرة من اعلى منطمة فٌها بمدر الامكان لكً تسمط لرٌبا من الشبكة.  -4

دوران الجسم فً الهواء لبل الضرب ٌساعد كثٌرا فً تؽٌٌر اتجاه الضرب وتوجٌه الكرة إلى المكان   -5

 المناسب.

 بالخداع الٌها.معرفة طرٌمة اللعب الدفاعً للفرٌك المنافس واستؽلال الاماكن ؼٌر المحمٌة لتوجٌه الكرة   -6

محاولة التؽٌر فً طرٌمة واتجاه الضرب الساحك وحسب لوة حائط الصد، وعند وجود حائط صد زوجً أو   -7

 ثلاثً لوي، ٌفضل رمً الكرة خلؾ حائط الصد أو ضرب الكرة باٌدي لاعبً حائط الصد إلى الخارج.

لة ضربها بشكل مباشر وعدم ملاحظة الكرات المادمة )الكرات المرتدة( من المنافس فوق الشبكة ومحا  -8

 المبالؽة فً ضربها لأنها تكون صعبة فً بعض الاحٌان ولٌس مثل الكرات المادمة من اللاعب المعد

 ٌجب أن ٌتمن اللاعب المهاجم عدة أنواع من الضرب لتنوٌع خطط الهجوم والسٌطرة على مجرى المباراة. -9

 ثالثا: المسم الختامً )مرحلة الهبوط(:

مباشرة مع منع الذراع من ملامسة الشبكة وذلن بلؾ المرفك  للأسفلتتم هذه العملٌة بسحب الذراع       

للخارج بحٌث ٌكون محاذٌا للكتؾ أو تسحب الذراع للخلؾ وضمها للصدر ثم الهبوط على ممدمة المدمٌن فً 

ون أن ٌتجاوز خط المنتصؾ نفس المكان الذي بدأ منه الوثب مع مٌلان للٌل بالجذع للمحافظة على التوازن د

وٌتم الهبوط بحٌث تكون المدمٌن متباعدتٌن باتساع الحوض ومتوازنتٌن وثنً الركبتٌن لتساعد على امتصاص 

 صدمة الهبوط وٌتخذ وضع الاستعداد فً نفس الولت للمشاركة فً اللعب بالسرعة اللازمة كما فً الشكل أدناه.

 



 :ًشروط أداء المسم الختام 

 لى ممدمة المدمٌن.الهبوط ع -1

 انثناء الركبتٌن. -2

 سحب الذراعٌن للخلؾ وضمهما للصدر. -3

 انحناء الجذع للأمام للٌلاً. -4

 الهبوط فً نفس منطمة الوثب لدر الإمكان. -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الضرب الساحك من المنطمة الخلفٌة :شكل ٌوضح

 ملاحظة:

جمٌع أنواع الضرب الساحك تتشابه فً خطوات التهٌؤ والالتراب والهبوط  لكنها تختلؾ فً مرحلة ضرب الكرة 

 فمط.

 

 الساحك المواجه بالدوران:الضرب  -ب

ٌموم اللاعب المهاجم بلؾ كتؾ الذراع الضاربة إلى الخارج بحٌث تصبح موازٌة للشبكة مع فتل المسم       

العلوي من الجسم بحٌث ٌصبح مواجها للشبكة مع ضرب الكرة عند وصول اللاعب إلى اعلى نمطة، وٌكون 

 ( من ساحة المنافس2-1ضرب إلى مركز )اتجاه ال



 الضرب الساحك بالخداع )التموٌه(: -ج

ٌستخدم اللاعب هذا النوع للأؼراض الخططٌة وٌتمٌز بمدره اللاعب على التموٌه والخداع وٌتشابه فً       

الأداء الحركً مع الضرب الساحك المواجه إلا انه فً اخر لحظة عند ضرب الكرة ٌتولؾ الضرب ثم توجٌه 

ً أو ٌساراً حسب وجود التؽٌرات التً ٌتركها الكرة بالأصابع من اسفل بخفة فً الاتجا ً أو ٌمٌنا ه المطلوب خلفا

 الخصم اثناء عمل حائط الصد والتؽطٌة وفً لحظة مفاجئة لهم كما فً الشكل الآتً.

 

 الضرب الساحك السالط )بالرسػ(: -د

ؤدي عندما ٌكون اللاعب على ٌستخدم هذا النوع من الضرب عندما ٌمتلن فرٌك الخصم حائط صد لوي، وٌ      

الضربة الساحمة إلا انه ٌموم بمفاجأة الخصم من خلال تثبٌت رسػ الٌد وضرب الكرة من الزاوٌة  لأداءاستعداد 

من انماذ  منافسالسفلى لرفع الكرة من فوق حائط الصد والى مكان الفراغ بحٌث لا ٌستطٌعون مدافعً فرٌك ال

ب من المهاجمٌن لصار المامة وعندما ٌكون حائط الصد لوي وأطول منهم الكرة، ٌستخدم هذا النوع على الاؼل

 بحٌث لا ٌستطٌعون الهجوم من فوله أو التخلص منه.

 

 الضرب الساحك الخطافً )الجانبً(: -هـ

عند استخدام هذا النوع الضرب ٌموم اللاعب اثناء المفز فً الهواء بثنً جسمه جانباً لجهة الٌد الضاربة وذلن 

تؾ الاٌمن بالنسبة للاعب الاٌمن( إلى الخلؾ مع مرجحة الٌد الضاربة )الٌمنى( خلؾ الجسم ورفع الٌد بلؾ الك

المعاكسة للٌد الضاربة )الٌسرى( عالٌاً وعلى امتدادها وتكون موازٌة للشبكة، وتؤدي الضربة بمرجحة الٌد 

ل الكؾ مع سحب الٌد المعاكسة بموة اماماً عالٌاً وضرب الكرة من الأعلى والجانب بكام -جانباً  -الضاربة خلفاً 

 خلفاً لزٌادة لوة ضرب الكرة. -اسفل  -

ٌستعمل هذا النوع من الضرب فً الحالات الاضطرارٌة وعندما ٌكون اعداد الكرة بعٌداً عن الشبكة وبمستوى 

 شكل الآتً.ولوؾ المهاجم، وللتؽٌٌر من الرلابة ومفاجئة الخصم بنوع اخر من الضرب الساحك كما فً ال

 

 الضرب الساحك من المنطمة الخلفٌة: -و

نتٌجة لزٌادة لوة وفعالٌة مهارة حائط الصد بشكل ملموس ومن المٌام بعمل مضاد فمد وجد الضرب الساحك من 

ً مع اللاعبٌن طوال المامة بعد إعداد الكرة للخلؾ بشكل عالً وضربها إلى ملعب  المنطمة الخلفٌة وخصوصا

فً الملعب الأمامً وهذا ٌعتمد على المفاجأة والتنوٌع لإحراز نمطة من هذا النوع من الضرب الخصم والهبوط 

الساحك، وٌستحسن استعمال هذا النوع من الضرب مع لصار المامة أو اللاعبٌن الذٌن لا ٌمتلكون لوة لفز 

افس ومن ثم خلك وضرب كافٌة، وأهمٌة هذا النوع هو هجوم سرٌع لخلخلة حائط الصد ودفاع الفرٌك المن

ثؽرات لاستؽلالها فً الهجوم وإجبار الفرٌك المنافس التركٌز علٌهم مما ٌسهل مهمة المهاجمٌن الأمامٌٌن فً 

 الهجوم الناجح كما فً الشكل الآتً.

 

 



 أخطاء الأداء الفنً لمهارة الضرب الساحك:

 فً أخذ خطوات الالتراب ولذلن ٌثب بمدم واحدة لضرب الكرة لبل فمدانها.تأخر اللاعب  -1

 الجري السرٌع لبل ملاحظة الكرة وخروجها من ٌد اللاعب المعد. -2

 وثب ضعٌؾ أو منخفض أو بعٌد عن الشبكة مما ٌؤدي إلى ضرب الكرة من سطحها الخلفً. -3

 لشبكة.عدم لدرة اللاعب على اٌماؾ حركة اندفاع جسمه اماماً نحو ا -4

 الارتماء البطًء وعدم الحصول على السرعة والارتماء اللازمٌن. -5

 .للأعلىعدم الربط الصحٌح بٌن الالتراب والمفز  -6

 عدم ثبات اللاعب عند الهبوط مما ٌؤدي إلى تعدي خط المنتصؾ. -7

 بعد الكرة عن جسم اللاعب مما ٌجد اللاعب صعوبة فً ضرب الكرة. -8

 ٌجعلها ترتفع عالٌا وتذهب إلى الخارج.ضرب الكرة من الأسفل مما  -9

 .للأعلىولٌس  للأمامالهبوط على الشبكة بسبب المفز  -11

 عدم ثنً الرجلٌن اثناء الهبوط. -11

 عدم تمدٌم الرجل الواجب تمدٌمها وحسب اللاعب سواء كان ٌضرب بالٌد الٌمنى أو الٌسرى. -12

 

 العوامل التً تلعب دوراً مهماً فً نجاح مهارة الضرب الساحك:

 الجٌد واٌصال الكرة إلى المعد. الاستمبال -1

الأعداد الجٌد الذي ٌتٌح للاعب المهاجم التصرؾ الجٌد والتنوٌع بالهجمات واتجاهها حسب متطلبات  -2

 ظروؾ اللعب.

 تنوٌع الأعداد مما ٌزٌد من صعوبة تكوٌن حائط صد فعال لفرٌك الخصم. -3

 بٌعة امكانٌة اللاعب الضارب.اعداد الكرة فً اتجاهات مختلفة وبارتفاعات تتلائم وط -4

 التكنٌن الفردي للاعب المهاجم لكً ٌستطٌع من توجٌه الكرة إلى المكان المناسب. -5

المدرات الفنٌة والتكتٌكٌة للاعب المهاجم من اجل أن ٌتصرؾ بشكل سلٌم وٌتفادى حائط الصد أو  -6

 التعامل معه وضرب الكرة بشكل فعال.

 عٌداً عنه أو خلفه أو الضرب بحائط الصد للخارج.التخلص من حائط الصد اما بالضرب ب -7

 



 المبحث السابع: مواصفات اللاعب المهاجم:

 طول المامة. -1

 المدرة الانفجارٌة للرجلٌن والذراعٌن للمفز عالٌا وسرعة الضرب. -2

 مرونة الجذع والاكتاؾ ورشالة الاداء. -3

 الدلة فً الأداء الحركً وتوجٌه الضربات فً نمطة معٌنة. -4

 العضلً العصبً. التوافك -5

 سرعة رد الفعل والاستجابة الحركٌة. -6

 التولع الحركً والتولٌت السلٌم للضرب. -7

 التصرؾ الحركً السرٌع والدلٌك. -8

 سرعة البدٌهٌة وحسن التصرؾ. -9

 الثمة بالنفس وسرعة البدٌهٌة. -11

 دلة الملاحظة لرؤٌة الاماكن الخالٌة فً ملعب الخصم. -11

 للدفاع من مولعه.التمتع بسلامة الهبوط والاستعداد  -12

 


