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 انفيتاميىاث ومساعذاث الاوزيم

Vitamins and Coenzyme 

لاْ اٚي ف١زب١ِٓ  aminاٌزٟ رؼٕٟ اٌؾ١بح ثبلاغش٠م١خ ٚ  vitaِشزمخ ِٓ وٍّخ  vitaminاْ وٍّخ 

اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ا١ِٓ , ٟٚ٘ ِشوبد لا٠ظٕؼٙب اٌغغُ ثً  B1اِىٓ رشخ١ظٗ ٘ٛ 

٠بخز٘ب ِٓ ِظبدس٘ب ٚٔمظٙب ٠ؤدٞ اٌٝ ظٙٛس ؽبلاد ِشػ١خ ػٌٛغذ ثزٕبٚي اٌخؼشٚاد صُ 

 اعزؾؼشد اٌف١زب١ِٕبد ػٍٝ شىً ِغزؾؼشاد ؽج١خ.

رّذٖ ثبٌغؼشاد رؼزجش اٌف١زب١ِٕبد ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌغغُ ثى١ّبد ل١ٍٍخ ٌٚىٓ لا 

 اٌؾشاس٠خ ٚرمغُ اٌف١زب١ِٕبد ِٓ ؽ١ش رٚثبٔٙب إٌٝ:

 وتشمم: Fat- Soluble Vitaminsفي انذٌون  ائبتفيتاميىاث ر

 ( A ( Retinolف١زب١ِٓ )أ(  - 1

 (D ( Cholecalciferollف١زب١ِٓ )د(  -2

 (E (Tocopherolsف١زب١ِٓ)٘ـ(  - 3

  Ophylloguinone )ف١زب١ِٓ )ن( - 4

 :وتشمم Vitamins water-SoIubIeفى انماء  رائبت فيتاميىاث 

 .  B1 ((Thiamineف١زب١ِٓ -1

 (. Riboflavin) B 2ف١زب١ِٓ  -2

 .Pantothenic Acidؽّغ اٌجٕزٛص١ٕ١ه  B4ف١زب١ِٓ   -3

 .ا١ٌٕبع١ٓ B5 Niacinف١زب١ِٓ  -4

 (. Pyrdoxine) B 6ف١زب١ِٓ  -5

 .Biotinاٌج١ٛر١ٓ  B7ف١زب١ِٓ  -6
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 . Follic Acidؽّغ اٌف١ٌٛه  B8ف١زب١ِٓ  -7

 B12   .Cobalaminف١زب١ِٓ    -8

9- Lipoic acid . 

 C(Ascorbic acid.)ف١زب١ِٓ  -10

 Vitamin B1 (Thiamine)فيتاميه -1

٠ٚؼزجش ٘زا اٌف١زب١ِٓ ػشٚس٠ب ٌٛظبئف الاػظبة ٚ أداء اٌؼؼلاد ٚ اٌّغبػذٖ فٝ إٔزبط اٌطبلٗ 

 ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد ٚ اٌجشٚر١ٕبد ٚ اٌذْ٘ٛ 

 انصيغت انىباتيت نهثايميه:

 

 انفعانيت انحيويت

ٚاٌزٞ ٠ٕزظ ِٓ  ٠TPP Thiamine pyro phosphateزؾٛي فٟ اٌغغُ اٌٝ اٌشىً اٌفؼبي 

 .Thiamineِغ  ATPرفبػً 

  

 

ِٓ اٌؾٛاِغ  CO2ِغ الأض٠ُ ثشذح ِٚٓ رفبػلارٗ أٗ ٠غبػذ ػٍٝ رغش٠ذ   ٠ٚTPPشرجؾ

 ِضً ؽبِغ اٌجب٠شٚفه ٚ٘ٛ اؽذ اٌّىٛٔبد Keto-acidاٌى١ز١ٔٛخ 
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ٚثزٌه ٠غبػذ ػٍٝ اوّبي رغضئخ اٌىبسث١٘ٛذساد ٌىٟ ٠غزف١ذ اٌغغُ  Glycolysisعط١خ فٟ اي اٌٛ

ِٓ ؽبلزٙب , فؼٕذ رٕبٚي غزاء غٕٟ ثبٌىبسث١٘ٛذساد ِفزمذا اٌٝ اٌضب١ّ٠ٓ فبْ ؽبِغ اٌجب٠شٚف١ه 

٠زشاوُ فٟ اٌذَ, اٌمٍت , الأغغخ اٌؼظج١خ ٚػٕذ ٚطٛي رشو١ضٖ اٌٝ ؽبٌخ اٌزغُّ رجذا اػشاع 

 ِشع اٌجش ثشٞ.

 مصادسي: 

 اٌؾجٛة اٌىبٍِٗ.  –اٌخ١ّشٖ  اٌىجذ  -اٌجمٛي  –الاٌجبْ ٚ ِٕزغبرٙب  –الاعّبن  –اٌذٚاعٓ  –اٌٍؾَٛ 

 

 ٍِغُ ١ِٛ٠ب ٚفٟ ؽبٌخ اٌؾًّ اٌشػبػخ رؾزبط اوضش. 1.5 الاحتياجاث انيوميت:

 أعشاض انىقص:

 رشًّ الاػشاع الا١ٌٚٗ ٌٕمظٗ

 اٌزشو١ض ٚ الارضاْفمذاْ اٌش١ٙٗ ٚ الاِغبن ٚ اٌشؼٛس ثبٌؼ١ك ٚاٌزؼت ٚػذَ  -1

 لٍخ اٌٛصْ ٚاٌؼؼف اٌؼؼٍٟ. -2

 ثطئ ػشثبد اٌمٍت. -3

 ػؼف اٌزاوشح, عٛء اٌّضاط, الاسق ,٘جٛؽ اٌّؼ٠ٕٛخ. -4

 اٚساَ عٍذ٠خ  -5

 اؽزّبي اٌؼمُ ػٕذ إٌغبء. -6

وّب اْ إٌمض اٌّضِٓ ٠ؤدٜ إٌٝ ِؼبػفبد رشىً خطٛسح ثبٌغٗ ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼظجٝ ٚ 

 اٌؼؼلاد أِب فٝ ؽبلاد إٌمض اٌؾبد فزظٙش أػشاع ِشع اٌجشٜ ثشٜ 

* اٌجشٞ ثشٞ اٌغبف ٠ظ١ت ػبدح اٌغٙبص اٌؼظجٝ فٝ اٌجبٌغ١ٓ ف١ؾذس إاٌزٙبثبد ٚ شًٍ فٝ     

 ٍٝ الأسعً صُ رشًّ اٌغٙبص اٌؼظجٝ الاػظبة ٚ ػّٛس اٌؼؼلاد ٚ رجذأ الأػشاع ػ

 

 

 Vitamin B2 (Ribofiavin)فيتاميه  -2
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 فعانيت داخم انجسم:

Flavine mono nucleotide (FMN  )فٟ اٌغغُ اٌٝ اٌشى١ٍٓ اٌفؼب١ٌٓ  ٠B2زؾٛي ف١زب١ِٓ -

 (ٚFAD )Flavine adenine dinucleotide. 

٠ٚشًّ  Flavo proteinsِغ ػذد ِٓ الأض٠ّبد رغّٝ  ٠FAD  ,FMNشزشن وً ِٓ  -

 :ٟٚ٘ أض٠ّبد الاوغذح ٚالاخزضاي  ATPالأض٠ّبد اٌزٟ رمَٛ ثٕمً الاٌىزشٚٔبد ٚرى٠ٛٓ اي 

1- NAD – dehydrogenase. 

2- Succinate  dehydrogenase. 

3- Pyruvate dehydrogenase. 

4-Keto glutarate dehydrogenase. 

5-Acetyl CoA dehydrogenase. 
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Example from Krebs cycle: 

CH2---COOH

CH2---COOH

Succininc acid

+ Enzyme- FAD

COOH

CH2

CH2

COOH

+ Enzyme + FADH2

Furmaic acid 

 

ٚاْ اسرجبؽ اٌّشافك ثبلأض٠ُ  FMNوّغبػذ ٌلأض٠ّبد اوضش ش١ٛػب ِٓ  FADاْ اعزخذاِبد 

 ٠ىْٛ اسرجبؽب رغب١ّ٘ب ِغ اؽذٜ ٚؽذاد الاؽّبع الا١ٕ١ِخ ٌلأض٠ُ .

  ِٓظبدس ف١زب١ِB2  ٚاٌٍؾَٛ ٚاٌج١غ ٚاٌؾ١ٍت ٚاٌؾجٛة .ٟ٘ اٌخؼش 

  ِٓ ٍِغُ. 1.7اْ ؽبعخ اٌغغُ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍف١زب١ِٓ رمشة 

  ْ٠ؤدٞ ٔمظٗ اٌٝ رشمك اٌغٍذ ٚع١لاْ اٌذ٘ٓ ِٕٗ, ٚرشمك اٌشفز١ٓ فؼلا ػٓ رؾٛي اٌٍغب

 اٌٝ اٌٍْٛ اٌجٕفغغٟ ٠ٚؤدٞ ٔمظٗ اٌٝ اؽزمبْ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ.

  

 Vitamin B6فيتاميه  -3

  ثضلاس طٛس ٟ٘:٠ٛعذ فٟ اٌطج١ؼخ 

N

CHO

CH2OHOH

H3C

Pyridoxial

N

CH2OH

CH2OHOH

H3C

Pyridoxol

N

CH2NH2

CH2OHOH

H3C

Pyridoxamine
 

 

 

 

 اٌفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ 
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N

CHO

CH2O--P--OH

H3C

Pyridoxial

O

O

O
-

-

Phosphate

N

CH2NH2

CH2O--P--OH

H3C

Pyridoxamin

O

O

O
-

-

Phosphate
 

 اٌشىً اٌفؼبي ٌٍف١زب١ِٓ                                        اٌشىً اٌفؼبي ٌف١زب١ِٓ               

فٟ أزمبي ِغب١ِغ الا١ِٓ ِٓ الاؽّبع الا١ٕ١ِخ اٌٝ   Coenzymeرشزشن الاشىبي اٌفؼبٌخ 

 Transamination . الاؽّبع اٌى١ز١ٔٛخ ٠ٚغّٝ اٌزفبػً اٌزجبدي الا١ِٕٟ

COOH

CH2

C O

COOH

COOH

CH2

C

COOH

NH2H

Oxalacetic acid Glutamic acid

+ Transamination

PLP or PMP

COOH

CH2

CH2

C

COOH

NH2H

Aspartic acid

COOH

CH2

CH2

COOH

C O

 -Keto

+

glutaric

acid

amino acid keto acid

 

 مصادسي :

 ٟ٘ ع١ٕٓ اٌؾٕطخ , اٌخ١ّشح , اٌٍؾَٛ ٚطفبس اٌج١غ.

  ٍِغُ ٚؽبعخ وجبس اٌغٓ ٌٍف١زب١ِٓ اوضش ِٓ ِزٛعطٟ اٌؼّش   2رمذس ؽبعخ اٌغغُ ا١ِٛ١ٌخ

 اٚ اٌظغبس .

 اعشاض وقص انفيتاميه

ٔمظٗ ٠غجت اظطشاثب فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚاِشاع عٍذ٠خ ٚػؼفب ػبِب ٚفمش اٌذَ 

 ٚالالاَ فٟ الاؽشاف ٚاػ١بء شذ٠ذ.

 

 

 Nicotinic acid (Niacin)     فيتاميه   -4
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 انصيغت انتشكيبيت 

N

COOH

Nicotinic acid 

       Niacin

N

NH2

O

C

Nicotin amide

Niacin amide 

 انفعانيت انحيويت:

 ِشافمٟ الأض٠ُ ّ٘ب  ٠Nicotin amideشزك ِٓ 

1-Nicotin amide Adenine dinucleotide (NAD+) 

2-Nicotin amide Adenine dinucleotide (NADP+ 

N

NH2

O

C

OH2CO

PO O

O

P OO

HO

H H

OH

CH2

O

O

OH

OH P

O

OH
OH

N

NN

N

NH2

NADP
+

N

NH2

O

C

Ribose

P

P

Ribose

Adenine

NAD
+

H H

+ +

CH

CH

N

CH

C

C C NH2

O
HH

R

NADH  or  NADPH

 

R ِب رجمٝ ِٓ اٌغض٠ئ =  
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ِغ طٕف وج١ش ِٓ أض٠ّبد الاوغذح ٚالاخزضاي  (+NADP)ٚ (+NAD)٠شزشن وً ِٓ 

(Oxido reductase ٝاٌزٟ رذػ )dehydrogenase   ٠ٚىْٛ الاسرجبؽ ػؼ١فب ث١ٓ ٘زح

 اٌّشافمبد ٚالأض٠ُ.

 ِٓ ٘زح اٌزفبػلاد: -

 .Biological oxidationٔمً الاٌىزشٚٔبد خلاي ػ١ٍّخ اي  - أ

 Crebsٚفٟ   Glycolysisفٟ اي  Lactic dehrdrogenaseرفبػلاد أض٠ُ اي   - ة

cycle  ٚا٠غ ايAmino acid  ٟٚفphosphogluconate pathway 

  +NADِضبي ػٍٝ ػًّ 

COOH

C

CH2

COOH

OHH

+ NAD+

COOH

C

CH2

COOH

O
+ NADH   +  H+

Malic dehydrogenase

 

( وّشافك أض٠ُ . وّب ٠ٛعذ أض٠ّبد  اخشٜ رؾزبط +NADPٚاٌزفبػً الأض٠ّٟ اػلاٖ لا٠مجً )

 Glucose -6- phosphates)ِضً أض٠ُ اي  +NADوّشافك أض٠ُ ٚلارمجً اي  +NADPاٌٝ 

dehydrogenase). 

 مصادس انفيتاميه:

٠زٛفش ا١ٌٕىٛر١ٓ اِب٠ذ فٟ اٌٍؾَٛ ٚاٌج١غ ٚاٌطؾ١ٓ اٌغ١ش إٌّخٛي ٚاٌخ١ّشح ٚرمذس ؽبعخ اٌغغُ 

 ٍِغُ .  20ا١ِٛ٠خ ة 

 اعشاض وقص انفيتاميه

اٌٍغبْ ِغ اػطشاثبد فٟ  اٚ اٌطفؼ اٌغٍذٞ ٚاعٛداد pelagraٔمظٗ ٠غجت ِشع اٌجلاغشا 

 .اٌغٙبٚ اٌٙؼّٟ ٚالاغش١خ فٟ اٌّؼذح ٚاٌمشؽخ ِغ اعٙبي ٚػؼف ػبَ

 

 

 Pantothenic acid  B4فيتاميه  -5



 

9 
 

 انصيغت انتشكيبيت

 

 

 ؽبِغ اٌجٕزٛص١ٕه 

 Biochemical functionانفعانيت انحيويت  

Pantothenic acidC

O

NH CH2 CH2 SHPP

Ribose p

Adenine

mercapto ethyleamine

Structure of Coenzyme  A(COA - SH)

B4

 

 ATPثشىً ثجز١ذ ِٓ عٙٗ ِٚغ ِشوت  Mercapto ethylamineداخً اٌخ١ٍخ ِغ  ٠B4زؾذ اي 

-CH3-Cٚاُ٘ ادٚاسٖ ٔمً ِغّٛػخ الاعزب٠ً ) (CO enzyme)ِٓ عٙٗ اخشٜ ِىٛٔب 

O

 ) 

: ٟٚ٘ رٍؼت دٚسا ِّٙب عذا فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ١بر١خ ٌٍشؾَٛ ٚاٌىبسث١٘ٛذساد  عمهيت الاستهتاٞ 

 ٟ٘ اٌزٟ رمَٛ ثٙزح ػٍٝ شىً اع١ً. SHٚاٌجشٚر١ٕبد ٚاْ ِغّٛػخ 

COA - SH   +   CH3 C OH

O ATP ADP + Pi

Mg+ H2O

COA - S-C-CH3

O

 

 

 

 

CH2 C

CH3

CH C

O

NH CH2 COOH

CH3 OH
OH
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 انمشافق الاوزيمي  CO Aاٌم ادواس ال 

 ٔمً ِغّٛػخ الاعز١ً -1

 ٔمً ِغّٛػخ اٌغىغ١ًٕ -2

 ٔمً ِغّٛػخ اٌجٕض٠ٓ -3

 Fatty acidٔمً ِغّٛػخ اي  -4

 مصادسي:

فٟ اٌؾ١ٍت ٚاٌج١غ ٚاٌٍؾَٛ ٚاٌخ١ّشح ِٚٓ ِظبدسٖ اٌّشوضح  Pantothenic acid    ٠ىضش اي

 إًٌّ.ٌٙزا اٌف١زب١ِٓ ِجب٠غ الاعّبن ٚخلا٠ب 

 B4اعشاض وقص فيتاميه 

,  Adrenal cortexاٌف١زب١ِٓ ػشٚسٞ ٌٍّٕٛ ٚٔمظٗ ٠ؤدٞ اٌٝ اػّؾلاي اٌمششح الادس٠ٕب١ٌخ 

  ESR) )Erythrocyte sedemination rateوزٌه رؼغ١ً رشع١ت وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء 

الاث١غ ٚرًّٕ ٚعمٛؽ اٌشؼش )داء اٌضؼٍجخ(, ٚرؾٛي اٌشؼش اٌٝ اٌٍْٛ ٚاٌزٙبة اٌّؼذح ٚالاِؼبء 

 ٚرخذ٠ش اٌمذ١ِٓ ٚا١ٌذ٠ٓ ,اٌغؼت اٌغش٠غ ِغ اٌذٚخخ ,ص٠بدح ػشثبد اٌمٍت.
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 Biotin B7فيتاميه  -6

َ ٚاعّٗ ِشزك ِٓ 1943اوزشف ٚاعزخٍض فٟ ثذا٠خ اٌضلاص١ٕبد ٚرُ رؾؼ١شح و١ّ١بئ١ب ػبَ 

  Biosوٍّخ 

 

  انصيغت انتشكيبيت

N

C

c
H
C

C
H2

c
S

NH

(CH2)4

COOH

H

H

N

C

C

H
C

C
H2

C

S

NH

(CH2)4

C

H

H

H

O

NH

(CH2)4

CNH2 H

HOOC

Biotin

Biocytin

Biotin

Lysine

H

O

 

 انفعانيت انحيويت

 

Biotin - Enzyme   +    HCO3
-

O C

O

Biotin

E

ATP

Mg+

ADP + Pi

 

ثؼذ   Biocytinار ٠زؾٛي اٌٝ اٌشىً اٌفؼبي  ٠Prosthetic groupؼًّ وّغّٛػخ ِشرجطخ 

ِٓ الأض٠ُ . ٠ٚىْٛ ِشافمب ٌلأض٠ّبد اٌزٟ رزؼّٓ  Lysineارؾبدٖ ِغ ٚؽذٖ اٌؾبِغ الا١ِٕٟ 

 .CO2((Carboxylase رى٠ٛٓ اٚ اعزٙلان 

 

 

 



 

12 
 

 ِضبي:

 (Pyruvic decarboxylase)( )4.1.1.3اٌزفبػً اٌخبص ثبٔض٠ُ 

COOHO

CH3

C

O C

O

Biotin

E

Biotin

E

COOHO

CH2COOH

C

 

 وجودي واعشاض وقصً

 ٠ىضش فٟ اٌىجذ ٚاٌى١ٍخ ٚطفبس اٌج١غ ٚاٌخ١ّشح ٚاٌىبوبٚ ٚاٌفغزك 

  ٍِغُ. 0.3رمذس ؽبعخ اٌغغُ ا١ِٛ١ٌخ 

  ْاٌش١ٙخ ٚالالاَ اٌؼؼلاد ٚوبثٗ ٠ؤدٞ ٔمظٗ اٌٝ : رمشٍش اٌغٍذ ٚاػ١بء شذ٠ذ ٚفمذا

 ٚػذَ أزظبَ ػشثبد اٌمٍت. ٚغض١بْ ٚفمش دَ ٚص٠بدح وٌٛغزشٚي اٌذَ

  ٓث١بع اٌج١غ غ١ش اٌّطجٛؿ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثشٚر١avidin  اٌزٞ ٠شرجؾ ِغ ايBiotin  

 ٠ٚىْٛ ِشوت غ١ش لبثً ٌلاِزظبص . ٌزا لا٠ٕظؼ ثزٕبٚي اٌج١غ غ١ش اٌّطجٛؿ ثىضشح.

 

 Folic acidفيتاميه  -7

 

 Biochemical funcationانفعانيت انحيويت 

 

اٌفؼبي  ٠Tetrahydro folic acidزؾٛي ؽبِغ اٌف١ٌٛه فٟ اٌغغُ اٌٝ اٌشىً اٌّخزضي 

(FH4 ٟ٘ٚ ٕٗٚ٘بن صلاس أٛاع ِٓ ِغبػذاد الأض٠ُ إٌّغٛثخ ا١ٌ )Formyl FH4 

,Methenyl FH4   ,Methyene FH4   ٟٚوً ِٕٙب ٠غزط١غ اْ ٠ٙت رسح وبسثْٛ ف

 رفبػً أض٠ّٟ خبص.

ٚرزؼّٓ  Transmethylaseرشزشن ٘زح اٌّشافمبد ِغ ػذد ِٓ الأض٠ّبد اٌزٟ رغّٝ -

 ٚ٘ت رسح وبسثْٛ ٚاؽذ فٟ اٌجٕبء اٌؾ١ٛٞ ٌٍج١ٛس٠ٕبد ٚاٌجش١ّ٠ذ٠ٕبد.
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UMP TMP

FH4

B12

FH4

Thymidylate   synthetase 

 Glycineاٌٝ   Serineوّشافمٟ أض٠ُ فٟ رؾ٠ًٛ  PLPِغ   ٠ٚFH4شبسن  -

H2N CH C

CH2

OH

O

OH

H2N CH C

H

OH

O

Serine trans hydroxylase methylase

FH4        and       PLP

 

 ٠ىضش اٌف١ٌٛه اعذ فٟ اٌخؼش وبٌخظ ٚاٌغجبٔغ ٚاٌٍؾَٛ ٚاٌخ١ّشح -

 ٍِغُ.  50رمذس ؽبعخ اٌغغُ ا١ِٛ١ٌخ ٌٗ ة  -

 إٌّٛ .٠غجت ٔمظٗ الاعٙبي اٌذٕٟ٘ ٚرمشؽب فٟ اٌفُ ٚفمش اٌذَ ٚاٌزٙبة اٌٍغبْ ٚرٛلف  -

 

Folic acid                        
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 Lipoic acid    فيتاميه -8

 

 انفعانيت انحيويت 

 

  Lysineاٌّؼمذ ٠ٚٛعذ ثٕٛػ١ٗ اٌّؤوغذ ٚاٌّخزضي ٠زؾذ ِغ ٚؽذح اي   Bٚ٘ٛ ِٓ ف١زب١ِٕبد 

 Lipoamideٌلأض٠ُ ف١زؾٛي اٌٝ اٌشىً اٌفؼبي 

 

 

 

 

Lipoic acid         انصيغت انمؤكسذة 

 

CH2 CH2 CH (CH2)4 COOH

SH SH

 

 انصيغت انمختزنت  

 

 

 Lipoamide   انشكم انفعال 

  krebs cycleمع اوزيميه مه اوزيماث   Lipoamideيشتشك انعامم انمساعذ 

 

Pyruvic dehydrogenase 1- 

CH3 -C -COOH     +   NAD+    + COASH

O

CH3-C-S-COA  +    NADH+

+  CO2

O
Pyruvate dehydrogenase

2- α- Ketoglutarate dehydrogenase  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Lipoic-acid-2D-skeletal.png
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Lipoic-acid-2D-skeletal.png
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C COO-

CH2

O

CH2 COO-

+       COA-SH    +   NAD+
 etoglutarate

dehydrogenase
C COA

CH2

O

CH2 COO-

Succinyl COA

+ CO2  + NADH+   + H+

 

  ٠ىضشLipotic acid   فٟ اٌىجذ ٚاٌخ١ّشح 

  ٟ٠ؼذ  اٌف١زب١ِٓ اؽذ ػٛاًِ إٌّٛ ٌُٚ ٠ؼشف اٌّشع إٌبرظ ػٓ ٔمض اٌف١زب١ِٓ ف

 اٌٛلذ اٌؾبػش.

 

 Vitamin  B 12 (Cyano Coalamine)فيتاميه   -9

 

عّٟ ثٙزا الاعُ ثغجت اؽزٛاءٖ ػٍٝ اٌغ١ب١ٔذ ٚاٌىٛثٍذ , ٠ىْٛ فٟ اٌغغغُ ثبٌشىً اٌفؼبي 

 . Cobamide Coenzyme B12 coenzymeاٌّغّٝ  

٠شزشن ِغ ػذد ِٓ الأض٠ّبد اٌزٟ رذخً فٟ اٌزفبػلاد اٌّزؼّٕخ أزمبي رسح وبسثْٛ 

Transmethylation عذ٠ذ. فٟ ِؾً اخش فٟ ٔفظ اٌّشوت ٚرى٠ٛٓ ِشوت ٔبرظ 

 

 

 

 

C OSCOA

C

COOH

CH3H
Cobamide  Coenzyme

Mutase

Methyl malonyl CoA

C OSCOA

CH2

COOH

CH2

Succinyl CoA
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COOH

C

COOH

CH3H
Cobamide  Coenzyme

Mutase

Methyl aspartic acid

COOH

H2O

CH

CH2

COOH

CH2

Glutamic acid

CHH2N H2N

 

 انبايهوجيت  B12فعانياث فيتاميه 

 ٠ؾش ػٍٝ إٌّٛ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌش١ٙخ. -1

 ٠شبسن فٟ  ػ١ٍّبد رى٠ٛٓ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء فٟ ٔخبع اٌؼظُ. -2

 علاِخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ.٠غبػذ ػٍٝ  -3

 ٠ؼزجش ػبًِ ػذ رشاوُ اٌشؾَٛ فٟ اٌىجذ. -4

 ٠شبسن فٟ رى٠ٛٓ اٌؾٛاِغ ا٠ٌٕٚٛخ ٚثبلاخض اٌضب١ّ٠ٓ. -5

 ٠شبسن فٟ ػ١ٍّخ رؾٛي اٌىبسث١٘ٛذساد اٌٝ ؽٛاِغ ٚاٌٝ شؾَٛ.  -6

 فٟ اٌىجذ ٚاٌؾ١ٍت ٚاٌٍؾَٛ. ٠Vit B12ىضش اي -

 ً الاِؼبء.ٍِغُ ٚ٘ٛ ٠ظٕغ داخ 0.005رمذس ؽبعخ اٌغغُ ا١ِٛ١ٌخ ة -

٠ؤدٞ ٔمظٗ اٌٝ ِشع فمش اٌذَ اٌخج١ش ٚٔمض فٟ خلا٠ب اٌزخضش ٚػؼف فٟ الاػظبة --

 ٚاٌزٙبة اٌٍغبْ.

 

 Vitamin C  (Ascorbic acid)فيتاميه   -11

 انفعانيت انحيويت:

 dehydro( ٚ٘ٛ اٌشىً اٌفؼبي , ٚاٌّؤوغذح )Ascorbic acidثشى١ٍٗ اٌّخزضي ) ٠Vitamin Cٛعذ ف١زب١ِٓ 

ascorbic acid  ٌٝاٌزٞ ٠ؾزٛي ا )Ascorbic acid  ثٛعبؽخ ايGlutathion. 
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C

C

C

CH

CH

CH2OH

O

HO

HO

OH

O

L-Ascorbic acid

Oxidation

2H+

C

C

C

CH

CH

CH2OH

O

OH

O
O

O

Dehydro ascorbic acid

2GSH
GSSG 

   Vit Cانتشكيبان انمؤكسذ وانمختزل ل  

ػبًِ ِخزضي , ٠شزشن ِغ ػذد ِٓ الأض٠ّبد فٟ وض١ش ِٓ اٌزفبػلاد اٌزٟ رزؼّٓ  ٠Cؼذ ف١زب١ِٓ 

 ( (OHادخبي  ِغّٛػخ ١٘ذسٚوغ١ً 

 ػٍٝ رٌه:ِٓ الاِضٍخ 

 Prolinثٛعبؽخ أض٠ُ   Prolinادخبي ِغّٛػخ اي ١٘ذسٚوغ١ً ٌٍؾبِغ الا١ِٕٟ -ا

hydroxylase  ْٛؽ١ش ٠زىHydroxy prolin  خلاي ػ١ٍّخ رخ١ٍك ثشٚر١ٓ اٌىٛلاع١ٓ ٚوزٌه

 ٠غبع فٟ ػ١ٍّخ اٌزئبَ اٌغشٚػ.

اٌؼظبَ ٚالاعٕبْ ٠غبػذ فٟ اِزظبص اٌؾذ٠ذ ِٓ اٌمزبح اٌٙؼ١ّخ ٠ٚغبػذ فٟ رى٠ٛٓ خلا٠ب -ة

 ٚاٌغؼبسف ٚعذساْ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ.

ِضً الأفٍٛٔضا ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ِمبِٚخ اٌغغُ ٌٍغشاص١ُ ِٚمبِٚخ الاطبثخ ثبلاِشاع -ط

 ٠ؾفض ػٍٝ رى٠ٛٓ الاعغبَ اٌّؼبدح.

 ٠غبػذ ػٍٝ ِٕغ رظٍت اٌششا١٠ٓ. -د

 داخم انجسم Cمصيش فيتاميه 



 

18 
 

 ٠خزفٟ لغُ ِٕٗ فٟ الأغغخ ٠ٚغزٍٙه ٌفؼ١ٍزٙب اٌؾ٠ٛ١خ. -

ًِ فٟ اٌذَ ٠طشػ خبسط  100ٍِغُ /  ٠1جمٝ عضء ِٕٗ فٟ عٛائً اٌغغُ ٚارا صاد رشو١ضٖ ػٓ  -

 اٌغغُ ػٓ ؽش٠ك اٌى١ٍخ.

 فٟ اٌفٛاوٗ اٌؾّؼ١خ ٚاٌطّبؽخ.  ٠Cىضش ف١زب١ِٓ  -

 ٍِغُ . 150- 10رمذس ؽبعخ اٌغغُ ا١ِٛ١ٌخ  -

ٚاػشاػٗ ٔضف اٌذَ ٚرشمك  اٌٍضخ ٚرشٖٛ اٌٍغبْ  Scurvyاٌٝ ِشع الاعمشثٛؽ  ٠ؤدٞ ٔمظٗ -

 ٚرشاخٟ الاعٕبْ ٚرغٛعٙب.

 

  Fat soluble vitaminsانفيتاميىاث انزائبت في انذٌون  -2

1- Vitamin A (Retinol) 

فٟ اٌّؼذح صُ ٠زبعزش ٠ٕٚمً اٌٝ اٌىجذ ثٛعبؽخ اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘  β-Carotene  ٠زؾٛي ِشوت 

Chylomicron  صُ ٠ٕزمً ِٓ اٌىجذ اٌٝ الاػؼبء اٌٙذفTarget organs   ٓثٛعبؽخ ثشٚر١

 Retinol Binding protein (RBP.)خبص ٠ذػٝ 

 

 

Β –Carotene 

 ٠ٚA (Retinol)ٕزظ عض٠ئبد ِٓ ف١زب١ِٓ  ٠Β –Caroteneٕفٍك 

Vit A  ٝٔٛػ١ٓ الاٌذ٠ٙب٠ذٞ ٠ذػRetinal  ٌٟٛٚوؾRetinol . 
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 في انشؤيت Aدوس فيتاميه 

ٚاٌزٞ ٠زؾذ ِغ ثشٚر١ٓ دٕٟ٘ ٠ذػٝ   Cis –Retinal-11اٌٝ اٌشىً اٌفؼبي   ٠Retinolزؾٛي 

Opsin  ٝ١ٌٕزظ ثشٚر١ٓ ؽغبط ٌٍؼٛء ٠ذػRhodopsin  ًٚ٘زا ٠ؾذس فٟ اٌظلاَ . اْ فؼ

ٚٔز١غخ ٌزٌه فبْ اٌخلا٠ب  Trans- Retinalاٌٝ   Cis – Retinal -11اٌؼٛء ٘ٛ رؾ٠ًٛ 

ٌؼٛئ١خ اٌّغزمجٍخ رغزمطت اٌؼٛء اٌزٞ ٘ٛ فٛرٛٔبد ػٛئ١خ ٠شعً اٌٝ اٌؼظت  اٌجظشٞ ا

اٌزٞ ٠زؾذ ِٓ Cis – Retinal -11اٌذ٠ٙب٠ذ ٠زؾٛي ثؼذ ٌه اٌٝ  Transٚرؾذس اٌشؤ٠ب .اْ ع١ّغ 

ٚ٘ىزا رجذا اٌذٚسح اٌجظش٠خ  Rhodopsinٌز١ٌٛذ ثشٚر١ٓ اٌظجغخ اٌؼٛئ١خ  Opsinعذ٠ذ ِغ اي 

Visual cycle .عذ٠ذ ِٓ 
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  ٠ىضشVit A . فٍغضس ٚاٌخؼش ٚاٌؾ١ٍت ٚاٌج١غ ٚاٌىجذ ٚاٌضثذح ٚص٠ذ وجذ اٌؾٛد 

  ٌٗ ٍُِغُ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزغُّ. 7.5ٍِغُ ٚص٠بدح ١ِٛ٠ب اوضش ِٓ   0.75رمذس ؽبعخ اٌغغ 

  ٠ؤدٞ ٔمظٗ اٌٝ اٌؼشٛ ا١ٌٍٍٟ . ٚ٘ٛ ِؾفض ٌٍزٕبعً ٚػبًِ ِٓ ػٛاًِ إٌّٛ, ٚا٠ؼب

اٌٝ اٌؼّٝ لاؽمب . ٚوزٌه ٔمظٗ ٠غجت عفبف فٟ اٌغٍذ  عفبف لش١ٔخ اٌؼ١ٓ ٠ٚؤدٞ

 ِظؾٛة ثزمشش.

 

2- tocopherol)  -Vitamin E( α 

.   δ, ٚص٠زب  ε, ا٠زب  δ, دٌزب  γ, وبِب  βاٌفب,  ث١زب αثؼذح اشىبي ِخزٍفخ ٟٚ٘   ٠VitEٛعذ 

اٌّٛػؾخ  α- tocopherolٚاُ٘ ٘زح الاشىبي ٚاوضش٘ب ٚفشح فٟ اٌؾ١بح اٌجب٠ٍٛع١خ ٘ٛ 

 ط١غزٗ إٌجبر١خ.

 

                                                          α- Tocopherol   
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٠زُ اِزظبطٗ ػٓ ؽش٠ك الاِؼبء اٌذل١مخ ٠ٕٚمً ػٓ ؽش٠ك اٌذَ اٌٝ اٌىجذ ثٛعبؽخ اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ 

Chylomicron :٠ٕمً اٌٝ الأغغخ اٌّخزٍفخ ١ٌمَٛ ثبٌٛظبئف اٌزب١ٌخ ِٕٗٚ , 

ار ٠ؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ غلاف اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب ِٓ فٛق  ٠Antioxidantؼًّ وّبٔغ ٌلاوغذح -

.  اٌزٟ رٙذَ اٌّب٠زٛوٕذس٠ب فزفمذ٘ب فؼب١ٌزٙب وّذ أٗ ٠ؾّٟ   Lipid peroxideاوبع١ذ اٌذْ٘ٛ 

VFA  ٚ الاؽّبع اٌشؾ١ّخ غ١ش اٌّشجؼخVit A .اٌزبوغذ ِٓ 

اْ اغش١خ إٌغ١غ١خ ٌلاؽفبي ِجىشٞ اٌٛلادح ؽغبعخ ٌلاٚوغغغٓ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رٍف الاغش١خ -  

 ٌىٛٔٗ ِبٔغ ٌٍزبوغذ ٠ؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ Vit. Eالاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌمظجبد اٌٙٛائ١خ ٚاٌؼ١ٓ ٚ 

 الأغغخ ِٓ اٌزّضق

 

 

  ٠ىضشVit E ك ٚاٌغٛص.فٟ اعٕخ اٌؾٕطخ ٚاٌشص ٚثزٚس اٌمطٓ ٚاٌفغز 

  ٌٗ ٍِغُ. 14.0 رمذس ؽبعخ ا١ِٛ١ٌخ 

 .٠غجت ٔمظٗ ػّٛس اٌؼؼلاد ٚاٌؼمُ ػٕذ اٌؾ١ٛأبد 

 

  Vitamin Dفيتاميه  -3

ٚاٌّغّٝ  Calciferol  ٚVitamin D3اٌّغّٝ   Vitamin D2ثشى١ٍٓ ّٚ٘ب  ٠Vit. Dٛعذ 

Colecalciferal. ف١زب١ِٓ بر٠ ٟD  ِظذس٠ٓ ّٚ٘ب اٌغزاء ٚربص١ش الاشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ ار ِٓ

٠ٚزؾٛي  D3( فٟ اٌغٍذ اٌٝ ف١زب١ِٓ dehydro cholesterol-7رزؾٛي اٌّبدح الا١ٌٚخ )

Ergosterol  ٌٝفٟ إٌجبد اD2  ٚاٌشىً ٠ٛػؼ ٌِٛذادVit D 

 انمصذس انىباتي: -1
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 انمصذسانحيواوي: -2

 

 

, ؽ١ش ٠زؾٛي ثؼذ ػذح خطٛاد أض١ّ٠خ ِؤوغذح ٌٍىبسثْٛ  ١ٌظ ثبٌشىً إٌشؾ  D3اْ ف١زب١ِٓ 

اٌزٞ ٠ؾش  dihydroxycolecalciferol 1,25ِىٛٔب اٌشىً إٌشؾ اٌزٞ ٠ذػٝ  25 , 1سلُ 

اْ ػ١ٍّخ رىٍظ ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؼظبَ , ٠ٚؾش ػٍٝ سثؾ اٌىب١ٌغ١َٛ ِغ ثشٚر١ٓ ٌغشع اِزظبطٗ.

ٍِغُ , ٠ؤدٞ  0.1. رمذس اٌؾبعخ ا١ِٛ١ٌخ ٌٗ ة  Ca  , P ,  Vit.Dاٌؼظبَ رؾزبط اٌٝ ٚعٛد اي 

 فٟ اٌغغُ. Ca , Pٔمظٗ اٌٝ ِشع اٌىغبػ ٚأخفبع 
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 Vitamin K :Antihaemorrhageانماوع نهىزف -4

 بثلاث اشكال وٌي  Vit Kيوجذ 

 

CH2 CH C HCH2)n

CH3

CH3

Menaquinone  (K2)

CH2 CH C CH2

CH3

CH3

(CH2 CH C CH2)3

CH3

H

Phylloquinone K 1 

 Clottingػٕظشا ِّٙب فٟ ػ١ٍّخ رخضش اٌذَ, ؽ١ش ٠ؾفض أزبط ػٛاًِ اٌزخضش   ٠Vit Kؼذ 

factors                                             ٟ٘ٚ ٟٚػٛاًِ اٌزخضش ٟ٘ ثشٚر١ٕبد ٠زُ ثٕبئٙب ف

 ٠CO2ؾٌٛٙب اٌٝ الاشىبي اٌفؼبٌخ ثبدخبي     Vit Kٌٚىٓ  inactiveاٌىجذ ٚرىْٛ خبٍِخ 

Carboxylation  اٌٝ ٚؽذح ؽبِغ اٌىٍٛرب١ِه اٌّزظٍخ ثٙزح اٌجشٚر١ٕبد ٠ٚؾٌٛٙب

 . Carboxy glutamic acid- αاٌٝ

 ِضبي:

ػٍٝ رى٠ٕٛٗ فٟ اٌىجذ  Vit Kاٌزٞ ٠غبػذ  Π  ٛ٘prothrombinاٌشىً اٌفؼبي ٌؼبًِ اٌزخضش 

 ٠ٚزٛاعذ  فٟ ثلاصِب اٌذَ ٚػ١ٍّخ رخضش اٌذَ رغشٞ وّب٠ٍٟ:
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 ٠Fibrinogenٙبعُ الاطشح اٌججز١ذ٠خ ث١ٓ الاسع١ٕٓ ٚاٌىلا٠غ١ٓ فٟ اي  Thrombinأض٠ُ اي 

  ٠ىضشVit. K  فٟ اٌخؼش ٚاٌىجذ 

  ٍِغُ. 0.1اٌؾبعخ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍفشد 

 فٟ رخضش اٌذَ ٚوزٌه ِشع اٌشػبف اٚ إٌض٠ف. أمظٗ ٠غجت ربخ١ش 
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 الفيتامينات

 

 القسم : الكيمياء

 مسائيالثالثة  :المرحلة

 

 اعداد : د. رنا كريم


