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 Lipidsاىذهىن 

ٟ٘ ِشوجبد ث١ٌٛٛع١خ غ١ش ِزغبٔغخ لارزٚة فٟ اٌّبء ٌٚىٕٙب رزٚة فٟ اٌّز٠جبد اٌؼؼ٠ٛخ 

)اٌلالطج١خ ( ِضً الا٠ضش ٚاٌجٕض٠ٓ ٚاٌىٍٛسٚفٛسَ . رٕزمً اٌذْ٘ٛ داخً عغُ الإٔغبْ فٟ اٌذَ ػٍٝ 

 Lipoproteinsشىً ثشٚر١ٕبد د١ٕ٘خ 

  Lipid Classificationتصىٍف اىذهىن

 ِغب١ِغ : رظٕف اٌذْ٘ٛ اٌٝ صلاصخ

 ٚرشًّ  Simple Lipidsاىذهىن اىبسٍطت  -1

 Fat , Oilاٌذْ٘ٛ ٚاٌض٠ٛد  -ا

 اٌشّؼ١بد ٚاٌىؾٛلاد اٌشؾ١ّخ  -ة

  Compounds Lipidsاىذهىن اىمزمبت  -2

 ٚرشًّ

  phospholipids( phosphstidesاٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ ) -ا 

 ٟٚ٘ اٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ اٌؾب٠ٚخ ػٝ ا١ٌٕزشٚع١ٓ ِضً ا١ٌٍغ١ض١ٓ ٚاٌغ١فب١ٌٓ 

 ٚاٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ اٌخب١ٌخ ِٓ ا١ٌٕزشٚع١ٓ  ِضً اٌىبسد٠ٌٛج١ٓ

  Spingolipidsاٌذْ٘ٛ اٌغف١ٕى١ٌٛخ  -ة

 ِضً اٌغفٕٛوِٛب١١ٍ٠ٓ ٚاٌغ١شا١ِذاد 

 Dirived Lipids  اىذهىن اىمشتقت -3

 ِضً اٌؾٛاِغ اٌذ١ٕ٘خ ,اٌزشث١ٕبد , اٌغ١زش٠ٚذاد 

 : أهم الأدوار اىبٍىىىجٍت ىيذهىن

و١ٍٛ عؼشٖ  9غُ ِٓ اٌذ٘ٓ ٠ٌٛذ ؽبلخ ثّمذاس   1رغٙض اٌغغُ ثبٌطبلخ ؽ١ش اْ أوغذح  -1

 و١ٍٛ عؼشٖ  5.5و١ٍٛ عؼشٖ ٚاٌجشٚر١ٕبد  4ث١ّٕب أوغذح ا غُ ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد ٠ٌٛذ 

رذخً فٟ رشو١ت اٌذِبؽ ٚالأٔغغخ اٌؼظج١خ ؽ١ش رؼًّ وؼبصي وٙشثبئٟ فٟ ػ١ٍّخ ٔمً  -2

 الا٠ؼبصاد اٌؼظج١خ 

 رذخً فٟ رشو١ت الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ ٚاٌجشٚرٛثلاصَ  -3
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رزٚة ف١ٙب اٌف١زب١ِٕبد غ١ش اٌزائجخ فٟ اٌّبء ٚاٌزٟ رزشبثٗ ِؼٙب فٟ اٌزشو١ت ِضً ف١زب١ِٓ  -4

:K,E,D,A 

خ ػٍٝ ػغؾ اٌذَ ٚرظٍت اٌششا١٠ٓ ؽ١ش رؼًّ وٌّٛذاد رٍؼت دٚسا ِّٙب فٟ اٌّؾبفظ -5

 ٌٍجشٚعزبولأذ٠ٓ اٌزٞ 

٠ؾفض رمٍظبد اٌؼؼلاد إٌبػّخ ) اٌٍّغبء ( ِّب ٠ؾبفع ػٍٝ ػغؾ اٌذَ ٚرظٍت  - أ

 اٌششا١٠ٓ 

 ٠غ١طش ػٍٝ رأص١ش ثؼغ اٌٙشِْٛ  - ة

٠ذخً فٟ رشو١ت ثؼغ اٌّشوجبد إٌبلٍخ ٌلاٌىزشٚٔبد فٟ اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب       ) ػّٓ  - د

 غٍغٍخ اٌزٕفغ١خ (  اٌ

 

  Simple Lipidsاىذهىن اىبسٍطت -1

 Fat , Oilاٌذْ٘ٛ ٚاٌض٠ٛد  - أ

 اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ

 

 

 

 Triglycerideاٌزغ١ّخ اٌمذ٠ّخ  

 Triacylglycerolاٌزغ١ّخ اٌؾذ٠ضخ 

,   Fatty Acids ِغ اٌؾٛاِغ اٌذ١ٕ٘خ      Glycerolٌٍى١ٍغشٚي   Esterٟ٘ ػجبسح ػٓ اعزش 

فبٔٗ ٠زؾذ ِغ صلاصخ عض٠ئبد   (OH)ٚثّب اْ اٌى١ٍ١غشٚي ٠ؾزٛٞ ػٍٝ صلاصخ ِغب١ِغ ٘ب٠ذسٚوغ١ٍ١خ

ِٓ اٌؾٛاِغ اٌذ١ٕ٘خ ٠ٚىْٛ اعزشاد ِؾزٍفخ ٠ٚىْٛ ػبدح اؽبدٞ اٚ صٕبئٟ اٚ صلاصٟ ٚرٌه ٠ؼزّذ 

 ػٍٝ ػذد اٌؾٛاِغ اٌذ١ٕ٘خ اٌّشرجطخ ٠ٚغّٝ ثضلاصٟ اع١ً اٌى١ٍغ١شٚي 

CH2 O C

O

R1

CHOC

O

R2

CH2 O C

O

R3



 

3 
 

CH2OH

CHOH

CH2OH

+ OH C CH2CH3

O

3

fatty acid

3H2O

CH2O C

O

R1

OC

O

R2 CH

CH3O C

O

R3
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  Triglyceridesاٌزغ١ّخ اٌمذ٠ّخ ٟ٘ 

 ٠Triacylglycerolضخ ٟ٘ اٌزغ١ّخ اٌؾذ 

R1,R2,R3   ِٟغّٛػبد اٌى١ً راد عٍغٍخ ؽ٠ٍٛخ رؼٛد اٌٝ اٌؾبِغ اٌذٕٟ٘ اٌّٛعٛد ف ٟ٘

, ٚلذ رؾزٛٞ ٘زٖ اٌّغب١ِغ ػٍٝ اطشح ِضدٚعخ ٚاؽذح أٚ أوضش رجؼب   Glycerideاٌى١ٍغ١ش٠ذ 

 ٌٕٛػ١خ اٌؾبِغ اٌذٕٟ٘ .

ٕزظ ػٓ ٠ٚ Lipaseِبئ١ب ثفؼً أض٠ُ اٌلا٠ج١ض   ٠ٚTriglyceridesّىٓ اْ رزؾًٍ اٌذْ٘ٛ اٌجغ١طخ 

 رٌه ِبدح د١ٕ٘خ ٚو١ٍغ١شٚي

   اىذهىٍهىامط اىح

 ( RCOOHعزس اٌىبسثٛوغ١ً)  خأؽبد٠ٟ٘ ؽٛاِغ ١٘ذسٚوبسث١ٔٛٗ  -1

 غ١ش ِزفشػخ ػٍٝ اٌؼَّٛ خغ١ش ؽٍم١ -2

 ٚرىْٛ عبئٍٗ ػبدح خلذ رىْٛ ِشجؼٗ ٚاٌزٟ رىْٛ طٍجٗ ػبدح أٚ لذ رىْٛ غ١ش ِشجؼ -3

رساد وبس  10رسٖ وبس ثْٛ( أٚ ؽ٠ٍٛخ اٌغٍغٍخ) أوضش ِٓ  10-4لظ١شح اٌغٍغٍخ )لذ رىْٛ  -4

 ثْٛ(

 ف١ٙب ٠إصش ػٍٝ خٛاص اٌذْ٘ٛ اٌف١ض٠ب٠ٚٗ وّب٠ٍٟ: اٌىبسثْٛ خؽٛي عٍغٍ -5

، خرىْٛ دسعٗ أظٙبس٘ب ِشرفؼ خؽ٠ٍٛخ اٌغٍغٍ خػٍٝ ؽٛاِغ شؾ١ّ خاٌذْ٘ٛ اٌؾب٠ٚ -

 خؼجٗ اٌزٚثبْ، دسعخ غ١ٍبٔٙب ِشرفؼالاػز١بد٠ٗ، غ١ش ِزطب٠شٖ، ط  فٟ اٌظشٚف خٚطٍج

اطغش اٌجشٚر١ٕبد ( chylomicronesٚاخ١شا رٕزمً ِٓ الاِؼبء ثٛاعطخ اٌٍّف ػٍٝ شىً 

 اٌذ١ٕ١٘ٗ وضبفٗ(.
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فزىْٛ دسعخ أظٙبس٘ب  خلظ١شٖ اٌغٍغٍ خػٍٝ ؽٛاِغ شؾ١ّ خاِب اٌذْ٘ٛ اٌؾب٠ٚ

ٚاخ١شا رّزض ِٓ اٌذَ  خ،دسعٗ غ١ٍبٔٙب ِٕخفؼٍٙٗ اٌزٚثبْ ،ِزطب٠شٖ،عخ،عبئٍخِٕخفؼ

 ِجبششح.

 essential fatty خالاعبع١ خ٠طٍك ػ١ٍٙب الاؽّبع اٌشؾ١ّ خٕ٘بن صلاس اؽّبع شؾ١ّ-6

acids  رٕبٌٚٙب ػٓ ؽش٠ك اٌغزاء ا١ٌٟٚ٘ اٌزٟ لا٠ّىٓ ثٕبئٙب داخً اٌغغُ ٚػ١ٍٗ ٠غت ٟ٘ٚ  ِٟٛ

 ٚرشًّ  خرىْٛ غ١ش ِشجؼ

 linolenicٚؽبِغ ١ٌٕٛ١ٌٕه        linoleic 9,12   ∆ 18:2ؽبِغ ١ٌٕٛ١ٌه   

ٟٚ٘    arachidonic           5,8,11,14   ∆20:4ٚؽبِغ اساع١ذٚٔه   18:3∆   9,12,15

 ٌِٛذٖ ٌٍجشٚعزٛولأذ٠ٓ اٌزٞ ٠إصش ػٍٝ إٌّٛ ٚاٌغٙبص اٌزٕبعٍٟ ٚػٍٝ اٌشؼش ٚاٌغٍذ.

شر١ٓ اٚ اوضش ػٍٝ اط خٚفٟ ؽبٌخ اؽزٛاء غ١ش ِشجؼ خاٚ ِشجؼ خاِب ِشجؼ خاٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّ-7

 -CH2-ِض١ٍٟ خف١فظً ث١ّٕٙب دائّب ِغّٛػ خِٓ الاٚاطش اٌّضدٚع

CH2- CH= CH- CH2- CH= CH- CH2                                                                             ًّٚرؾ

      cis ػبدح اٌشىً خالاطشٖ اٌّضدٚع

 ٟ٘  خاٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّ خٌىزبث خاٌؼبِ حاٌمبػذ-8

اثزذاءا ِٓ  خاخ١شا رؼ١١ٓ ِىبْ الاطشٖ اٌّضدٚعٚ خد اٌزساد صُ ػذد الاٚاطش اٌّضدٚعوزبثٗ ػذ

 ٌٍىبسثٛوغ١ً خرسح اٌىبسثْٛ اٌؾبٍِ

 CH3 (CH2)7 CH= CH(CH2)7COOH                       18:1∆     9   مثاه:

( رٛعذ فٟ ثلاصِب اٌذَ ٚاّ٘ٙب اٌجبٌّز١ه (free fatty acid FFAاٌؾشٖ  خاٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّ-9

ِغ الاٌج١ِٛٓ. اْ ِغزٜٛ  خٚرٕمً اٌٝ اٌجلاصِب ِزظٍ خسن أٙب رزؾشس ِٓ اٌشؾَٛ اٌّخضٚٔٚاٌغ١زب

FFA ٌٗٔجبٌّزه ٚاٌغ١زبسن ٟ٘ ؽٛاِغ ػٍّب اْ ا ٠ضداد فٟ ؽبٌٗ ِشع اٌغىش ٚػٕذ اٌجذا

 .خِشجؼ خشؾ١ّ

 خ% ٟٚ٘ اػٍٝ ٔغج١ٌٚ45ه اٌزٞ ٠شىً : ؽبِغ الاخغ١ش ِشجؼ خِٓ اٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّ -10

اٌّبخٛرٖ فٟ اٌغزاء  خاٌّشجؼ خذ٘ٓ اٌجششٞ ِٚؼظُ اٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّفٟ اٌ خٌٍؾٛاِغ اٌشؾ١ّ

رزؾٛي اٌٝ ؽبِغ الا١ٌٚه اصٕبء اٌفؼب١ٌبد اٌؾ١ٛٞ ٘بِب ؽبِغ الاسع١ذٚٔه ف١ٛعذ فٟ ا١ٌٍغ١ض١ٓ 
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دٖ ثىضشح فٟ اٌذِبؽ ٚاٌىجذ ٚطفبس اٌج١غ ِٚٓ ؽبِغ الاساع١ذٚٔه ٠خٍك ٚاٌى١فب١ٌٓ اٌّٛعٛ

 اٌجشٚعزٛولأذ٠ٓ.

  اىمشبعتاىحىامط اىشحمٍه 

 Palmitic Acid                     COOH14)2(CH3CH  حامط اىباىمتٍلضً:ِ

  Stearic Acid                           COOH16)2(CH3CH  حامط اىسٍتارك   

 اىشحمٍه غٍز مشبعتحىامط اى

 Oleic  acid      حامط الاوىٍل-1

CH3(CH2)7-CH=CH-(CH2)7COOH                                                      

 18:1∆      9اٌزغ١ّٗ=                      ٚاؽذٖ  خاطشٖ ِضدٚع ٍٝؽبٚٞ ػ

    linoleic acid  حامط اىيٍىىىٍل -2

 ِضدٚعز١ٓؽبٚٞ ػٍٝ اطشر١ٓ 

CH3(CH2)4 -CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7COOH                                      

 18:2∆      9,12اٌزغ١ّٗ=                                                             

  acid          linolenicحامط اىيٍىىىٍىل  -3

 خصلاس اٚاطش ِضدٚعؽبٚٞ ػٍٝ 

CH3CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7COOH         

 18:3∆      9,12,15اٌزغ١ّٗ=                                                              

  arachidonic acidحامط الاراجٍذوول -4

 

 20:4    ∆ 5,8,11,14اٌزغ١ّٗ=                                                              

COOH

CH3
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    waxesشمىع اى

   خعزس ا١ٌٙذسٚوغ١ً ٚراد علاعً ؽ٠ٍٛ خغ اٌشؾّٟ  ِغ ثؼغ اٌىؾٛلاد اؽبد٠ٟ٘ اعزش ٌٍؾبِ

 ِضبي : شّغ اٌؼغً

     Myricyl stearate              CH3(CH2)29 O C

O

 (CH2)16CH3 

 ٠ٕزظ اٌشّغ اٌزٞ ٠ٕزّٟ اٌٝ اٌذْ٘ٛ ِٓ اٌؾ١ٛأبد ٚإٌجبربد ٚ٘ٛ ٠خزٍف ػٓ اٌشّغ اٌّؼذٟٔ-

 خٌؾّب٠ خٚإٌجبربد اٌشال١ خاٌغٍذ ٚاٌش٠ش ٚػٍٝ اٚساق اٌفٛاو٠ٙٛعذ اٌشّغ ثشىً ؽجمبد ٌؾّب٠خ  -

ٌؼذح أٛاع ِٓ  خبد رذخً فٟ رشو١ت اٌمششٖ اٌخبسع١وّب اْ اٌشّؼ١ خإٌجبد ِٓ فمذاْ اٌشؽٛث

 اٌؾششاد.

شؾّٟ +ِٛي ِٓ وؾٛي اٌزؾًٍ اٌؾبِؼٟ اٚ الأض٠ّٟ ٌٍشّغ ٠ٕزظ ِٓ ِٛي ٚاؽذ ِٓ ؽبِغ -

 .خرٚ عٍغٍٗ ؽ٠ٍٛ

     اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ   myricyl palmitateِضبي اخش 

CH3(CH2)14COOH Palmitic acid +   CH3(CH2)29OH myricyl                

alcohol                              

                                                                                                     

CH3(CH2)14 O C

O

 (CH2)29CH3                                                  

 شّغ اٌؼغً
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 Reactions of simple lipids تتفاعلاث اىذهىن اىبسٍط

 Hydrolysis of lipidsتحيو اىذهىن         -1

 ثؼذح ؽشق ٟٚ٘ : خاٌذْ٘ٛ ئٌٝ و١ٍغ١شٚي ٚأؽّبع شؾ٠١ّّىٓ أْ رزؾًٍ 

 : الاوشٌمٍت -ا

 Esteraseٚا٠غزش٠ض Lipase اٌمٕبح اٌٙبػّخ ِضً أٔض٠ُ لا٠ج١ض فٟ اٌٙبػّخرٛعذ الأض١ّ٠بد 

 ثذسعٗ ؽشاسٖ اٌغغُ. 

 

lipase

+H2O

CH2OH
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O

R2 CH

CH3O C

O

R3

+ R1C OH

O

Lipase

+ H2O

CH2OH
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O

R2 CH

CH3OH

Diglyceride

monoglyceride

+ R3C OH

O

CH2OH

CHOH

CH2OH
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O

R2C
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free fatty acid

free fatty acid
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lipase

+H2O

CH2OH

OC

O

R2 CH

CH3O C

O

R3

+ R1C OH

O

Lipase

+ H2O

CH2OH

OC

O

R2 CH

CH3OH

Diglyceride

monoglyceride

+ R3C OH

O

CH2OH

CHOH

CH2OH

Glycerol

+
OH

O

R2C

free fatty acid

free fatty acid

free fatty acid

 

   

 



 

9 
 

 تحيو اىذهىن فً وسط حامعً-ب

فٟ ٚعؾ ِبئٟ  خٚاؽّبع شؾ١ّ glycerolاٌٝ   HCLرزؾًٍ اٌذْ٘ٛ ثٛعٛد ؽبِغ ِضً

 ؽبِؼٟ ٚثذسعٗ ؽشاسٖ اٌغ١ٍبْ ؽ١ش ٠غزؼًّ اٌىؾٛي وّز٠ت ٌٍذْ٘ٛ.

                                                                                                                      

CH2O C

O

R1

OC

O

R2 CH

CH3O C

O

R1

Triglyceride

+ 3H2O

Acid
3RCOOH +

CH2OH

CHOH

CH2OH

Glycerol

free fatty acid

 

ٚٔلاؽع أٗ رؼبف عض٠ئخ ِبء اٌٝ وً ساثطخ ِٓ سٚاثؾ الاعزش فٟ ػ١ٍّٗ اٌزؾًٍ اٌّبئٟ ٌزا ٠ٍضَ 

 اٌّبء ٌزؾ١ًٍ عض٠ئ ٚاؽذ ِٓ اٌذ٘ٓ اٚ اٌض٠ذ.صلاس عض٠ئبد ِٓ 

 Saponificationاىتصبه   -2

ػٕذ ِؼبٍِزٙب ِغ اٌمٛاػذ ٚرذػٝ ٘زٖ  خٝ و١ٍغشٚي ٚاِلاػ الاؽّبع اٌشؾ١ّ٘ٛ رؾًٍ اٌذْ٘ٛ اٌ

فٟ اٌّبء ثغجت  خفزىْٛ ثشىً دلبئك غش٠ٚ خٟٚ٘ ٌٙب طفبد اٌذْ٘ٛ اٌّغزمطج باىصابىنالاِلاػ 

اٌٝ خبسط فزىْٛ ػٍٝ رّبط ِغ ا٠ٛٔبد  خوشثٛ وغ١ٍ١ خٌٙب ِغب١ِغ ِغزمطجاٌّز٠لاد اٌزٟ رىْٛ 

Hاٌّؾٍٛي 
+

 ,OH
-

COO) خىْٛ ِزجبػذٖ ػٓ ثؼؼٙب ثغجت اٌشؾٕٚر  
-

ً فٕٙبن ( اِب اٌٝ اٌذاخ

 .خغ١ش اٌّغزمطج خاٌّغب١ِغ ا١ٌٙذسٚوبسث١ٔٛ

 

CH2

CH2

CH2

O

O

O

C

C

C

O

O

R

R

R

O

+ 3NaOH

H2C

CH

CH2

OH

OH

OH

+
3RC

O

ONa

GlycerolBase
Soap

 اٌظبثْٛ
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O-Na+

O-Na+

O-Na+
+Na-O

O-Na+O-Na+

O-Na+

 

ػٍٝ اٌزظجٓ ؽ١ش رمغُ اٌٝ  خفٟ رشاو١جٙب فمؾ ٌٙب اٌمبث١ٍ خ١ػٍٝ اؽّبع شؾّ خٚاٌذْ٘ٛ اٌؾب٠ٚ

 لغ١ّٓ

 : تاىذهىن اىمتصبى -ا

 ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌمبػذٖ ٚرشًّ  خٌٙب اٌمبث١ٍ

 (   خ) ّٚ٘ب ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌمطج١خدْ٘ٛ اٌفغفٛس٠ -2   خدْ٘ٛ عفٕى١ٌٛ-1

 فٟ رشاو١جٙب  خٌشّٛع وٍٙب رؾزٛٞ ػٍٝ اؽّبع شؾ١ّا -4اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١ٗ    -3

 :تاىذهىن اىغٍز متصبى -ب

 اٌجشٚعزٛولأذ٠ذاد -1

 اٌزشث١ٕبد-2

 اٌغزش٠ٚذاد-3

 اٌى١ٍغشٚي اٌؾش       اِب اعزش اٌى١ٍغشٚي فٍٗ اٌمبث١ٍٗ ػٍٝ اٌزظجٓ.-4

 

 رقم اىتصبه

 خاٌذ٘ٓ ٠ٚغزخذَ  ٘زا اٌشلُ ٌّؼشف غشاَ ٚاؽذ ِٓ خٍٟ غشاِبد اٌمبػذح اٌلاصِخ ٌظٛثٕػذد ِ

ؽٛي اٌغٍغٍخ ٌٍؾبِغ أٌشؾّٟ ؽ١ش وٍّب وبٔذ اٌغٍغٍخ لظ١شح ٠ىْٛ ِؼبًِ اٌظٛثٕخ ػبٌٟ 

 )رٕبعت ػىغٟ(.
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 اىهذرجت

٘ٛ رؾٛي اٌض٠ٛد )اٌذْ٘ٛ غ١ش اٌّشجؼخ( اٌٝ دْ٘ٛ طٍجخ )ِشجؼخ( ثبػبفخ ا١ٌٙذسٚع١ٓ 

( ٚفٟ Niفٟ اٌؾبِغ اٌشؾّٟ اٌغ١ش ِشجغ ثٛعٛد ػبًِ ِغبػذ ِضً ) ٌلاٚاطش اٌّضدٚعخ

 .خدسعبد ؽشاسٖ ػب١ٌ

 

 

 

 اظافه اىهاىىجٍىاث -4

فٟ اٌؾبِغ اٌذٕٟ٘ اٌغ١ش ِشجغ اٌّٛعٛد فٟ اي  خاٌٝ الاٚاطش اٌّضدٚع ٠Br, Cl ,Iؼبف 

Triglyceride  

CH CH

Double bond

+ IBr CH CH

I Br
 

 

H2C

CH

CH2

O

O

O

C

C

C

O

O

O

(CH2)7

(CH2)7

(CH2)7

CH

CH

CH

CH

CH

CH

(CH2)7

(CH2)7

(CH2)7

CH3

CH3

CH3

oil triglyceride (unsaturated) olein

Ni / 3H2

150-190 C

Heat

H2C

CH

CH2

O

O

O

C

C

C

O

O

O

(CH2)16

(CH2)16

(CH2)16

CH3

CH3

CH3

Fat triglyceride (saturated) stearin
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 اىزقم اىٍىدي

( ِٓ اٌذ٘ٓ (100gmفٟ  خ١ٌٛد اٌّؼبف اٌٝ الاٚاطش اٌّضدٚع٘ٛ ػذد ٍِٟ غشاِبد ِٓ ا

اٌغ١ش ِشجؼخ  خِٓ اٌؾٛاِغ اٌذ١ٕ٘ خل١ٍٍ خدٞ ٌٍذ٘ٓ طغ١ش لاؽزٛائٙب ػٍٝ و٠ٚ١ّىْٛ اٌشلُ ا١ٌٛ

اٌغ١ش  خٍٝ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌؾٛاِغ اٌذ١ٕ٘( اوجش لاؽزٛائٙب ػI numberاِب اٌض٠ٛد فم١ّخ )

 ِشجؼخ ِضً ص٠ذ ثزس اٌىزبْ.

 Rancidityاىشروخت -5

 ٘ٛ اططلاػ ٠طٍك ػٍٝ اٌذْ٘ٛ اٌزٟ رشوذ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ٚاطجؼ ٌٙب ؽؼُ ٚسائؾخ وش٠ٙخ 

 زضسٔخ ّ٘بؼ١ٓ ٌٍٚإٌٛػ١ٓ اٌشبئ

  Hydrolytic Rancidityاىتحيو اىمائً ىيذهىن(: اىتشروخ اىتحيٍيً )تشوخ-ا

لظ١شح )ِضبي: ؽبِغ اٌج١ٛرشن فٟ اٌضثذ(  راد عٍغٍخ خٌذْ٘ٛ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ؽٛاِغ شؾ١ّا

اٌزٟ ٌٙب سائؾخ وش٠ٙخ ٠ٚغبػذ رٌه   VFAرزؾًٍ ِبئ١ب ٚرؾشس اٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّخ اٌّزطب٠شح 

  Lipaseاٌشؽٛثخ ٚاٌؾشاسح ٚفؼً أض٠ُ 

Tri حىامط شحمٍه حزة glyceride
lipase

Glycerol + F.F.A 

 Oxidative rancidity اىتامسذياىتشوخ  -ب

شؾ١ّٗ غ١ش ِشجؼخ ؽ١ش رزأوغذ الأٚاطش ٠ؾذس فٟ اٌذْ٘ٛ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ؽٛاِغ 

اٌّضدٚعخ ٚرزىْٛ ث١شٚ وغ١ذاد ٚاٌذ٠ٙب٠ذاد لبثٍٗ ٌٍزطب٠ش ٚو١زٛٔبد ٚؽٛاِغ ٚاٌؼٛاًِ 

اٌّغبػذح ٟ٘ اٌؾشاسح ٚاٌؼٛء ٚاٌشؽٛثخ ٚاٌٙٛاء .ٚرؼبف اٌّٛاد اٌّبٔؼخ ٌٍزأوغذ 

antioxidant زشاو١جٙب ِضً ٌّؼبٌغخ ٘زٖ اٌّشىٍخ فٟٙ رؾزٛٞ ػبدح ػٍٝ ِغّٛػبد ف١ٌٕٛ١خ ث

 ( .  Vit Eاٌزٛوٛف١شٚي  )
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R(CH2)n-CH CH-(CH2)n-COOH Fatty acid

R(CH2)n-CH CH-(CH)n-COOH

O O

Peroxide

R(CH2)n-CHO + CHO-(CH2)n-COOH

AldehydeAldehyde 

 

 تفاعلاث اىنيٍسزوه  -6

 :(مشف الامزوىٍه )تاثٍز الامزوىٍه عيى اىنيٍسزوه-ا

ٚثبٌزغخ١ٓ رزؾٛي اٌٝ  KHSO4ثغجت اؽزٛائٙب ػٍٝ اٌى١ٍغشٚي ِغ  خرزفبػً اٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌ

 ِبدٖ ِزطب٠شح راد سائؾخ اٌذ٘ٓ اٌّؾشٚق رذػٝ اوش١ٌٚٓ ٚ٘ٛ ِشوت اٌذ٠ٙب٠ذٞ غ١ش ِشجغ.

 

 

 

 

 امسذة اىنيٍسزوه:-ب

CH2OH

CHOH

CH2OH

H2
CHO

CHOH

CH2OH

Glycerol Glyceralaldehyde
 

CH2-OH

CH-OH

CH2-OH

KHSO4

Heat

C

H O

CH

CH2

+ 2H2O
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 Compound lipidsاىذهىن اىمزمبت 

 phospho lipids or phosphotidsاٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ اٚ اٌفٛعفٛر١ذاد  -ا 

اٌفٛعفٛر١ذاد ٟ٘ ِشزمبد ؽبِغ اٌفٛعفٛر١ذاد اِب ؽبِغ اٌفٛعفبر١ذن فٙٛ ِغّٛػخ فٛعفبد 

ح ٚأّب ِشرجطخ ثّغّٛػخ ١٘ذسٚوغ١ً ؽشف١خ ٌٍىٍغ١ش٠ذ اٌضٕبئٟ ٟٚ٘ لارخضْ ِطٍمب ثى١ّبد وج١ش

 ٟ٘ ػٕبطش رشو١ج١خ.

 رأص غٍز مشحىن 

 رأص مشحىن 

R2-C-O-CH

O
CH2-O-C-R1

O

CH2-O-P-O

O

O

 

ار ٠شرجؾ ؽبِغ اٌفٛعفٛر١ذاد ثّشوجبد ٔزشٚع١ٕ١خ اٚ غ١ش ٔزشٚع١ٕ١خ ػٓ ؽش٠ك ِغّٛػخ 

اٌفٛعفبد فزغّٝ )فٛعفٛر١ذاد( .رٛعذ اٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ ثشىً سئ١غٟ فٟ الاغش١خ اٌخ٠ٍٛخ 

ٛس٠ه ِشؾْٛ ٚعضء وبسٖ ٌٍّبء اٌغض٠ئخ ِٓ ساط ِؾت ٌٍّبء ٚ٘ٛ ؽبِغ اٌفغفؽ١ش رزىْٛ 

 .ط اٌمطجٟؾ١ّخ اٌّزظٍخ ثبٌشأ٠زّضً ثبص١ٕٓ ِٓ اٌؾٛاِغ اٌش

رٕزظُ اٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ فٟ اٌغشبء اٌخٍٛٞ ثشىً ِزمبثً ؽ١ش رجشص اٌشؤٚط اٌّؾجخ ٌٍّبء ػٍٝ 

  رزمبثً فٟ ٚعؾ اٌغشبء.عطؾٟ اٌغشبء اٌخٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ أِب اٌىبسٖ ٌٍّبء أٔٙب 

Polar HeadNon Polar
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 :رمغُ اٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ اٌٝ لغ١ّٓ 

 مه امثيتها اىذهىن اىفسفىرٌت اىحاوٌت عيى اىىتزوجٍه-أ

 او فىسفىتٍذه مىىٍه. Lecithinاىيٍسٍثٍه -1

R2-C-O-CH

O
CH2-O-C-R1

O

CH2-O-P-O-CH2-CH2-N-CH3

O

O

-

CH3

CH3

Lecithin 

 خىاص اىيٍسٍثٍه

ِٓ اٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّخ  ػٕذ رؾٍٍٗ ِبئ١ب ٠ؼطٟ اٌى١ٌٛٓ ,ؽبِؼبٌفغفٛس٠ه,اٌى١ٍغشٚي,عض٠ئز١ٓ-1

 اؽذّ٘ب ؽبِغ الا١ٌٚه ٚالاخش ؽبِغ اٌغ١زبسن.

ثٛعٛد اٌمبػذح اٌم٠ٛخ اٌى١ٌٛٓ ٚؽبِغ  ٠zwitter ionؼزجش ِٓ اٌّشوجبد ِضدٚعخ اٌمطج١خ -2

 اٌفغفٛس٠ه.

٠ٕظُ ػ١ٍّخ ا٠غ اٌذْ٘ٛ ٠ّٕٚغ رشاوُ اٌشؾَٛ فٟ اٌىجذ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌذْ٘ٛ ٚاٌؾٛاِغ -3

 اٌشؾ١ّخ فٟ اٌذَ.

رذخً ا١ٌٍغ١ض١ٕبد وّىٛٔبد ثأٔغغخ اٌّخ ٚالأٔغغخ اٌؼظج١خ ٚوزٌه فٟ طفبس اٌج١غ ٟٚ٘ -4

 صَ ع١ّغ اٌخلا٠ب. أ٠ؼب ِىٛٔبد أعبع١خ فٟ ثشٚرٛثلا

 ػبًِ ِغزؾٍت ٠غبػذ ػٍٝ رٚثبْ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌّشاسح.-5

ػٕذ ٔضع اٌؾبِغ أٌشؾّٟ  ػٍٝ رسح اٌىشثْٛ اٌٛعطٟ فٟ عضٞء ا١ٌٍغ١ض١ٓ ثبٌزؾًٍ اٌّبئٟ -6

٠ٕزظ ١ٌضٚ ١ٌغ١ض١ٓ ٚ٘زا الأخش ٠غجت رىغش اٌىش٠بد اٌذ٠ِٛخ اٌؾّشاء ثبٌذَ ٚ٘زا ِب٠فؼٍٗ عُ 

 ؾٛي  ا١ٌٍغ١ض١ٓ ئٌٝ ١ٌضٚ ١ٌغ١ض١ٓ. اٌضؼجبْ اٌزٞ ٠غجت ر
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  او فىسفاتٍذه اٌثاوىه امٍه Cephalinسٍفاىٍه  -2

 وض١شٖ فٟ الأغغخ اٌذِبغ١خ ٚاٌؼظج١خ.

 

                    

CH2-CH2-NH3

Phosphatidly ethanol emine

+

 

 



 

17 
 

      plasmalogenاىبلاسما ىىجٍىاث     -3

 ٟٚ٘ رخزٍف ػٓ ا١ٌٍغ١ض١ٕبد ثٛعٛد اطشح ا٠ضش٠خ ػٍٝ اٌشىً اٌزبٌٟ 

 رٛعذ فٟ ػؼلاد اٌمٍت ٚأغغخ اٌّخ ٚاٌىجذ.

R2-C-O-CH

O
CH2-O-CH       CH-R1

CH2-O-P-O-CH2-CH2-N-CH3

O

O

-

CH3

CH3
 

 اىذهىن اىفسفىرٌت اىخاىٍت مه اىىتزوجٍه : مه امثيتها -ب

 Phosphatidyl glycerolفىسفاتٍذه ميٍسزوه   -ا

٠ٚزؾًٍ ِٛي ٚاؽذ ِٕٗ ِبئ١ب ف١ٕزظ ١ٌِٛٓ ِٓ اٌؾبِغ اٌشؾّٟ ٠ٛعذ فٟ ع١ّغ الاغش١خ 

 ١ٌِٛٚٓ و١ٍغ١شٚي ِٚٛي ؽبِغ اٌفغفٛس٠ه.

R2-C-O-CH

O
CH2-O-C-R1

O

CH2-O-P-O-CH2

O

O

-

CH-OH

CH2-OH

 

 Cardiolipinاىناردٌىىٍبٍه     -2

عض٠ئبد ِٓ  ٠4ؾزٛٞ ػٍٝ عض٠ئ١ز١ٓ ِٓ ؽبِغ اٌفغفٛعفٛر١ذن ٠ٚزؾًٍ ِبئ١ب ف١ؼطٟ 

 عض٠ئٗ ؽبِغ اٌفغفٛس٠ه. 2اٌى١ٍغشٚي , عض٠ئبد ِٓ 3اٌؾبِغ اٌشؾّٟ, 

R2-C-O-CH

O
CH2-O-C-R1

O

CH2-O-P-O-CH2-CH-

O

O

-

-CH-O-C-R3

O
R4-C-O-CH2

CH2-O-P-O-CH2

O
-

O

OOH -
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 ٠ٛعذ ثى١ّبد وج١شح فٟ اٌمٍت ٚاٌىجذ ٚاٌّخ ٌٚٗ خبط١خ ر١ٌٛذ الاعغبَ اٌّؼبدح.

 Sphingolipidsاىذهىن اىسفىنىىٍه 

 رؾزٛٞ ػٍٝ اٌغفٕىٛع١ٓ ثذلا ِٓ اٌى١ٍغشٚي ٚرّض١ٍٗ فٟ اٌغغُ ثطٝء 

اٌغفٕىٛع١ٓ ٘ٛ عٍغٍخ ِٓ وؾٛي ا١ِٓ غ١ش ِشجغ ٠غّٝ اٌؾبِغ اٌشؾّٟ ٚاٌغفٕىٛع١ٓ ِؼب 

                                        اْ اثغؾ أٛاع اٌغ١شا١ِذاد ٘ٛ اٌغفٕىٛع١ٓ  ع١شا١ِذ

CH3-(CH2)12-CH=CH-CH-CH-CH2

R-C-NH

O

OH OH

CH3-(CH2)12-CH=CH-CH-CH-CH2

OH OH

NH2

Ceramide

Sphingosine
 

 Sphingomylinسفىنىماٌيٍه   

٠ؾزٛٞ ػٍٝ و١ٌٛٓ ٚؽبِغ شؾّٟ ٚؽبِغ اٌفغفٛس٠ه ٚعض٠ئٗ عفٕىٛع١ٓ ٠ٛعذ ثظٛسح 

ثطئ , اٌغفٕىٛع١ٓ اٌّٛعٛد فٟ  خاٌذَ رّض١ٍِشوضح فٟ اٌذِبؽ ٚالأٔغغخ اٌؼظج١خ, ٠ٚٛعذ فٟ 

 غلاف إٌخبع اٌزٞ ٠ؼذ ِبدح ػبصٌخ ٌلأٔغغخ اٌؼظج١خ لا ٠زّضً ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ.

CH3-(CH2)12-CH=CH-CH-CH-CH2

R-C-NH

O

OH O

P O-CH2-CH2-N-CH3O

O
CH3

CH3
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  Glyco lipidsاىذهىن اىسنزٌت    

 : ٚأّ٘ٙبرؾزٛٞ ػٍٝ وبسث١٘ٛذساد 

 Cerebroside بٍزو سٍذاىسٍز -1

وٍٛوٛص  أٚوبٌىزٛص  الأغٍتػٍٝ  أؽبد٠خٚ٘ٛ ِٓ ِشزمبد اٌغ١شا١ِذاد ٚرؾزٛٞ ػٍٝ عىش٠بد 

اٌذاخً  أٌشؾّٟٚلا رؾزٛٞ ػٍٝ ؽبِغ اٌفغفٛس٠ه رخزٍف اٌذْ٘ٛ اٌغىش٠خ ثبخزلاف اٌؾبِغ 

 :ٚأّ٘ٙبفٟ رشو١جٙب 

kerasin ٗ٠ذخً فٟ رشو١ج   Lignoceric acid   

Phrenosin  ٗ٠ذخً فٟ رشو١ج Cerebronic acid 

Nervon   ٗ٠ذخً فٟ رشو١جNervonic acid 

 )اٌّبدح اٌج١ؼبء ِٓ اٌذِبؽ( اٌّغشبح الأػظبة٠ٛعذ ثٕغجخ ػب١ٌخ فٟ  

                                                 

CH3-(CH2)12-CH=CH-CH-CH-CH2

R-C-NH

O

OH O

O

CH2OH

OH

OH

OH 
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 Gangliosidesاىناونيٍىسٍذاث      -2

ٚفٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ.  ganglionٚ٘زٖ رٛعذ ثظٛسح ِشوضح فٟ خلا٠ب اٌؼمذ اٌؼظج١خ  

 ٚ٘ٛ ع١شا١ِذ ِؼمذ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ عىش٠بد عذاع١خ ٚؽبِغ اٌغ١بٌه ِٚشزمبد اٌغىش٠بد الا١ٕ١ِخ.

 

اٌٛساصٟ عججٗ ٔمض فٟ الأض٠ُ اٌزٞ ٠ؾًٍ  Tay-Sachsاْ ِشع ربٞ عبوغٓ 

ؼبَ اٌىبٔى١ٍٛع١ذ ِّب ٠إدٞ اٌٝ  ص٠بدح رشو١ضٖ فٟ دِبؽ الاؽفبي ٚاػشاػٗ طؼٛثخ رٕبٚي اٌط

 ٠ٚغجت اٌؼّٝ ٚاٌّٛد فٟ عٓ اٌضبٌضخ.

 Lipo proteinsاىذهىن اىبزوتٍىٍت   

ٟٚ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌغض٠ئبد اٌؾ١بر١خ ٔبرغخ ِٓ ارؾبد اٌذْ٘ٛ ِغ اٌجشٚر١ٕبد رزٛاعذ فٟ 

اٌذْ٘ٛ ِٓ الاِؼبء اٌذل١مخ اٌٝ اٌىجذ صُ ِٓ اٌىجذ اٌٝ ِٕبؽك الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ دَ اٌٍجبئٓ ٚرمَٛ ثٕمً 

 الاخشٜ.ٚالأغغخ 

1- High density lipo protein HDLP    ٠مَٛ ثٕمً اٌىٌٛغزشٚي ِٓ اٌخلا٠ب: 

2- LDLP  Low density lipo protein   ٚرؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌىٌٛغزشٚي اٌٝ اٌخلا٠ب: 

3- VLDL  Very low density lipo protein رٕمً اٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ :      triglyceride 

 ٌخلا٠ب.اٌّزىٛٔخ فٟ اٌىجذ ِٓ اٌىجذ اٌٝ ا

4- Chylomicrons  ِٓ وب٠ٍِٛب٠ىشْٚ :رٕمً اٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ اٌخبسع١خ ٚاٌزٟ ِٕشب٘ب اٌغزاء

                       الاِؼبء اٌذل١مخ اٌٝ اٌىجذ.

  اىذهىن اىمشتقت :

 ٟٚ٘ ِٛاد اٌزٟ رٕزظ ِٓ اٌزؾًٍ اٌّبئٟ ٌٍذْ٘ٛ اٌجغ١طخ ٚاٌّشوجخ ٚرشًّ ػٍٝ:

  Fatty acidsاىحىامط اىشحمٍت   -1

     Terpensاىتزبٍىاث     -2

                  Steroidsاىستٍزوٌذاث      -3



 

21 
 

    Terpensاىتزبٍىاث     

  Isopreneٟ٘ ِشوجبد ثب٠ٍٛع١خ ِىٛٔخ ِٓ ٚؽذر١ٓ اٚ اوضش ِٓ الا٠ضٚثش٠ٓ 

CH2-C-CH=CH2

CH3

 , Eٟٚ٘ ِشوجبد ِخزٍفخ ِٕٙب اٌىبفٛس , اٌّطبؽ, ٚوزٌه رشًّ ػٍٝ ف١زب١ِٓ  

K ٓٚاٌىبسٚر١ ,β  ٌِٓٛذ ف١زب١ِ( فٟ اٌغضسA ٚ )Licopin  طجغخ اٌطّبؽخ. ِٓ اٌزشث١ٕبد ٟ٘ٚ

ٚؽذاد ِٓ الا٠ضٚثش٠ٓ ٠ٚؼزجش  6ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اسرجبؽ   عىٛا١ٌٓ Squaleneِشوجبد ٠ذػٝ 

 اٌّشوت اٌٛعطٟ ٌؼ١ٍّخ رخ١ٍك اٌىٌٛغزشٚي.

 

 Steroidsاىسٍتزوٌذاث    

( رسح وبسثْٛ , اغٍت اٌغ١زش٠ٚذاد  (17ٟ٘ ِشزمخ ِٓ ؽٍمخ اٌغ١زش٠ٚذ ٚاٌزٟ رزبٌف ِٓ 

 (.10( ٚ)13ِٓ رسح وبسثْٛ ) CH3رٛعذ ِغّٛػزٟ ِض١ً 

                                              اٌغ١زش٠ٚذاد اٌٝ:رمغُ 

                                  )اٌىؾٛلاد اٌظٍجخ(. Sterolsاٌغ١زشٚلاد  - أ

 .Dٌِٛذاد ف١زب١ِٓ -1

 اٌىٌٛغزشٚي.-2

 ؽٛاِغ اٌظفشاء )اِلاػ اٌظفشاء( . –ة 

 ٚاٌٙشِٛٔبد اٌغ١زشٚد٠خ الادس٠ٕب١ٌخ. اٌٙشِٛٔبد اٌغ١زش٠ٚذ٠خ اٌغٕغ١خ )الأض٠ٛخ ٚ اٌزوش٠خ(-ط

  

 Sterolsاىسٍتزولاث 

ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ وؾٛلاد طٍجخ لارزٚة فٟ اٌّبء ٚرزٚة فٟ ِز٠جبد اٌذْ٘ٛ ٚلارزظٛثٓ 

 )لارزفبػً ِغ اٌمبػذح ٌزى٠ٛٓ اٌظبثْٛ(

 ِشوجبد اٌغ١زشٚلاد ٟ٘:
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 اىنىىستزوه: -1

ٚثبلاخض ص٠ذ اٌزسح .٠ذخً  ٠ٛعذ فٟ اٌذْ٘ٛ اٌؾ١ٛا١ٔخ ٚلا٠ٛعذ فٟ اٌض٠ٛد إٌجبر١خ

اٌىٌٛغزشٚي فٟ ثٕبء ع١ّغ الاغش١خاٌؼظج١خ .٠خٍك اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌغغُ داخً اٌىجذ ِٓ 

 اٌخلاد ٠ّٚش ثّشوت اٌغىٛا١ٌٓ صُ اٌىٌٛغزشٚي.

 

 

 

 اٌىٌٛغزشٚي

ِٓ الاِؼبء ِغ ثم١خ اٌذْ٘ٛ ػٍٝ شىً  ( ١ِٛ٠ب , ٠ّزضgm(2-٠1.5ظٕغ داخً اٌغغُ ثٕغجخ  

ًِ  100ٍِغُ/  220-180  ٠ٕذِظ ِغ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٚرٕمٍٗ اٌٝ اٌذَ ,٠ٚؾزٛٞ اٌذَ ػٍٝ )

 وٌٛغزشٚي(.اْ رشو١ضٖ ِم١ذ ثفؼب١ٌخ اٌىجذ ٚثؼغ الأض٠ّبد.

 اهم اىعىامو اىمؤثزة أو اىمسٍطزة عيى وسبت اىنىىستزوه

 مًٍ ِٓ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي ِٓ اٌذَ ٚرٌه لأٔٙب:اٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّخ اٌغ١ش ِشجؼخ ر -1

 رؾفض ػٍٝ افشاصٖ اٌٝ الاِؼبء.-ا

 اٌٝ ؽٛاِغ اٌظفشاء. خرؾض ػٍٝ اوغذر-ة

 عزشاد اٌى١ٍغشٚي.ٌلأmetabolism) رغبػذ ػٍٝ عشػٗ اٌزّض١ً اٌغزائٟ)-ط

ٚص٠بدح  خِٕٚٙب ِب٠ّٕغ اِزظبط خٜٛ اٌى١ٍغشٚي فّٕٙب ِب٠ّٕغ رخ١ٍماٌؼمبل١ش رٕضي ِٓ ِغز -2

اسرفبع ػغؾ اٌذَ .  خٌٝ ِشع رظٍت اٌششا١٠ٓ اٌزٞ ٠شافماٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ رإدٞ ا

ِشع  ٚوزٌه لذ ٠زغشة ِٓ اٌّشاسح ِىٛٔب ؽظٛح ِشاس٠خ ٚثبٌزبٌٟ ٠إدٞ رٌه اٌٝ

 ا١ٌشلبْ الأغذادٞ.
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 اُ٘ فؼب١ٌبد اٌىٌٛغزشٚي ٟ٘:

 ٠Bile acidsزؾٛي اٌٝ ؽٛاِغ اٌظفشاء -1

 ع١زش٠ٚذ٠خ ِضً اٌىٛسرضْٚ ٚثؼغ اٌٙشِٛٔبد ٠زؾٛي اٌٝ ٘شِٛٔبد-2

 اٌغٕغ١خ.

 ٠ؼًّ وّبدح فؼبٌخ ػذ اٌغَّٛ.-3

 ٠ؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّخ ػٕذِب ٠ىْٛ ػٍٝ شىً اعزشاد.-4

 :Dمىىذاث فٍتامٍه -2

 اىىباتً D2 Ergosterolمىىذ فٍتامٍه - أ

HO

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3 Ergosterol Calciferol

U.V

CH3

Vit D2

 

 D3             7-Dehydro cholestrolمىىذ فٍتامٍه  -ب

 

HO

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3

Calciferol

U.V

7- Dehydro cholestrol

Vit D3
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  Bile Acidsحىامط اىصفزاء )اىمزارة(  -ب

ٟ٘ ِشوجبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ٔٛاح اٌغ١زشٚي ٟٚ٘ ِٛعٛدح فٟ اٌظفشاء ٚرز١ّض ثبْ اٌغٍغٍخ 

اٌظفشاء اٌغبٔج١خ ف١ٙب رزىْٛ ِٓ خّظ رساد وبسثْٛ ِٕز١ٙخ ثّغّٛػخ وبسثٛوغ١ً . اٌؾٛاِغ 

 رزىْٛ فٟ اٌىجذ ِٓ اٌىٌٛغزشٚي ثّغبػذح الأض٠ّبد.

 ٚظبئف ؽٛاِغ اٌظفشاء 

 رمَٛ ثذٚس اٌّغزؾٍت ٌٍشؾَٛ ؽ١ش رمًٍ ربشذ اٌغطؾٟ. -1

 رّٕغ رشع١ت اٌىٌٛغزشٚي داخً اٌؼظبسح اٌظفشا٠ٚخ. -2

 رغبػذ ػٍٝ اِزظبص اٌؾٛاِغ اٌشؾ١ّخ ثٛعبؽخ الاِؼبء. -3

 ٚاٌف١زب١ِٕبد اٌزائجخ فٟ اٌذْ٘ٛ.رغبػذ ػٍٝ اِزظبص اٌىٌٛغزشٚي  -4

 هىاك ثلاث اوىاع مه هذة الاحماض

    Lithocholic acid - أ

       

 

Deoxycholic acid -2 

                                                                                   

 

3-Cholic acid                                                                                
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 اؽّبع اٌظفشاء رزؾذ ِغ اٌىلا٠غ١ٓ ٚاٌزٛس٠ٓ ٌزى٠ٛٓ اِلاػ اٌظفشاء

R1= NH2CH2COOH glyco cholic acid

R1=NH2CH2CH2SO3H Tauro cholic acid
 

 اىهزمىواث اىسٍتزوٌذٌت -ج

 رزىْٛ ِٓ اٌىٌٛغزشٚي ٚرمغُ اٌٝ خّغخ الغبَ اعبع١خ:

1-Progestagens .رخٍك فٟ اٌغغُ الاطفش 

2-Gluco-Corticoids .رخٍك فٟ اٌمششح الادس٠ٕب١ٌخ 

3-Mineralo-Corticoids .رخٍك فٟ اٌمششح الادس٠ٕب١ٌخ 

4-Androgens 

5-Estrogens 

  Progestagensاىبزوجستاجٍه -1

٠ؼًّ ػٍٝ ر١ٙئخ  خفش فٛق اٌّج١غ ٚفٟ اٌّش١ّخ ٚظ١فز٘شِْٛ أضٛٞ ٠خٍك فٟ اٌغغُ الاط

اٌغشبء اٌّخبؽٟ اٌّجطٓ ٌٍشؽُ ٚرضج١ذ اٌج١ؼخ  اٌّخظجخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾًّ ٠ٚغّٝ 

 ٘شِْٛ اٌؾًّ.

 

 

 

 

 

 Corticoids-Glucoاىنىرتشوه  -2

الادس٠ٕب١ٌخ ِٓ اٌجشٚعغزشْٚ ٚ٘ٛ ٠ؾش ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌىٍٛوٛص ِٓ اٌّٛاد ٠خٍك فٟ اٌمششح 

 غ١ش اٌغىش٠خ ِضً اٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبد , ٠ٚفشص ػٕذ أخفبع اٌغىش٠بد فٟ اٌذَ .

 ٠ٚؾش ػٍٝ ػ١ٍّخ رؾًٍ اٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبد.

 

O

CH3

CH3

C

O

CH3

Progesterone
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اىذوستٍزون 

Aldosterone 

٠غجت اػبدح اِزظبص لا٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ ٚا٠ٛٔبد اٌىٍٛس ٚاٌج١ىبسثٛٔبد ثٛعبؽخ اٌى١ٍخ 

ٚاٌزٟ رإدٞ اٌٝ ص٠بدح ؽغُ اٌذَ ٚػغطٗ وّب رض٠ذ ِٓ ؽشػ ا٠ٛٔبد اٌجٛربع١َٛ ٟٚ٘ 

رخٍك فٟ اٌمششح الادس٠ٕب١ٌخ ِٓ اٌجشٚعغز١شْٚ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ عٍغخ عبٔج١خ راد رسرٟ 

 .وبسثْٛ

o

Aldosterone 

 Androgenاوذروجٍه  -3

, ؽ١ش رخٍك فٟ اٌخظ١ز١ٓ ٚرؼًّ ػٍٝ ظٙٛس  Andros( maleٟٚ٘ ٘شِٛٔبد روش٠خ )

. ٟٚ٘ لارؾزٛٞ ػٍٝ testosteroneٚػٍٝ رٕش١ؾ ثٕبء اٌجشٚر١ٕبد ِضً  ا١ٌّّضاد اٌزوش٠خ

 عٍغٍخ عب١ٔخ

 . 

OH

Testosterone 

  Estrogenاستزوجٍه  -4

O

CH3

CH3HO OH

C O

CH2OH

Cortisol
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ٟٚ٘ ٘شِٛٔبد أض٠ٛخ, ؽ١ش رخٍك فٟ اٌّج١غ ٚرؼًّ ػٍٝ ظٙٛس ا١ٌّّضاد الأض٠ٛخ, ٚوزٌٓ 

ٟٚ٘ لارؾزٛٞ ػٍٝ عٍغٍخ  estrone    ٚestradiolرشبسن فٟ ػ١ٍّخ اٌؼبدح اٌشٙش٠خ ِضً 

  عبٔج١خ.

 

 

 

 

 

 


