الطبطبة ⛹️‍♂️
* هي التحرك في الملعب عن طريق ارتداء الكرة بيد واحدة ضد الأرض من قبل ألاعب المهاجم ، وتعتبر الطبطبة ايضاً الوسيلة الهجومية الفعالة والأساسية بجانب المناولات التي تمكن الاعب من التقدم بالكرة من منطقة إلى أخرى ،،
🏀 الطبطبة ايضاً هي حركة متوافقة بين الذراع ، الرسخ ، الأصابع ، الرجلين ، الجذع ، العينين 
وتعتبر الطبطبة من أصعب المهارات الفنية اداء في كرة السلة وذلك لحاجتها القصوى للتوافق العضلي.
أهمية الطبطبة 👍 والحالات التي تستخدم بها كمبدأ هجومي فعال
· عند التحرك باتجاه الهدف 
· عندما يسود الفريق احيانا فترة من الاضطراب والإرباك فالطبطبة تساعد ع تهدئة الفريق والتخلص من هذا الإرباك 
· قتل الوقت في الدقائق الأخيرة من المباراة 
· خطة موضوعة من قبل المدرب لغرض تنفيذ خطة هجومية وإعطاء فرصة لزملاء القائم بالطبطبة لاتخاذ الأماكن الجيدة في الملعب ولغرض استدراج المدافعين 
· لغرض احتلال المكان المناسب 
· سلاح فعال لدفاع رجل ضد رجل 
· نقل الكرة بسرعة من الساحة الخلفية لساحة الامامية 
· عدم وجود فرصة لتهديف
أنواع الطبطبة
1. الطبطبة العالية 
2. الطبطبة الواطئة
3. الطبطبة بتغير الاتجاه
الطبطبة السريعة (العالية)
يستخدم هذا النوع من الطبطبة عندما تسمح الفرصة للاعب أثناء اللعب بالتقدم ⛹️‍♂️ بالكرة بأقصى سرعة باتجاه هدف الخصم.
لأداء هذا النوع من الطبطبة على اللاعب أن يدفع الكرة للأمام وخارج القدم قليلا باتجاه الأرض حيث يستطيع اخذ خطوات بين فترات ارتداد الكرة طالما ان ارتداد أن الكرة لم تمس يده. 
وضعية الجسم 🏀🏀
1. يجب أن يكون الجسم عاليا مع ميلان الجسم للأمام 
2. انثناء قليل في الركبتين وارتفاع الورك 
3. مركز ثقل اللاعب يكون للأمام والأعلى خلال فترة التعجيل 
4. ارتفاع الكرة يجب أن يكون بمستوى الخصر …
