التهديف (التصويب)
يعد التهديف المهارة الاولى التي يمكن للفريق عن طريقها ان يحقق الفوز في المباراة.
فالتهديف هو المحصلة النهائية لجميع المهارات الاساسية الهجومية، فجميع المناولات الهجومية تتوج بدقة التهديف واحراز النقاط التي تقرر فوز الفريق.
من هنا تظهر اهمية التهديف واضحة، لذا يسعى المهتمون بتعليم هذه المهارة الى اتباع جميع الطرق والاساليب لتطوير اداء هذه المهارة المهمة في اللعبة.

اهم النقاط التي يجب التأكيد عليها عند تعليم مهارة التهديف:
1. اعلى مستوى من التركيز اثناء الاداء وخاصة النظر على الهدف.
2. المواظبة المستمرة على اداء مهارة التهديف كونها تعتمد على التكرار المستمر الذي يخلق الثقة بالنفس والتي يحتاجها اللاعب بشكل اساسي.
3. التهديف بمختلف ظروف المباراة (من الحركة، من الثبات، من القفز، بمدافع، بدون مدافع، من حالة الراحة، من حالة التعب).
4. السيطرة على الكرة وارتخاء الجسم.
5. انطلاق الكرة باتجاه الهدف.
6. الكرة دائماً تكون تحت سيطرة اليدين قبل التهديف.
7. الكرة يكون مسارها في الهواء بدوران معاكس في اغلب انواع التهديفات .
8. اليد التي لم تشترك في التهديف يجب ان تكون في وضع يساعد على الموازنة وحماية الكرة من الخصم لحين الانتهاء من التهديف.

انواع التهديف:
1. التهديف من الثبات .
2. التهديف السلمي .
3. التهديف بالقفز .
4. التهديف الخطافي .
5. التهديف بمتابعة الكرات المرتدة

