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 الكامل الحركي التسلسل

 زاٌد السرعة ,ت, الاستعداد:حلراحل م ثلاث من اللابصرٌة والتسلم التسلٌم طرق تتكون

 .والتسلم والتسلٌم

 وضع المستلم اللاعب ٌتخذ بٌنما المصوى سرعته على للعصا المسلم العداء ٌحافظ الاستعداد مرحلة فً

 السرعة على الحفاظ طرٌك عن العدائٌٌن سرعة مناتتز أن ٌجب السرعة ٌدزات مرحلة فً. والاستعداد

 .درجةلألصى  المستلم اءالعد سرعة ٌدزاوت للعصا المسلم للعداء المصوى

 . ماٌمكن وبأسرع المناسب بالتكنٌن العصا تمرٌر ٌتم والتسلم التسلٌم مرحلة فًو 

 التسليم مناطق

 الهدف

 .مجال كل فً الجري مسافة بتملٌل متر 044 خلال للعصا المصوى السرعة على الحفاظ

 :الفنية الخصائص

 داخل للمجال الداخلً الجزء فً الثانً اللاعب نم وٌمترب الٌمنى ٌده فً العصا ٌحمل الأول العداء

 والتسلم التسلٌم منطمة

 داخل للمجال الخارجً الجزء فً الثالث اللاعب من وٌمترب الٌسرى ٌده فً العصا ٌتسلم الثانً العداء

 .والتسلم التسلٌم منطمة

 منطمة داخل الداخلً الجزء فً بعراال اللاعب من وٌمترب الٌمنى ٌده فً العصا ٌتسلم الثالث العداء

 .والتسلم التسلٌم

 لٌكمل السباق. الٌسرى بٌده العصا ٌتسلم بعاالر العداء

 :الضابطة العلامات وتحديد مناطق

 الهدف

 .وفعال لانونً وتسلم تسلٌم أداء

 الفنية الخصائص

 . متر 04 التسلٌم منطمة فً العصا وتسلم تسلٌم ٌجب

 . متر 04 السرعة ٌدزات نطمةالم داخل المستلم اللاعب ٌنتظر أن ٌمكن

 . السرعة زاٌدت منطمة لبل الأرض على الضابطة علامات وضع ٌجب

 



 القانونية الأخطاء

 . للتسلٌم المخصصة المنطمة عن المتسابمٌن أحد خروج -

 . التعجٌل منطمة فً العصا تسلٌم تم إذا -

 . مباشرة بصورة العصا ٌسلم لم إذا -

 . أخر لمتسابك إعالة سبب إذا -

 . المستلم وأستلمها المسلم ٌد من العصا سمطت إذا -

 .النهاٌة خط إلى المتسابك ٌصل لم إذا -

  

 

 


