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 نموذج وصف المقرر

 

 وصف المقرر

 

 

 جامعة بغداد /كلية التربية للبنات  المؤسسة التعليمية .1

  الاقتصاد المنزلي   / المركز علمي القسم ال .2

 HE RN 438                            تغذية علاجية    اسم / رمز المقرر .3

 أسبوعي  أشكال الحضور المتاحة .4

3202/4202   سنوي الفصل / السنة .5  

ساعة عملي 60/ساعة نظري  60 )الكلي(عدد الساعات الدراسية  .6  

61/01/3220 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7  

 أهداف المقرر .8

 دراسة دور ومهام أخصائية التغذية في المستشفيات وفي مجال الصحة العامة.

دراسة مبادئ وأسس التغذية العلاجية ودور الغذاء في علاج المرض    

 دراسة نظم التغذية العلاجية في المستشفيات ومتابعة خطط الرعاية التغذوية للمرضى 

 دراسة تخطيط الوجبات الغذائية العلاجية المحورة من وجبات الطعام العادية لتلاؤم حالة المرض 

حقيقها يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب ت

ن وصف المتاحة. ولابد من الربط بينها وبيالتعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

؛البرنامج.  
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 دراسة امراض الجسم المختلفة التي تتعلق بالتغذية وتتطلب معالجتها تغذويا 

 دراسة الحالة التغذوية للفرد وتقدير الاحتياجات الغذائية للمرضى 

 

 

وطرائق التعليم والتعلم والتقييم مقررمخرجات ال -9  

  هداف المعريية الأ -أ

تعريف الطالبة القدرة على التمييز بين الأمراض وطرق معالجتها غذائيا  -1أ  

تعريف الطالبة أنواع الأغذية المستخدمة يي مراحل العلاج الغذائي للمرضى  -2أ  

تعريف الطالبة القدرة على حساب الاحتياجات الغائية للمرضى  -3أ  

تعريف الطالبة كيفية تخطيط الوجبات الغذائية العلاجية  -4أ  

ختلفة تعريف لطالبة طرق تحوير الطعام العادي ليلائم الحالات المرضية الم -5أ  

   تعريف الطالبة أهمية الرعاية التغذوية يي الحالات المرضية ودوره يي تخفيف حدة المرض -6أ

  مقرر.الخاصة بال يةالمهاراتالأهداف   -ب 

تطوير مهارة وسائل الحصول على المعلومات  باستخدام الحاسوب وشبكة الانترنيت   – 1ب  

تطوير مهارة الربط بين المعرية المكتسبة والتطبيق العملي   – 2ب  

تطوير مهارة إجراء البحوث والتقارير واستخلاص النتائج  – 3ب  

   تطوير مهارة تخطيط وتصميم الأنشطة التطبيقية   -4ب

طرائق التعليم والتعلم        

 المناقشات وطرح الأسئلة  أثناء المحاضرة

 العروض التتقديمية بالحاسوب 

 السبورة الذكية
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التعلم الالكتروني    

طرائق التقييم        

 الاختبارات الفصلية 

 الأنشطة البيتية 

 الأسئلة الشفوية اثناء المناقشة 

 البحوث والتقارير وأوراق العمل

الأهداف الوجدانية والقيمية  -ج  

توجيه الانتباه ) الملاحظة( لما يتم طرحه من معلومات. -1ج  

الاستعداد النفسي والميل لتلقي المعلومات. -2ج  

الاستجابة الموجهة. -3ج  

المشاركة الايجابية  -4ج  

طرائق التعليم والتعلم       

 المناقشات وطرح الأسئلة  اثناء المحاضرة

 العروض التقديمية بالحاسوب 

 السبورة الذكية

التعلم الالكتروني   

طرائق التقييم      

 الاختبارات الفصلية 

 الانشطة البيتية 

البحوث والتقارير وأوراق العمل      
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صي (.المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخالتأهيلية المهارات العامة و -د   

مهارة الاتصال مع الاخرين والعلاقات الانسانية   -1د  

مهارة تحمل المسؤولية وقيادة الفريق -2د  

مهارة العمل التعاوني من خلال المناقشات الدراسية  -3د  

   مهارة اتخاذ القرار وتطوير الخصية الحوارية البناءة  -4د
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بنية المقرر  -10  

عالأسبو عاسم الوحدة / الموضو مخرجات التعلم المطلوبة الساعات  مطريقة التعلي  مطريقة التقيي   

 الاول 

 

 

 

 

 

 الاول

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي  2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة 

مقدمة لدراسة تغذية 

المرضى اهدايها 

والعوامل التي يجب 

مراعاتها عند دراسة 

 العلاج الغذائي

القياسات المستعملة 

  لتقدير الحالة الغذائية

  القاء المحاضرة

 

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

 الثاني 

 

 

 

 

 الثاني 

نظري  2  

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة 

ية الحميات الغذائية العلاج

والمطورة والخاصة 

 بالمستشفيات

يد الوصفة الغذائية وتحد 

ى الوصفة الغذائية للمرض  

  القاء المحاضرة

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري

 

 

يالتطبيق العمل  

 الثالث 

 

 

 

 الثالث

نظري  2  

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

مرض السمنة تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

وي تنظيم برامج غذائية لذ

 السمنة 

  القاء المحاضرة

 

 

الشرح 

 والتدريب 

الامتحان 

 النظري 

 

 

ي التطبيق العمل  

 الرابع 

 

 

 

نظري  2  

 

 

 

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

مرض النحاية تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

وي تنظيم برامج غذائية لذ

 النحاية 

  القاء المحاضرة

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

يالتطبيق العمل  
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 الرابع

 

عملي 2  

 

 تتعلم الطالبة

 الخامس 

 

 

 

 

 الخامس

نظري  2  

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

مرض السكري تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص  

 

وي تنظيم برامج غذائية لذ

 السكري 

  القاء المحاضرة

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

يالتطبيق العمل  

 السادس 

 

 

 

 

 

 السادس

 

 

 

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

 امراض السكري 

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 

وي تنظيم برامج غذائية لذ

 امراض القلب  

  القاء المحاضرة

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

 السابع 

 

 

 

 

 السابع 

نظري  2  

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

امراض القلب تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

وي تنظيم برامج غذائية لذ

 امراض القلب  

  القاء المحاضرة

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

يالتطبيق العمل  
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 الثامن 

 

 

 

 

 

 الثامن 

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

مرض ارتفاع ضغط الدم 

 تعريفه انواعه اسبابه

تشخيصه اعراضه 

 اضراره مضاعفاته 

تنظيم برامج غذائية 

 ارتفاع ضغط الدم

  القاء المحاضرة

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

 التاسع 

 

 

 

 

 

 التاسع 

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

 مرض تصلب الشرايين

 تعريفه انواعه اسبابه

تشخيصه اعراضه 

 اضراره مضاعفاته 

 تنظيم برامج غذائية 

 لذوي تصلب الشرايين

  القاء المحاضرة

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

 الامتحان الاول   العاشر 

 

   الفصل الاول

 الحادي عشر 

 

 

 

 

 الحادي

 عشر 

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

امراض الجهاز الهضمي 

ه )المرئ والمعدة ( تعريف

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض الجهاز الهضمي 

  القاء المحاضرة

 

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

نظري  2 الثاني  امراض الجهاز الهضمي  تتعرف الطالبة  

)سوء الهضم( تعريفه 

الامتحان   القاء المحاضرة

 النظري 
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 عشر 

 

 

 

 

 الثاني 

 عشر 

 

 

 

 

 

 

عملي 2  

 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض سوء الهضم 

 

 

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

 

 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

 الثالث 

 عشر 

 

 

 

 

 

 الثالث 

 عشر 

نظري  2  

 

 

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

امراض الامعاء الاسهال 

والامساك ( تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 

 تنظيم برامج غذائية 

امراض الامعاء)الاسهال 

 والامساك (

  القاء المحاضرة

 

 

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

 الرابع عشر 

 

 

 

 

 

 

 الرابع 

نظري  2  

 

 

 

 

 

 

 

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 

 

امراض الامعاء)التهاب 

ه القولون ( تعريفه انواع

ه اسبابه تشخيصه اعراض

 اضراره مضاعفاته 

 

 

 تنظيم برامج غذائية 

امراض الامعاء)التهاب 

 القولون (

  القاء المحاضرة

 

 

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

 

 

يالتطبيق العمل  
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 عشر 

 

عملي 2  تتعلم الطالبة 

 الخامس عشر 

 

 

 

 

 

 الخامس عشر

نظري  2  

 

 

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

امراض الامعاء)سوء 

الامتصاص ( تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض الامعاء

 )سوء 

 الامتصاص (

  القاء المحاضرة

 

 

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

 السادس عشر 

 

 

 

 

 السادس 

 عشر

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

ه امراض الصفراء تعريف

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض الصفراء

  القاء المحاضرة

 

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

   الفصل الاول الامتحان الثاني   السابع عشر 

تة الأسابيع الس

 اللاحقة 

 

 

   يي المدارس  يترة تطبيق الطالبات  

ث الاسبوع الثال

 والعشرون

نظري  2  

 

 تتعرف الطالبة 

 

امراض الكبد تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

  القاء المحاضرة

 

الامتحان 

 النظري 
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ث الاسبوع الثال

 والعشرون

 

 

 

 

عملي 2  

 

 

 

 تتعلم الطالبة

 مضاعفاته 

 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض الكبد

 

 

الشرح 

 والتدريب

 

 

 

يالتطبيق العمل  

ع الاسبوع الراب

 والعشرون

 

ع الاسبوع الراب

 والعشرون

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

امراض الكلى  تعريفه 

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض الكلى 

  القاء المحاضرة

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

الاسبوع 

الخامس 

 والعشرون

 

الاسبوع 

الخامس 

 والعشرون

نظري  2  

 

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

ه امراض النقرس   تعريف

ه انواعه اسبابه تشخيص

اعراضه اضراره 

 مضاعفاته 

 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض النقرس 

  القاء المحاضرة

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

يالتطبيق العمل  

الاسبوع 

السادس 

 والعشرون

 

الاسبوع 

السادس 

 والعشرون

نظري  2  

 

 

 

 

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

امراض السرطان    

 تعريفه انواعه اسبابه

تشخيصه اعراضه 

 اضراره مضاعفاته 

 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض السرطان 

  القاء المحاضرة

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

يالتطبيق العمل  
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ـ الكتب المقررة المطلوبة 1 /الطبعة الاولى/العراق5891تغذية المرضى /م.عدوية الوادي/   

ـ المراجع الرئيسة2  

)المصادر المساعدة (     

/القاهرة  1ط / 5102 /د. منى خليل عبد القادر /التغذية العلاجية  

السعودية / 2ط/  5210/ عصام بن حسن عويضة .د/ العلاجية التغذية  

  عمان/ 1ط /1025 الوجبات الغذائية/ د. ايمن سليمان مزاهرة تخطيط

السعودية/1ط/ 1025 عصام بن حسن عويضة. د الغذائية الوجبات تخطيط  

 

     اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها

المجلات العلمية                

 

 

American Journal of Clinical Nutrition 

Journal of the American Dietetic Association  

 

  

عملي 2  

 

 تتعلم الطالبة

الاسبوع 

السابع 

 والعشرون

 

الاسبوع 

السابع  

 والعشرون

 

نظري  2  

 

 

 

 

عملي 2  

 تتعرف الطالبة 

 

 

 

 

 تتعلم الطالبة

امراض هشاشة العظام    

 تعريفه انواعه اسبابه 

تشخيصه اعراضه 

 اضراره مضاعفاته 

 تنظيم برامج غذائية 

 امراض هشاشة العظام  

  القاء المحاضرة

 

 

 

الشرح 

 والتدريب

الامتحان 

 النظري 

 

 

 

يالعملالتطبيق   

28الاسبوع      امتحان الفصل الثاني   

29الاسبوع  ي  مناقشة التقارير النظر       

30الاسبوع     

 

 

 مناقشة التقارير

العملي     

   



  
 12الصفحة 

 
  

 

 

 

ب ـ المراجع الالكترونية, مواقع 

 الانترنيت 

 

www.eatright.com  

www.nutrition.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

خطة تطوير المقرر الدراسي  -12  

 تحديث وسائل التعلم يي شرح المقرر باستخدام العروض التقديمية والسبورة الذكية

العلمية للمقرر والاطلاع على الابحاث والدراسات الجديد ةتحديث المصاد روالمراجع    

 تحديث محتوى المقرر سنويا مع ضرورة استخدام نتائج تقييم الطلبة يي تطوير المقرر 

 تحديث طريقة التدريس ومتابعة الجديد بالعملية التعليمية 

http://www.eatright.com/
http://www.nutrition.com/

