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 الفروق الفردية والجماعية                                         

 
لا فر  البر و ولا فر  الجور  ولا الم, رر ل وفر لل فر  الر فا    أخررليس هناك فررد يبر ف فررد  

والخلررو والاعفلرراا ويا ليررة الرررلل  وويرهررا ه ول ررا  هرر   الفررروق  فرر     ليررة فرر  الفررفا  

ل أمرا الفر ا ق فر   وإ لراد وهيئرة ال  رف  والمميزا  الجومية فال ز  والطر ا ولر   ال برر   

 الول ك فأع ا ايو ظ   ا ووض ح ه

ل, ر الفروق الفردية  ب و واضح ف  افرواب الم ا ا  الملقد  ذا  ال ا  ا  المرلدد   بر و 

ف  مخرلر  النر ا   إ  من الم ا ا  اللادية ال ويطة وا  عدم مراعا  الفروق الفردية    أوضح

فاعت  ومية أو عفوية ف   رامج الرر ية الرياضية ف   الة ل لر عفو  ويلو عال  ممرا يرر ر 

 ف  ايرفادية اللملية الرلليمية من  يث الج د وال يت ه

 

 

 

 وا  ا  المر   الرياض                                         

 

إم اعيا  المر ر  أ  ل    لف سلة ف  الرف ير لأ و ا ر ا   إ  من وا  ا  المر   الرياض  ل

المب لا  النا مرة عرن الفر ا ق فر   رف ذ للام لرف وملالجر را ب قرا لط يلرة فرو   الرياض 

فلرريس هنرراك  رريل مول لررة و رراهز  يم ررن أ  للررالج المبرر لا  إذ إ  ل ررو  الررة ل ررا  لم يرر  

 جر و  مبر لة أو مبر لا  أخرر  يرد لايم رن أ    مرل طرة  و ها الخا ة والر    مرا ل ر    

و ويطة مال  يل    افة   اع  ا ل والمر   الجيد ال ي يرميرز عرن ويرر    عف م ا  ف    سريلة

 ال  د  والر امو ف  مجاا عم  البخفية ه  ال ي يردي ا وط وا  الف عند اخريا   النبابا  

            الر  يبرمو علي ا ال رعامج وال ي يرلائ  مع مجم عرف واسرلدادال   ويد ال   ه

 

ليس المر   الرياض  ه  ال  يد ال ي يق م ف  لنبئة الجيو  رو يورراإ إلرل الج اعرخ الأخرر  

 وذلل للأس اب الرالية :ي    المر    ياض  من الد  ة الأولل  أ المواعد ل يفررض 

 الرياضر  وبريقرة ملالجر را   أوياد  علل ف ر  اولرخ المبر لا  الرر  ل ا رف الرلامير    -1

 ه نوي    ه  عفوف أفثر ير ا مع الرلامي  من  قية الرد يويي

 

د اسة الرلامي  ) اللاع    ( علل ف ع   البريوة الا رماعية المرفاعلة ف  هر ا الوقرو  -2

 امو  طريقة م اشر  ووير م اشر  هومواعدل   ف  إيجاد   و ش

 

 يجخ أ  ل    خلفيرف الثقافية عالية ه -3

 

 للناية الفرديةي    يقضا واعيا لدو   دائما ف  الر  ف ل  أ  -4

 

 الفروق الفردية  أس اب

إذ يرأل  الطرلاب إلرل  ه  الأزايائمرة منر     أع رال  ل ن ه   المب لة وليد  عفر من اللفر    رو  

المد سة وه  علل مور يا  مخرلفة من الخ را  والقا ليا  ويد يل د  لض ذلل الاخرلاذ إلرل 

 -الل امو الرالية :

 الررفيخ ال  ا   ه -1

 ع عية ال يئة الر  ينرم  إلي ا الرلمي  ه -2

 خلفية خ رال   الوا قة ه -3



 2 

 

 أ ر ال  ا ة وال يئة ف  الفروق الفردية                           
 

المقف د  ال  ا ة هههه اعرقاا  لض الففا  من الآ ا  إلل الأ نا  س ا  فاعت  فا  فطرية 

عامة ف  الجنس أم ف  الرغيررا  الرر  اسررمر  فر  الآ را  و ملر را الجينرا  إلرل الأ نرا  

  وخ ي اعين ال  ا ة ه

من  ل  ين الجنرين فر   طرن أمرف والمقف د  ال يئة ههههه  للل ال,روذ الر  لويط   الفرد  

ال لاد  س ا  فاعت ظروذ ب يلية فالمناخ أو الل امو الجغرافية أم  قافية م رور ة   دوما  ل

 فالأعراذ اللادا  والن,  الرر  ية وال سط الا رماع  ه

ي ر     فلامو ال  ا رةف  الفروق الفردية ل    أ رهال و من عامو ال  ا ة والل امو ال يئية    إ 

فطر ا )أ ر  واضوا ف  الففا  الثا رة عو يا عند الفررد والرر  ي لرد   را ولا لرغيرر فثيررا  

 ه (القامة ول   ال بر  وف لل الطاية الاعفلالية والمزا ية وال فا  والم اهخ الخا ة

فر ر   أفثرر وضر  ا فر  الفرفا  الم رور ة فالثقافرة والرللري  واللغرة   أما الل امو ال يئيرة

 الر  يرلقاها الفرد من  يئرف هوالففا  الخلقية واللادا  والرقاليد  

 

 فيفية الرلامو مع الرلامي  علل مخرل  مور يال                    
أخ   الدوا المرقدمة ش با  ليدا ف  مجاا مراعا  الفروق الفردية  ين الطل ة علرل  ريغة 

للطر  ل رو فررد مورروليا  ووا  را  لناسرخ يا ليالرف   إذالرلامو الفردي ولريس  ماعرا   

هناك  لض النقاب يم ن إل اع ا لأ و وخ رالف ومي لف لينم   ب و ينوج  مع الجماعة ل  و

  لو الف ا ق  ويطة ومن ا ه

وهر  يمثلر   الم ا ا  والفلاليا  الرياضية الر  لرلائ  مرع الطل رة المر سرطين   إعطا   -1

 أفثرية الطل ة ف  المجم عة ه

عررض  رين الورين والأخررر فلاليرا  ذا  المورر   اللرال  ل رر  عرورد  يا ليرا  الطل ررة -2

 الجيدين وعوفزه  ه

 أف ر ) الربجيع ( همراعا  الطل ة ال ين يقدم   اعجازا  -3

 الاهرمام  الطل ة ذوي القا ليا  ال ائلة  ر  ي    عو  الأفضو ه -4

 الرلاو  ف  ف   مب لا  الطل ة المرأخرين ومنو   الفرص الجيد  ه -5

الرلرراو  مررع إدا ا  المرردا ن والمن,مررا  الطلا يررة ل وررث شرررو  الطل ررة الضررلفا  -6

 ومواعدل   ف   و مبافل   ه

 

 

 

 


