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 الايعاز 

عبارة عن الالفاظ والعبارات الاصطلاحية التي يلقيها مدرس التربية الرياضية على طلاب الصف للقيام : الايعاز هو 

 بالحركات او التمرين او اداء اي نوع من النشاط .

 القواعد العامة اوشروط الايعاز :  

 يجب أن يكون المدرس طبيعيا غير متكلف عند إعطاء الإيعاز .  -1

 .   نعلى المدرس أن يوجه كلامه لجميع طلابه لاسيما الخلفيي -2

 على المدرس أن لا يلجأ إلى الصراخ أو رفع صوته أكثر من اللازم .  -3

 أن يراعي  اتجاه الريح الذي سيحمل صوته إلى جميع الطلبة . -4

 أن يراعي موضع الشمس على أن لاتكون موجهة على عيون الطلبة .   -5

 أن يراعي مدارك التلاميذ. -6

 والحركات ثم يطلب منهم الاشتراك معه في العمل او    يستعاض بالنماذج  لايدركون معنى الالفاظ  إذا كان التلاميذ أطفالا  -أ

 .  التقليد       

 بقليل من السابق فيكون الايعاز على شكل محادثة .   اعلى التلاميذ  مدارك  إذا كان -ب

 ويمكن ارتقاء الايعاز كلما ارتقت مدارك التلاميذ .   -ج

 أن لايقلل من شأن التلاميذ أو ينظر إليهم بمستويات واطئة  .  -7

 .  وبلفظ سليم وغير سريع    أن يكون الإيعاز بلغة واضحة ومفهومة -8
 

 اقسام الايعاز :  

: ينقسم الايعاز الى ثلاثة اقسام   

القسم الاجرائي .   -3الفترة              -2       القسم الاخباري  -1  

.   

   القسم الاخباري :-1

هو عبارة عن الفاظ وكلمات تبين نوع التلبية والاجزاء التي ستتحرك في الجسم والاتجاهات التي تتخذها هذه  

 الاجزاء كما يوضح سرعة الاداء وقوته .  

 مثال : بأقصى سرعة الى الجدار المقابل ..... هرول .  

 

: شروط القسم الاخباري   

يجب ان يكون القسم الاخباري من الايعاز واضحا وسهلا وغير معقد .  -1  

ان يكون من اقصر عبارة ممكنة مع وضوحه وهذا لايتم الا باستعمال الاصطلاحات الفنية المتفق عليها في   -2

       التربية الرياضية.
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يكون ذكر اجزاء الجسم التي ستؤدي الحركة حسب ترتيب الحركة نفسها ) بمعنى يبدأ بالجزء الذي سيتحرك   -3 

اولا.           

لايصح ان يبدأ القسم الاخباري بذكر المصدر المشتق أو فعل الامر بل يجب ان يبدأ بالجزء الذي سيتحرك فعلا   -4

هناك خطأ شائع الاستعمال وهو تعقيد القسم الاخباري الى اقسام اخبارية صغيرة حتى تكون التلبية سريعة ولا   -5

مطلوب . يخطئ الطلاب في فهم ال  

يمكن بدأ القسم الاخباري بذكر المصدر المشتق او فعل الامر اذا كان التمرين سيؤدي باستمرار وكانت كلمة  -6

 القسم الاجرائي او الامر هي ابدأ مثل :

 قفزات صغيرة على البقعة ..... ابدأ .  

  لايصح ان يكون القسم الاخباري بلغة التخاطب الاعتيادي إلا في حالة تدريس الاطفال .  -7

 

الفترة :  -2  

هي فترة السكون التي تلي القسم الاخباري من الايعاز مباشررة تتسر ا القسرم الائرامري ميرم تإرمرا )ل..را وههههس تهري تسرا   
  لى تف.م ما ئاء في القسم الاخباري حتى يكونوا في اتم استع اد لاداء التمرإن ه طلابال

 شرتط الفترة : 
يجب ان لاتكون الفترة اطول من اللازم حتى لاييسى التلام.ذ مائاء في القسم الاخباري تكذلك حتى لايفق  التمررإن  -1

  يصر اليشاط تالاستمرار ه 
يجررب الا تكررون الفترررة ا صررر مررن الررلازم تالا لررن تكررون هيررا  فرلاررذ كااصررذ لررتف.م التلام.ررذ  يالاررر التمرررإن تت.. ررذ  -2

 انفس.م للعمل 
 :الحالات التالصذ  تكون الفترة طوإلذ نو اً ما فيربما  -3

 اذا كان التمرإن لاعباً يحتاج )لى فترة لتف.مم ه ه1
 الصف لاغار ه طلاباذا كان  ه2
 الرإاضي ضعصف ه طلاباذا كان مستوى ال ه3
 اذا كان المطلوب اداء التمرإن ببطءه ه4
 اذا كان التمرإن ئ ي ا تلاعبا  لى الطلاب ه ه5

 
 تكون الفترة  ص.رة نو ا ما في الحالات التالصذ : ربما ت      

 اذا كان التمرإن ال  ني س.لا لايحتاج الكث.ر من التف.م ه  ه1
 اذا كان المطلوب اداء التمرإن بقوة تبسر ذ ه  ه2
                                            للطلاب الم رب.ن من ذتي الكفاءة الحركصذ العالصذ ه  ه3
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القسم الاجرائي :   -3  

 وهو الامر ببدأ التمرين او الحركة اذ يأتي مباشرة بعد فترة الانتظار وقد يكون امرا او مصدرا لاجراء لفظي ويسمى  

 ) الاجراء اللفظي ( او عددا ويسمى ) الاجراء العددي ( . 

   

   شروط القسم الاجرائي :  

يجب ان يكون الاجراء مصدرا او امرا .   -1  

لايصح ان يحدث اي مد في حروف القسم الاجرائي كما لايجوز تجزئة كلمة القسم الاجرائي مثال :  -2  

ول     وهذا خطأ .      –وازنا .... هر               

يجب ان يكون القسم الاجرائي بصيغة ولهجة تتناسب ونوع التمرين فأذا كان التمرين سريعا يجب ان يلقي الامر   -3

 بسرعة وحدة ، واذا كان التمرين بطيئا وبقوة فيجب ان يلقى ببطء ويؤدي بقوة .   

   

 


