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متعددة مراحل الى الشیخوخة سن وحتى الولادة من للانسان الحركي التطور العلماء یقسم 

الان وحتى القدم منذ التراث ان . الانسان بسلوك والمقرونة العمریة المراحل اساس على 

لنا یضمن سلیم بشكل البرامج لوضع التخطیط بھا نستطیع التي الاساسیة الركیزة ھو 

نعرف مالم نعیشھا التي لحیاتنا الواضحة الصورة نرسم ان لایمكن اذ . المجتمع تطور 

التاریخي التطور عن معزولاً لایكون ان یجب التطور ھذا ان كما ، الانسان یتطور كیف 

اعداداً المواطن باعداد الحركي التطور دراسة جذري بشكل نرى اننا . الانساني للفكر 

ھذه توظف بحیث الخاصة للمفاھیم مدركاً ذاتھ على منقلباً قویاً سلیماً وخلقیاً عسكریاً 

المرتبط المواطن اعداد اجل من التربویة الاھداف لتحقیق والالعاب للنشاطات المفاھیم 

البیئة عن بمعزل لاندرسھ الحركي التطور ندرس عندما اننا تربویاً. اعداداً التراث بھذا 

التي یعیشھا الانسان 

وھي العامل المھم والحقیقي الداخلي لانتقال صفات الوالدین للجنین  - الوراثة :-1 

وھي نتیجة تفاعل الفرد ومایكتسبھ من سلوك ونشاط من محیطھ . - البیئة :2

الخلایا نمو وخاصة ، الجسم وبناء طاقة ومصدر تكوین اصل ھو  :-الغذاء 3 

الجدیدة.

على یظھر الانسان ارادة دون تشریحیة فسلجیة داخلیة عملیة ھو  :-النضج 4

الانسان من الناحیة الخارجیة كالطول والوزن وبعض الصفات الاخرى .

خلال او نتیجة ،ویعدل العقلي بناءه أجل من الفرد بھ یقوم نشاط ھو  :التعلم - 5 

الخبرة والمران .

الجسم ووظائف النمو عملیة في وتتحكم الفرد تنظیم  :والھرمونات -الغدد 6 

سیولد افرازھا في نقص او زیادة أي ان ، انفعالاتھ في ایضا" وتتحكم ، الاخرى 



عملیة وھي مستمرة ھي العامة النمو قوانین یذكر : النمو قوانین . النمو في خللاً 

، الانسان لجسم المختلفة للاجھزة والوظیفي العضوي التغیر على تحتوي فسلجیة 

الوزن في الزیادة مثل واضحة علامات وظھور بروز وانما توقفات فیھا ولیس 

والوقوف والجري المسك مثل الحركي والنمو الجسم في والكبر الطول في والزیادة 

……..الخ

، اخرى مرحلة عن مرحلة فصل لایمكن  :مراحل شكل على یسیر النمو  -1 

ولكن لكل مرحلة لھا خصائصھا .

تسیر الاخصاب بدایة ففي  :اخرى الى مرحلة من النمو سرعة تختلف  -2 

ابطأ ویكون الجني تكوین عند ویبطأ الجنین لتكوین جداً سریعة بصورة النمو عملیة 

في المراحل اللاحقة.

، الاخرى الاجزاء من اكبر بالنمو یبدأ الرأس  :بالنمو الجسم اجزاء تختلف - 3 

وینمو الجسم اسرع من الجھاز التناسلي .

، الخارجیة والعوامل ، والغدد بالوارثة مثل ،  الداخلیةبالعوامل النمو یتأثر  -4 

مثل البیئة والحالة الاقتصادیة والثقافة التي یعیشھا الفرد .

شخص من اختلاف ھناك ان حیث  :النمو مراحل في فردیة فروق ھناك  -5

لاخر وكذلك ھناك فروق بین الاناث والذكور .

یتعلم ثم عام بشكل المھارات یتعلم الحي الكائن :  خاصاًیصبح ثم عاماً النمو  -6 

المھارات بشكل خاص

الاسفل الى الرأس من النمو ویكون  ومستعرضاً:طولیاً اتجاھاً یتخذ النمو  -7 

ومن الجذع الى الاطراف .



كل تتصف مراحل الى الفرد حیاة تقسم ان والنمو التطور دراسة في المعروف من 

عملیة والنمو التطور لان الدراسة منھ یقصد التقسیم ھذا وان خاصة بمیزات مرحلة 

حركة بدراسة الباحثین من كثیر اھتم القرن ھذا وفي ومستمرة متصلة حیویة 

، علیھ تؤثر التي المتغیرات دراسة الاعتبار بنظر اخذین تطوره ومدى الانسان 

احد ویعتبر الفرد نمو وتطور تقویم في كبیرة اھمیة ذا البدني التطور ویعد 

الحركي السلوك على التعرف ان الافراد عند النمو حالة عن تعبر التي المؤشرات 

خلال من الحركیة لقابلیتھ والاختبار الملاحظة تتطلب تطوره مراحل خلال للانسان 

الخاصة بالاختبارات وتعرف الحركي سلوكھ تقیس التي الاختبارات من مجموعة 

ھي والبطاریة بطاریة تسمى البدنیة الاختبارات ھذه مجموع وان البدنیة باللیاقة 

عدیدة اقسام الى المراحل ھذه قسمت وقد . تمارین مجموعة أي ، نضائد مجموعة 

حجوب وجیھ من كل تقسیم الى سنتطرق ھنا ، اخر الى عالم من تختلف 

وھافجرست

 محجوب وجیھ رأي-

 الولادة السنة الاولىالمرحلة الاولى:

سنة3سنةالى 1الحضانة المرحلة الثانیة :

سنة7سنوات الى دخولھ المدرسة 3قبل المدرسة المرحلة الثالثة :

الرابع الثانیة الابتدائي والثالث والثاني الاول الاولى الابتدائیة  :الرابعة المرحلة 

والخامس والسادس الابتدائي



الرابع الثانیة المتوسط والثالث والثاني الاول الاولى لمراھقة أ :الخامسة المرحلة 

والخامس والسادس الاعدادي

الرجولة الاولى الشباب الثانیة المتوسطة الثالثة المتأخرة  المرحلة السادسة :

الكھولة المرحلة السابعة :

 رأي ھافجرست -

 مرحلة الرضاعة والطفولة من الولادة حتى سن السادسة

سنة12سنوات الى 6- مرحلة الطفولة من 

سنة -18سنة الى 12- مرحلة ماقبل المراھقة 

سنة30سنة الى18 مرحلة الرشد المبكر 

سنة55 سنة واكثر 35- مرحلة الجولة المبكر 

نمو حركة الجسم وانتقالھ - النمو الحركي :1

نمو ھیكلي مثل الطول والوزن واعضاء الجسم النمو الجسمي : -2

نمو مثل المختلفة الجسم اجھزة اعضاء وظائف نمو  :الفسیولوجي النمو  -3

الجھاز العصبي

والتخیل ،والتذكر والادراك ، الذكاء مثل العقلیة الوظائف نمو  :العقلي النمو  -4

…..الخ.

نمو السیطرة على الكلام من مفردات وطوال الجمل . النمو اللغوي : -5



والانشراح والحب الكره مثل المختلفة الانفعالات نمو  :الانفعالي النمو  -6

والبھجة.

الأطفال مجموع من  %10حوالي ذلك، ومع مختلفة. تطور وتیرة طفلة أو طفل لكل 

فئة إلى الأطفال ھؤلاء یدخل المختلفة. التطور عملیات في ملحوظ تأخر لدیھم 

مثل تطور باضطرابات شك وجود عند التطوري. تأخرھم یُخشى الذین الأطفال 

سلوكیة، واضطرابات الحس أعضاء في اضطرابات حركیة، إصابة العقلي، التخلف 

العلاج یكون مبكرا. تأھیلیا وعلاجا الإمكان قدر مبكرا تشخیصا الأمر یتطلب 

التأھیلي أحیانا طویلا ومكثفا. 

مبدئیا، تنقسم الاضطرابات التطوریة لدى الأطفال إلى مجموعتین:

إصابة خلفیة على تظھر تطوریة اضطرابات - "جسدیة" تطوریة اضطرابات 

تشریحیة أو وظائفیة في الجھاز العصبي أو العضلات أو أعضاء الحس.

تلوثات، مثل الحمل أثناء مكتسبة أسباب ب. وراثیة. أمراض أ. ھي: ذلك أسباب 

السكري، مثل الأم أمراض صدمة، الكحول، إدمان مخدرات، تعاطي أدویة، تعاطي 

أقل ولادة وزن و/أو للحمل  32الأسبوع (دون متطرف خدج ج. عال. بخطر حمل 

 غرام) أو ولادة صادمة. 1,500من 

في مثبتة إصابة فیھا یوجد لا اضطرابات  -جسدیة غیر تطوریة اضطرابات 

في صعوبات مثلا: الجسدیة.. من أخف اضطرابات تلك غالبا العصبي. الجھاز 

النطق، صعوبات في الحركات الدقیقة، الترنح في المشي وغیرھا.


