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 الحركية التشكيل كتابة كيفية

 

 يجب أن تتوافق الحركة مع الموسيقى -

( مع موسيقى هادئةحركات هادئة )    

 (مع موسيقى سريعةسريعة حركات )    

 .(تغيير الاتجاه)عدم الرجوع بنفس الخط، و متتابعةالتحرك بخطوط  -

مستقيم أو  كانبجميع الاتجاهات، سواء  (مربع العرض) المساحةاستغلال   -

 . قطري

من الرأس إلى أخمص  اابتداءبالتفصيل تكتب حركة البداية  :حركة البداية -

 .م، مع وضع الأداءالقد

ثانية، وتخصم من إجمالي  30لا يقل عن  تكون حركة البداية ثابتة، ما  -

 .وقت الموسيقى

 . حركات 10إلى  7تقسيم الموسيقى عمى الخطوط، وكل خط يحتوي من   -

 (عدة 2مثال تدوير الشريط أسفل فوق الرأس ب) بالعداتتكتب الحركات  -

 .في نهاية الفقرة تكتب العدات

أولا ثم تذكر مع المهارات الاساسية تذكر الحركات الجسم : تكتب الحركات  -

لأمام مع حركة الشريط ثعبانية لالزحمقة )مثال  (مهارات الأداة)حركات الأداة 

 .(عدة 4 بخمف جسم 



دوران الجسم )مثال  (ثم بينهموضع )ممكن أن تذكر حركتان في فقرة واحدة   -

بالوخز مع حركة الشريط بشكل دائري عاليا،ثم دوران الجسم بالميزان مع 

 .(عدة 6ب شكل الأفقي بال انيالثعبالشكل 

وتكتب بالتسمسل من الأعمى إلى . تكون حركة إيقاعية ثابتة :حركة النهاية  -

يفضل أن تكون حركة النهاية . الأسفل أو بالعكس من الأسفل إلى الأعمى

 .ة لمحركة البداية وتحتوي عمى درجة صعوبة ووضع فنيمغاير

 

 وأملاحظة حركة البداية والنهاية يمكن أن تؤدى من الوقوف 

 .والخالاستمقاء أو الجموس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مثال لكتابة خط تشكيلة حركية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مثال لكتابة تشكيلة حركية

 

 

 


