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محاضرات كرة القدم للصالات
المرحلة الثالثة


مدرس المادة
ا م د ليزا رستم يعقوب


المحاضرة الثامنة 
المراوغة والخداع
تعني قدرة اللاعب المستحوذ على الكرة من اجتياز منافس واحد أو أكثر من خلال التحكم والسيطرة وإجادة الخداع شريطة أن تبقى الكرة تحت سيطرته ، وهذه المهارة بحاجة إلى توافق عضلي عصبي عال مع سيطرة تامة على الكرة فضال عن إجادة جميع فنون الخداع كونه يسبق عملية الاجتياز والا لا يتم بدونه إضافة إلى تمتع الالعب بسرعة الاستجابة وسرعة اتخاذ القرار. والمراوغة تختلف عن الدحرجة ، كون الدحرجة تتم باتجاه واحد و بجزء واحد في حين أن المراوغة تتم بأكثر من جزء وبأكثر من اتجاه فضال عن كونها مسبوقة بعملية الخداع ، وهي من المهارات الأساسية التي يجب أن يتقنها أي لاعب يسعى للتميز في هذه الرياضة. المراوغة والخداع لا تعتمد فقط على السرعة البدنية ولكن أيضًا على الذكاء الكروي، الإبداع، والقدرة على توقع ردود فعل الخصم.
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مراحل أداء المراوغة : لكي تؤدي هذه المهارة على أكمل وجه لابد ان تمر بمراحل:
المرحلة الاولى : هي مرحلة التفكير والحل الذهني لما سيقوم به اللاعب للموقف الذي هو فيه 
المرحلة الثانية : هي الحركة الكاذبة والعمليات الوهمية لخداع المنافس
المرحلة الثالثة : هي أداء الفعاليات الحقيقية للتغلب على المنافس ويجب أن تكون سريعة ومفاجئة. 
وهناك أنواع من الخداع
1- الخداع بالرجلين : يتم من خلال تبادل حركة الرجلين السريعة فوق الكرة وحولها مما يشتت انتباه المنافس
2- الخداع بالجذع : ويتم ذلك من خلال ميلان الجذع إلى جهة معينة لتتم استجابة المنافس بهذا الاتجاه ، وبعدها مباشرة يؤدي اللاعب حركته الاصلية المقررة سلفا 
3-  الخداع بالنظر : وتتم من خلال النظر إلى زاوية معينة باتجاه معين لكي يشد انتباه المنافس إلى هذا الاتجاه ومن ثم التحرك بالاتجاه الاخر
4- الخداع بالكلام : ويتم من خلال الايعاز إلى الزميل بالركض باتجاه معين ومن ثم أداء المراوغة بالاتجاه الاخر . الخداع بلف الجسم كامال مع الكرة : تعد هذه من الحركات الحديثة في كرة القدم اذ يتم الضغط على الكرة و إيقافها ومن ثم سحبها بحركة واحدة لتكون الكرة والالعب في الاتجاه المعاكس تماما 
5- الخداع بإيقاف الكرة : أثناء الجري السريع بالكرة يقوم الالعب بإيقاف الكرة مع الخطوة التي تقوم بها القدم الالعبة مع محاولة تثبيت الكرة بباطن القدم كخدعة، ولكن يتابع الالعب الجري بسرعة بالكرة تاركا الخصم 
 المراوغة والخداع : وبعد إتمام أي من الحركات السابقة يقوم اللاعب بأداء الحركة النهائية وان كانت مهارة المراوغة تختلف كثيرا عن مهارة الدحرجة إلا أنها تلتقي معها في الاغراض الاساسية من القيام بها ، كونها حركة انفرادية الغرض منها مصلحة الفريق ككل كما وينصح بعدم الاكثار منها ب بسبب تأخيرها للهجمة او قد تعرض اللاعب للاصابة
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أساسيات المراوغة والخداع
المراوغة هي فن تجاوز الخصم بالكرة، بينما الخداع يشير إلى استخدام حركات الجسم أو التغييرات في السرعة والاتجاه للتلاعب بالخصم. لتحقيق ذلك، يجب على اللاعب:
1. الحفاظ على الكرة قريبة: يجب أن تكون اللمسات على الكرة دقيقة ومتحكم بها، لتسهيل التغيير السريع في الاتجاه.
2. التوازن الجيد: القدرة على الحفاظ على التوازن أثناء التحرك بسرعة أو التغيير السريع في الاتجاه هو مفتاح النجاح.
3. قراءة اللعب: القدرة على توقع حركات الخصم والاستجابة بسرعة لتجاوزهم.





 تقنيات المراوغة والخداع
1. التغيير في السرعة: تسريع أو إبطاء الحركة فجأة لخداع الخصم.
2. التغيير في الاتجاه: استخدام حركات الجسم للتظاهر بالتحرك في اتجاه واحد ثم تغيير الاتجاه بسرعة.
3. الحركات الوهمية: استخدام الساقين والجسم لخلق وهم بأنك ستتخذ إجراءً معينًا، مثل تمرير الكرة أو الشوت، ثم القيام بالعكس.
4. اللمسة الأخيرة: القدرة على توجيه الكرة بعيدًا عن الخصم في اللمسة الأخيرة قبل التسريع.
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