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 Sexual cycleالدورة الجنسٍت 
أو دورات التكاثر. وىي تعبير سموكي عف فعالية  Breeding cyclesتدعى أيضاً دورات التربية 

 سمية يتـ خلاليا التبويض ويعتمد طوليا عمى نوع الحيواف.ناالت الآليات

موسمية، حتى  إف أنشطة التكاثر لجميع الحيوانات تقريباً تكوف دورية ففي المعتاد تكوف الدورات
أف صغار الحيوانات تولد أو تفقس في نفس الوقت مف السنة تكوف الأحواؿ فيو ملائمة لمنمو واستمرار 
الحياة، وقد تكوف دورات بعض الأنواع معقدة. فمثلًا سمؾ السمموف يسافر )يياجر( مئات الأمياؿ ضد 

 التيار متجياً أعالي مياه النير حيث يضع بيوضو ويموت.

 عمى الثدييات نجد نوعيف مختمفيف مف الدورات الجنسية وىما: لو ركزنا

 تكوف مميزة لأغمب الثدييات وتكوف عمى نوعيف:: Estrous cycleالدورة الوداقية  -1

A-   أحادية الوداؽMonostrous.وىي حيوانات تمر بدورة جنسية واحدة خلاؿ السنة : 

B-   متعددة الوداؽPolyestrousثر مف دورة جنسية خلاؿ السنة.: وىي أف الحيوانات تمر بأك 

تحدث في الثدييات الرئيسة فقط وتنتيي بانييار وطرح : Menstrual cycleالدورة الحيضية  -2
 (.91)شكؿ  Endometriumبطانة الرحـ 

 Hormones ofالهرهوناث المؤثرة على الدورة الجنسٍت )هرهوناث التكاثر 

reproduction) 
 الدورة الجنسية مف المصادر الآتية:تنتج اليرمونات المؤثرة عمى 

 .Hypothalamusتحت سرير الدماغ  -9
 .Hypophysesالغدة النخامية  -2
 .Gonadsالمناسؿ  -3

أف التنظيـ اليرموني لدورات التكاثر متشابو لمغاية في جميع الثدييات كما أف عوامؿ البيئة 
)الضوء، التغذية، الضغط( تؤثر عمى الدورات التكاثرية. ينتج المبيضاف نوعيف مف اليرمونات الجنسية 

 الاسترويدية )أشباه الدىنيات( وىما:
بات الجنسية الانثوية لممساعدة )الرحـ، قناتا وىو المسؤوؿ عف نمو التركي :Estrogenالمودق  -1

 البيض، الميبؿ وىذه مسؤولة عف الصفات الجنسية الثانوية للأنثى(.
 : وىو المسؤوؿ عف تجييز الرحـ لاستقباؿ الجنيف النامي.Progesteroneالبروجسترون  -2

 وىي: Gonadotropinsتتحكـ في ىذه اليرمونات الغدة النخامية المحرضة )المنشطة( لممناسؿ 
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: يحفز الجريبية FSH Follicle stimulating hormoneاليرموف المحرض لمجريبة  -9
 المبيضية عمى النضج وتكويف جريبة كراؼ.

يحفز عمى تكويف الجسـ  Luteinizing hormone (LH)اليرموف المحرض لمجسـ الأصفر  -2
 الأصفر.

 ثلاث مراحل:وعمى أساس التغيرات التي تطرأ عمى المبيض فإف الدورة الحيضية تنقسـ إلى 

 .Menstrual phaseالمرحمة الحيضية  -9
 .Proliferative phaseأو المرحمة التكاثرية  Follicular phaseالمرحمة الجريبية  -2
 .Secretory phaseأو المرحمة الإفرازية  Luteal phaseالمرحمة الصفراء  -3

في الدـ فيحثاف بعض بويضات  FSH ،LHعند اليوـ الثالث لمدورة يرتفع مستوى ىرموف 
وتكبر  Endometrium، وكذلؾ تسمؾ بطانة الرحـ Estrogenالمبيض عمى النمو فتبدأ بإفراز ىرموف 

اً الغدد الرحمية داخميا. وفي اليوـ العاشر تضعؼ البويضات التي بدأت بالنمو تاركة واحدة فقط وأحيان
 )اثنيف أو ثلاث( تستمر في النضوج.

تحرر البويضة وتنطمؽ في اليوـ الثالث عشر أو الرابع عشر مف الدورة تحدث عممية التبويض فت
لا فإنيا تموت. وفي اوعند ىذه الفترة الحرجة يجب  مبيضخارج ال خصاب البيضة خلاؿ ساعات قميمة وا 

مف جدار الجريبة )الحويصمة( التي  Corpus luteumأثناء المرحمة الصفراء يتكوف الجسـ الأصفر 
يقوـ الجسـ الأصفر بإطلاؽ ىرموف  (LH)قامت بالتبويض واستجابة لمتحفيز المستمر بواسطة 

(Progesterone)  إضافة إلى ىرموف(Estrogen)  يقوـ ىرموفProgesterone  بتحفيز الرحـ عمى
مؿ فيصبح الرحـ جاىزاً لاستقباؿ وتغذية الجنيف ويدعى القياـ بالتغيرات النضوجية الأخيرة والتي تجيزه لمع

، إذا حدث الإخصاب فإف الجنيف يكوف عمى سطح الرحـ بعد Pregnancy hormoneىرموف الحمؿ 
في جدار الرحـ، عندىا يكوف التكويف الجنيني في مرحمة )الكيسة  Implantation( أياـ ثـ ينغرس 7)

شط تأخذ خلايا الارومة المغذية بالتكاثر والنمو فترتفع نفاذية ( التي حالما تنBlastocystالارومية 
الشعيرات الدموية بالقرب مف الكيسة الأرومية وتتعرى البطانة الرحمية في موضع الغرس فتغزو الأرومة 
المغذية لمجينيف جدار الرحـ عبر ىذه الثغرة التي تسدىا البطانة الرحمية فينغرز الجنيف في جدار الرحـ. 

ض يو بز البروجستروف، فيتوقؼ التويبقى الجسـ الأصغر فعالًا يفر  (LH)ر الغدة النخامية بإفراز تستم
 والحيض فترة الحمؿ.
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 .Menstrual cycleخلال الدورة الحيضية  Endometrium(: التغيرات في بطانة الرحم 19شكل )

( مف قبؿ الجنيف وجدار الرحـ وتطمؽ اليرمونات الآتية: Placentaتتكوف المشيمة )السخد 
Estrogen ،Progesterone ،Gonadotropins  ويقوـ الػػػProgesterone  بتييئة الثدي لإنتاج

ف إفراز الحميب وتحرره بعد الولادة )الإرضاع   Prolactin( يسيطر عمييا ىرموني Lactationالحميب. وا 
 .Oxytocinو الػػ 

المفرز مف الجسـ الأصفر  Progesteroneلاؿ الأشير الثلاثة الاولى مف قبؿ حفظ الحمؿ خ
لذا يعد الشير الثالث مف الحمؿ فترة انتقالية حرجة تكثر فييا حالات الإجياض الطبيعية أكثر مف بقية 

 (.22الفترات بعدىا يبدأ الجسـ الأصفر بالضمور وذلؾ لتغير مصدر إفراز اليرموف )شكؿ 

أياـ  92فيضمحؿ الجسـ الأصفر خلاؿ  LHالحمؿ توقؼ الغدة النخامية إفراز إذا لـ يحدث 
في الدـ ولا يستطيع حفظ حالة الحمؿ ثـ  Progesteroneوالػػ  Estrogenانخفاض مستوى ىرموني 

 FSHتتقمص الأوعية الدموية والطبقة المخاطية لمرحـ فتمفظ بطانة الرحـ والدـ في تجويفو. ثـ ينطمؽ 
فتبدأ سمسمة  Ovulation inducing hormone (OIH)ثانية ويزداد إفراز اليرموف المحرض لمتبويض 

 مف العمميات تنتيي بانفجار الجدار الجريبي وتحرير البيضة ثانية لبدء دورة جديدة.
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خصاب البويضة في جنين الإنسان، وبداية الأسبوع الأول من التكوين الجنيني22شكل )  .(: انطلاق وا 

 علاقت البٍضت الناهٍت في المحٍط 
 كالآتي:مف حيث وضعيا لمبيض أو ولادتيا و تختمؼ الحيوانات 

في  عديد مف الفقريات تضع بيضياوىي غالبية اللافقريات و  :Oviparousالحيوانات البيوضة  -1
حيوانات تترؾ ىناؾ ف إخصابيا خارجياً أو داخمياً، و قد يكو الوسط المحيط كي تنمو فيو، و 

 ارىا عند الفقس.بيوضيا وتبحث عف مصادر غذائية ملائمة لصغب بيوضيا وىناؾ حيوانات تيتـ
يستمد التي تبقى بيضيا في قناة البيض و ىي و  :Ovoviviparousالحيوانات البيوضة الولودة  -2

يحدث في يضة ثـ تفقس البيوض داخؿ الرحـ و الجنيف جميع غذائو مف المح المخزوف داخؿ الب
الفقريات شائعة في بعض الأسماؾ في للافقريات كالحشرات والحمقيات وغيرىا. و العديد مف ا

 مندر.والزواحؼ كما في الثعباف وكذلؾ يحدث في السم
التكويف الجنيني داخؿ جسـ يتـ  في بعض أنواع الحيوانات: Viviparousالحيوانات الولودة  -3

كما في كمب  Placentaسخد( يحصؿ الجنيف عمى غذائو مف الأـ عف طريؽ المشيمة )الالأـ و 
 الثدييات.البحر و 

يعتمد في و التفاعؿ مع محيطو لأجؿ بقائو و إف الجنيف داخؿ البيضة كائف حي عمي
مع المحيط ىو ضمف تفاعمو صوؿ عمى غذاءه مف مخزوف البيضة ولو طرقو الخاصة بذلؾ و الح

مف الأمثمة حوؿ ىذا و  ىذا يعتمد عمى نوع الجنيف.و  O2حصولو عمى تخمصو مف الفضلات و 
يتأخر ظيورىا في أجنة مبكراً في أجنة المياه الدافئة و الموضوع تظير الدورة الدموية المحية 

كذلؾ ينخفض معدليا و  المذاب، O2المياه الباردة أف ىذه المياه تحتوي عمى نسبة عالية مف 
 خفاض الحرارة.نالأيضي با
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 التغيراث الخلوٌت في البوٌضت
 كالآتي:تكوينيا بتغيرات سايتوبلازمية وتغيرات جزيئية و  أثناءتمر البويضة 

 التغيرات السايتوبلازمية -أولا

تكوف معظـ العضيات حوؿ عندىا ناء نمو الخمية البيضة الأولية و تتـ معظـ ىذه التغيرات أث
أثناء نموىا تمر و  وأجساـ كولجي والأجساـ المحممةالمايتوكوندريا النواة، وتتشكؿ مف الشبكة الاندوبلازمية و 

 بالتغيرات الآتية:

.زيادة في المايتوكوندريا و  -9  توزيعيا بالتساوي في السايتولازـ
 في أعداد الرايبوسومات.ي مكونات الشبكة الاندوبلازمية و زيادة ف -2
 .أ( 29)شكؿ  Pinocytotic vesiclesظيور حويصلات الشرب الخموي  -3
نية كريات صغيرة ممتمئة بمواد بروتي ىيو ، Cortical granulesتكويف الحبيبات القشرية  -4

تصب محتوياتيا حوؿ ج مع غشاء البويضة عند الإخصاب و تندم Glycoproteinربوىيدراتية اك
 .ب( 29)شكؿ  البويضة

تنتقؿ وبلازمية بمشاركة الرايبوسومات و الشبكة الاند تتكوف الحبيبات القشرية عمى سطح
ىناؾ يضاؼ زمية ثـ تنتقؿ إلى جياز كولجي و البروتينات المحددة لمحبيبات إلى داخؿ الشبكة الاندوبلا

 μm 0.5يبمغ قطرىا ت متجية نحو محيط قشرة البيضة و تنفصؿ بشكؿ حويصلااربوىيدرات. و إلييا الك
 كالآتي:ية معقد و تنظيـ الداخمي لمحبيبات القشر في الثدييات. يكوف ال μm 400في قنفذ البحر و

 .ج( 29)شكؿ  في قنفذ البحر تنتظـ محتوياتيا عمى شكؿ طبقات متراكزة مف مادة داكنة .9

 كريات أقؿ دكانة.ئنات أخرى تتكوف مف مادة داكنة و في كا .2

 في البرمائيات تكوف محتويات الحبيبات القشرية متجانسة. .3
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 ج                   أ                              ب               

 .عممية الشرب الخموي الدقيق ودورها في تجمع المح داخل البيضةأ. (: 21شكل )

 Cortical granuleب. الحبيبة القشرية             

 ج. موقع الحبيبة القشرية في قنفذ البحر           

النامية لمعديد مف اللافقريات  تتكوف في الخمية البيضية: Microvilliتكويف الزغيبات الدقيقة  -5
الفقريات بشكؿ بروزات متعددة مف سطح غشاء الخمية البيضية باتجاه الخلايا الجريبية التي و 

نتيجة لتشابؾ خمية البيضية )كما ذكر سابقاً( و تعطي بدورىا بروزات متماثمة تمتد باتجاه ال
 Zonaلمنطقة الشعاعية البروزات يظير محتوى الخمية البيضية بشكؿ مخطط يطمؽ عميو ا

radiata. ليا دور ادؿ المواد بيف الخمية البيضية والخلايا الجريبية و تعمؿ الزغيبات الدقيقة في تب
ذلؾ عف طريؽ الشرب الخموي الدقيؽ نقؿ المواد المكونة لمبروتينات والمح و في 

Micropinocytosis. 
إف نمو الخمية : Vitellogenesisعممية تكويف المح  Yolk dropletsتكويف قطيرات محية  -6

ـ يسيـ في نمو زيادة حجـ السايتوبلاز لامح الميمة في تمايز البويضات و البيضية الأولية مف الم
ذلؾ بيدؼ تزويد الخمية البيضية، ولكف معظـ النمو يعود إلى تخميؽ وتخزيف المواد الغذائية و 

مية البيضية الأولية حسب نوع الحيواف، يختمؼ طور النمو في الخ الجنيف بالمواد الغذائية اللازمة.
وؿ الشكمي ر ثلاث سنوات تقريباً وتبدأ بعد عممية التحمستضفدع تفمثلًا في ال

Metamorphosis  1500فيصبح حجـ البويضة حوالي μm  ىو أكبر مف حجـ الخمية و
شكؿ ) السبب وراء ىذا النمو ىو عممية تخميؽ المحمرة، و  270222ية الأولية بحوالي البيض
22). 



 الاجنة النظري           المحاضرة الرابعة                                                                                                             
 

 
7 

 

 تجميعها داخمها.ائيات نتيجة تخميق حبيبات المح و مخطط يوضح زيادة حجم بويضة البرم(: 22شكل )

أما في بيوض الطيور فإف النمو يكوف أسرع إذ يزداد حجـ الخمية البيضية خلاؿ 
في بيوض الثدييات تكوف البويضات أقؿ حجماً مما في بقية و  مرة. 222أسبوعيف حوالي 

 .μm 70إلى  μm 20الفقريات، ففي الفأر مثلًا يزداد حجـ البويضة أثناء النمو مف 

البيضية الطور التمييدي الأوؿ، تبدأ عممية تكويف المح في بيوض الحيوانات بعد دخوؿ الخمية 
، عمى ىيئة قطرات محاطة بغشاء مكونة مف ماء يتألؼ المح مف مواد غذائية تخزنيا البويضةو 

 ، بروتينات، كربوىيدرات.دىوف مفسفرة

 هنشأ المح
 ىما: ىناؾ مصدريف لمنشأ المح و 

لجريبية كما في معظـ يكوف إما مف الكبد أو الخلايا ا: و Extracellularخارج البيضة  -1
 تنتقؿ عف طريؽ جياز الدوراف إلى الخمية البيضية.الفقريات، و 

جسـ كولجي في الشبكة الاندوبلازمية و يتكوف المح إما : Intracellularداخل البيضة  -2
فر انزيـ في و ئيات حيث تتـ فييا عممية فسفرة وبمورة المح بتكالقشريات، أو المايتوكوندريا كالبرما

 مصدر الفسفور.المايتوكوندريا و 
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 طرٌقت تكوٌن المح
 يتكوف المح بطريقتيف ىما:

تمتقط المواد الأولية لبناء المح مف : Heteronomous vitellogenesisتكوين المح المغاير  -1
( تمررىا إلى سايتوبلازـ الخمية البيضية عف طريؽ Nurse cellsقبؿ خلايا مساعدة )مغذية 

 .(23)شكؿ  جسور بيف خموية كما في حشرة ذبابة الفاكية

 
 .Heteronomous vitellogenesis(: تكوين المح المغاير 23شكل )

ىي أكثر انتشاراً في أنواع الحيوانات و : Autonomous vitellogenesisتكوين المح الذاتي  -2
 .حيث تمر المواد الأولية عبر غشاء البلازما لمخمية البيضية

 مثال: تكوين المح في البرمائيات

لإفراز  Hypothalamusيحفز نمو البويضات عف طريؽ عوامؿ بيئية تؤثر عمى تحت المياد 
يحفز الخلايا الجريبية عمى إنتاج ىرموف  Gonadotrophic hormoneىرموف منشط لممبيض 

Estrogen  الذي يطمؽ إلى مجرى الدـ ليصؿ إلى الكبد حيث يصنع مولد المحVitellogenin  الذي
 .Yolk plateletsض عبر الدـ ثـ إلى الخمية البيضية حيث يدخؿ في صفائح المح ينتقؿ إلى المبي

الذي تنتجو الخلايا  Progesteroneيتـ ذلؾ تحت تأثير ىرموف تبط تكويف المح بإنضاج البويضة و ير 
 .(24)شكؿ  الجريبية تحت تأثير اليرموف المنشط لممبيض
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 وتمايز بيضة البرمائيات.طط يوضح التنظيم الهرموني لنمو مخ(: 24شكل )

 أنواع المح
 ىي:مح تمتمؾ صفات كيميائية مختمفة وتنظيـ جزيئي متبايف و توجد ثلاثة أنواع مف ال

 .Mitochonderial matrix yolkمح قالب المايتوكوندريا  -9
 .Mitohondrial intracristal yolkمح داخؿ عرؼ المايتوكوندريا  -2
 .Vesicular yolkالمح الحويصمي  -3

 التركٍب الكٍوٍائً للوح
 :(25)شكؿ  يتألؼ مف مركبيف بروتينييف ىما

A- يف الفوسفتPhosvitin  ية الشكؿ.جزيئاتو كرو 
B-  المح الدىنيLipovitelline .جزيئاتو اسطوانية الشكؿ 

مع المعقد الناتج بمجاميع سداسية المح الدىني ويتجكؿ جزيئتيف في الفوسفتيف تتحد مع جزيئة واحدة مف 
يوجد ىذا الترتيب لممح في بيوض  ، دىف، كربوىيدرات، بروتيف.N2 ،P ،Sيشترؾ في تركيبيا الكيميائي 

وائيا عمى نسبة عالية مف الماء وليذا علاقة الطيور سائمة لاحتلفـ والأسماؾ أو بيوض الزواحؼ و دائرية ا
 ماء المخزوف في البيضة المورد الوحيد لمجنيف.البيوض عمى اليابسة حيث يشكؿ ال بوضع
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 .(: التركيب الكيميائي لممح في الضفدع25شكل )

 التغيرات الجزيئية-ثانيا  

النوع الثاني مف التغيرات الخموية في البويضة، وتتمثؿ بالتغيرات التي تتـ داخؿ النواة التي  وىي
ىي المكاف الأساسي لمنشاط الكيميائي الحيوي فيزداد حجـ النواة وتنتفخ مكونة الحوصمة الجرثومية 

Germinal vesicle وموسومات وتتفرع . بعد بدء تكويف المح يقؿ تكثؼ المادة الكروماتينية وتمتد الكر
خيوط دقيقة بطريقة عمودية بالنسبة لممحور الطولي لمكروموسوـ فتعطي شكلًا يشبو )فرشاة المصباح 

Lamp brush chromosome)  وىذه الكروموسومات لوحظت في أنوية بويضات العديد  (26)شكؿ
 مف اللافقريات والفقريات ومف ضمنيا الأسماؾ.

  
 Lamp brush chromosome(: كروموسوم فرشاة المصباح 26شكل )

تسمى كؿ عروة  Loop، وتأخذ شكؿ عروة DNAإف الخيوط الدقيقة الممتدة تمثؿ امتداداً لجزئ 
، وقد لوحظت ألياؼ دقيقة عمى كؿ عروة لكروموسوـ فرشاة Transcriptional unitوحدة نسخ 

 والبروتينات. RNAع تصنيع الجزيئات المصباح، ووجد أيضاً أف ىذه العروات تمثؿ مواق

وىي مادة كافية  DNAمف  μm 100-50وفي بعض البرمائيات وجد أف كؿ عروة تحتوي 
 rRNAو tRNAفإف أنوية الخلايا البيضية تصنع  mRNAلتصنيع عدة بروتينات، إضافة إلى تصنيع 

تينات التي يحتاجيا الجنيف بعد وىذه تخزف في النويات ثـ تطمؽ إلى السايتوبلازـ لتسيـ في تكويف البرو 
 الإخصاب مباشرة ومف ىذه البروتينات:
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التي تسيـ في فصؿ  Microtubulesيكوف النبيبات الدقيقة  :Tubulinالتيوبيولين  -1
 .Cleavageالكروموسومات خلاؿ عممية التفمج 

التي تسيـ في تخصر  Microfilamentsيكوف الخويطات الدقيقة  :Actinالأكتين  -2
 بلازـ أثناء عممية التفمج.السايتو 

 واللازمة في النشاطات الايضية المختمفة أثناء التكويف الجنيني المبكر. الانزيمات المتعددة -3
التي ليا دور فعاؿ أثناء عممية الإخصاب وىذه البروتينات تصنع  ZP1 ،ZP2 ،ZP3بروتينات  -4

 في بويضات الثدييات.

 


