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 الوثب الطوٌل

 مراحل الاداء الفنً للوثب الطوٌل ) التسلسل الحركً (

إْ رى١ٕه اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٠زىْٛ ِٓ ؽٍمبد ِزغٍغٍخ اٌٛاؽذح ثؼذ الأخشٜ ، وّب أْ رشاثػ ِشاؽٍٗ ِ 

 رىْٛ ِشزشوخ ، ٠ّٚىٕٕب رمغ١ُ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ فٟ ٘زٖ ِ اٌفؼب١ٌخ إٌٝ أسثؼخ ألغبَ سئ١غخ : ٚرجبدي ألغبَ ؽشوبرخ 

 / الالزشاة  1

 / الاسرمبء   2

 / اٌط١شاْ   3

 / اٌٙجٛغ 4

 

 صٛسح رٛظؼ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ

 

 اولا : الركضة التقربية

عشػخ ِّىٕخ ، ٠زُ رٌه ثطش٠مخ رضا٠ذ اٌغشػخ اٌٝ  رٙذف اٌشوعخ اٌزمشث١خ اٌٝ ٚصٛي اٌلاػت لالصٝ

َ ٚثىً الاؽٛاي ٠ؼزّذ 44-35اٌّمذاس إٌّبعت ٌٍّشؽٍخ إٌٟ ر١ٍٙب ، ٠جٍغ غٛي اٌشوعخ اٌزمشث١خ ِب ث١ٓ 

غٛي اٌشوعخ اٌزمشث١خ ػٍٝ اٌلاػت ٔفغٗ فُّٕٙ ِٓ ٠صً اٌٝ عشػزخ اٌمصٜٛ ِٓ ِغبفخ لص١شح ُِٕٚٙ 

بفخ غ٠ٍٛخ ، ٚاٌّغبفخ اٌّشبس ا١ٌٙب ٟ٘ ِؼذي رمش٠جٟ ٠غبػذ اٌلاػت ِٓ ٠صً اٌٝ عشػخ اٌمصٜٛ ِٓ ِغ

فٟ رؾذ٠ذ سوعزخ اٌزمشث١خ ١ٌٚظ ثبٌعشٚسح الاٌزضاَ ثٙب ثبٌصٛسح اٌّطٍمخ اٌُّٙ فٟ الاِش ٘ٛ ٚصٛي 

 : اٌغشض ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛاٌلاػت خلاي اٌشوعخ اٌزمشث١خ اٌٝ عشػزخ اٌمصٜٛ ، 

 الزشاة ثئ٠مبع دْٚ رشٕظ. ●

 غجٟ ٌٍخطٛاد اٌضلاس الأخ١شح.إ٠مبع ٔ ●

اٌخطٛح الأخ١شح لص١شح لجً الأخ١شح أغٛي ٔغج١ب، اٌضبٌضخ لجً الأخ١شح لص١شح ) رمبسة ِب ث١ٓ  ●

 اٌخطٛاد (
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 ٚرمغُ اٌشوعخ اٌزمشث١خ اٌٝ لغ١ّٓ:

: رضداد اٌغشػخ رذس٠غ١ب ؽزٝ رصً اٌٝ الصب٘ب ؽ١ش ٠جذأ اٌلاػت اٌشوط ثمٖٛ ِغ الاعزشخبء .اٌزغبسع 1

اٌىبًِ ، ٚاٌصفخ ا١ٌّّضح ٌزغبسع اٌلاػت ٘ٛ أْ ٠شوط اٌلاػت ثصٛسح أ٠مبػ١خ ِٕٚزظّخ لاْ رٌه ٠غبػذ 

خطٛاد ِٓ اٌلاػت ػٍٝ الاسرمبء ثطش٠مخ صؾ١ؾخ ٚع١ذح ، ِٚٓ اٌعشٚسٞ اْ لا ٠زغ١ش الا٠مبع اٌؾشوٟ ٌٍ

ِٕطمخ لاخشٜ ٚارا رُ رٌه ع١ؤدٞ اٌٝ الاسرجبن اٌؾشوٟ ٚ٘زا ٠ؼ١ك اٌلاػت ػٓ رؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌزٞ وبْ 

 ٠غؼٝ ٌٗ.

: ٠زُ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌشوعخ اٌزمشث١خ فٟ اٌخطٛاد الاسثؼخ الاخ١شح لجً الاسرمبء ، . الاػذاد ٌلاسرمبء 2

اٌخطٛاد اعزؼذادا ٌؼ١ٍّخ الاسرمبء ، ٚ٘زا ؽ١ش أخفبض ثغ١ػ فٟ ِشوض صمً عغُ اٌلاػت خلاي ٘زٖ 

٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح ثغ١طخ فٟ غٛي ثؼط اٌخطٛاد الاخ١شح ؽ١ش لا رؤصش ٘زٖ إٌغت ثصٛسح ِجبششح ػٍٝ 

الاداء ، ٚخلاي الاسرىبص الاِبِٟ ٌٍخطٛح الاخ١شح لا ٠ٕخفط ِشوض صمً اٌغغُ ػٍٝ اٌؼىظ ٠جذا ثبٌصؼٛد 

 زا ٠غبػذ ػٍٝ لٛح الاسرمبء ِّب ٠ض٠ذ ِٓ غٛي ِغبفخ اٌلاػت .ٌلاػٍٝ وٟ ٠ىْٛ صِٓ الاسرمبء ألصش ٚ٘

 ٌٍٚؼًّ ػٍٝ رؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌشوعخ اٌزمشث١خ ٠غت اٌؼًّ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِب ٠برٟ : 

: لا ٠غٛص ٌٍّذسط أْ ٠غجش اٌطبٌت ػٍٝ الاسرمبء ثمذَ ا١ّ١ٌٓ اٚ ا١ٌغبس ، لاْ ٘زا .رؾذ٠ذ لذَ الاسرمبء 1

غٗ ، لأٙب ؽبٌخ فغ١ٌٛٛع١خ ثؾزٗ ، فبٌلاػت ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد اٌمذَ اٌّشرم١خ اٌزٟ الاِش لا ٠ؾذدٖ الا اٌلاػت ٔف

رٕبعت اسرمبئخ ٠ٚشؼش أٗ اسرمٝ ثبٌمذَ اٌم٠ٛخ ، ٌىٓ ػٍٝ اٌّذسط اْ ٠ؼطٟ اٌطبٌت رّبس٠ٓ ِؾذدٖ ٠زّىٓ 

ػٍٝ ٚثصٛسح ِٓ خلاٌٙب اٌلاػت ِؼشفخ ا٠ّٙب ِٓ اٌمذ١ِٓ رىْٛ اٌّشرم١خ فّضلا اٌمفض ػٍٝ اٌمذَ اٌٛاؽذح ٌلا

ِزجبدٌخ ، اٞ ِٓ اٌمذ١ِٓ ٠شؼش اٌلاػت اٚ اٌطبٌت أٙب رؼطٟ اسرىبصا اوجش ٚاسر١بؽب ثذ١ٔب ٚعشػخ ٚلٛح فٟ 

الاداء رىْٛ ٟ٘ اٌمذَ اٌّشرم١خ .وّب ٠ّىٓ ٌٍّذسة اٚ اٌّذسط اْ ٠غزخذَ ؽفشح اٌٛصت ٌزؾذ٠ذ ا٠ّٙب ِٓ 

ٚالاخشٜ ٌٍخٍف ِٚٓ خطٛر١ٓ ٠زُ الاسرمبء ػٍٝ  اٌمذ١ِٓ اٌّشرم١خ ٚرٌه ِٓ خلاي ٚظغ اٌمذَ ا١ّ١ٌٓ ٌلاِبَ

ارا شؼش  6-4-2ٌٛؽخ الاسرمبء صُ اٌٙجٛغ فٟ اٌؾفشح ٠ٚىشس ٘زا اٌزّش٠ٓ ِشاسا ِغ ص٠بدح ػذد اٌخطٛاد 

اٌطبٌت أٗ ِشربػ ٚعش٠غ فٟ الاداء فٍزىٓ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٟ٘ اٌّشرم١خ ٚارا ػىظ رٌه عزىْٛ اٌمذَ ا١ٌغبس 

اْ اٌطبٌت ٘ٛ اٌزٞ ٠خزبس اٌمذَ إٌّبعجخ لاسرمبئٗ ١ٌٚظ ٌٍّذسط ػلالخ ثزؾذ٠ذ ٟ٘ اٌّشرم١خ ، اٌُّٙ ٕ٘ب 

 اٌمذَ اٌّشرم١خ .

 

: ٚاٌّمصٛد ثزٌه ٘ٛ اْ ربرٟ اٌمذَ اٌّشرم١خ ) اٌم٠ٛخ ( ػٍٝ ٌٛؽخ . ظجػ خطٛاد اٌشوعخ اٌزمشث١خ 2

ٚ ٠زغبٚص ٌٛؽخ الاسرمبء الاسرمبء رّبِب دْٚ اْ ٠خغش ش١ئب ِٓ عشػزٗ اٌزٟ اوزغجٙب ِٓ اٌشوعخ اٌزمشث١خ ا

 ٚ٘زٖ ٚاؽذح ِٓ اٌّشبوً اٌىج١شح اٌزٟ رٛاعخ اٌلاػت ٚخبصخ اٌّجزذا .

، ٟٚ٘ دلاٌٗ ثصش٠خ  : ٚرغزؼًّ اٌؼلاِبد اٌعبثطخ ٌذػُ دلخ اٌشوعخ اٌزمشث١خ . اٌؼلاِبد اٌعبثطخ3

رغبػذ اٌلاػت ثزٌه ٚخبصخ اٌّجزذا ٚفٟ وً الاؽٛاي ٠غت اْ رىْٛ اٌؼلاِخ اٌعبثطخ ٚع١ٍخ ٌّغبػذح 

اٌلاػت لا ػبِلا ِشثىب ٌٗ ٚخبصخ ارا ٚظغ اٌلاػت وً أزجب٘ٗ ٚاؽبع١غخ ٔؾٛ٘ب ِٚٓ اٌعشٚسٞ عذا اْ 

اٌٝ اْ ٠زُ ظجػ اٌشوعخ اٌزمشث١خ ٠ىْٛ ٚظغ الاشبسح اٌعبثطخ ثصٛسح دائّخ ثً ٠غت اْ رىْٛ آ١ٔٗ 

ثصٛسح ع١ذح ٚادائٙب دْٚ اسرجبن ٚاْ ٠صجؼ سوعٙب ؽبٌخ اػز١بد٠خ ٚثصٛسح د٠ٕب١ِى١خ، ٠ٚفعً دائّب 

ثؼذَ الاوضبس ِٓ الاشبساد اٌعبثطخ ػٍٝ عبٔجٟ اٌشوعخ اٌزمشث١خ فبصٕبْ اٚ صلاصخ وبف١خ ٌزؾم١ك اٌغشض 

 ٚصبثزب ٌذٜ اٌلاػت .ٚخبصخ ارا وبْ غٛي اٌخطٛاد ٚا٠مبػٙب ِؼشٚفب 
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 الارتقاء  ثانيا:

ػ١ٍّخ الأزمبي ِٓ سوعخ الالزشاة اٌٝ ِشؽٍخ اٌط١شاْ رؼذ ِٓ اصؼت ِشاؽً فٓ الاداء اٌؾشوٟ فٟ 

 : لغُ الاسرمبء اٌٝ لغ١ّٓ ّ٘باٌٛصت اٌط٠ًٛ ، 

ء ٚرٕزٟٙ فٟ ٌؾظخ : ٠جذأ ٘زا اٌمغُ ِٓ ٌؾظخ ٚظغ اٌمذَ اٌّشرم١خ ػٍٝ ٌٛؽخ الاسرمب الاٚي / صٕٟ اٌمذَ اٌّشرم١خ

 اٌٛصٛي اٌٝ اٌؾذ الالصٝ ِٓ صٕٟ اٌمذَ . 

: ٠جذأ ٘زا اٌمغُ فٟ ٌؾظخ رشن اٌلاػت ٌٛؽخ الاسرمبء ؽ١ش رّزذ صا٠ٚخ  اٌضبٟٔ / الأطلاق ػٓ ٌٛؽخ الاسرمبء

ٚصا٠ٚخ الاسرمبء ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّؾصٛسح ث١ٓ الارغبٖ الافمٟ ٌلاسض ٚارغبٖ أطلاق  05-04الاسرمبء ِٓ 

ٚصا٠ٚخ اٌط١شاْ اٌّؾصٛسح ث١ٓ الارغبٖ الافمٟ ٌّشوض صمً  24-11فٟ ؽ١ٓ رىْٛ صا٠ٚخ اٌط١شاْ ِٓ اٌلاػت 

اٌلاػت ٚارغبٖ غ١شأٗ . فٟ ٌؾظخ الاسرمبء وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ٔشٜ اْ اٌشعً اٌّّشعؾخ لذ ٚلؼذ اِبَ 

ت ػٍٝ الاسرمبء ثبلارغبٖ ، ٘زا اٌٛظغ ٠غبػذ اٌلاػ 24-15اٌمذَ اٌّشرم١خ ٚثضا٠ٚخ ِٓ ِفصً اٌشوجخ رّزذ ِٓ 

الاِبِٟ اٌؼٍٛٞ . ٚفٟ ٘زٖ اٌٍؾظخ ٠مَٛ اٌلاػت ثز٠ٍٛؼ ٠ذ٠خ ثصٛسح ِؼبوغخ ٌؾشوخ اٌمذ١ِٓ ؽ١ش رّزذ ٠ذٖ 

ثبلارغبٖ الاِبِٟ اٌؼٍٛٞ ٚا١ٌذ الاخشٜ اٌٝ عبٔت اٌلاػت ٌٍٚخٍف ل١ٍلا اِب اٌغزع ٠غت اْ ٠جمٝ ِؾبفظب ػٍٝ 

 ٌٛصت ٟٚ٘ اٌط١شاْ .اعزمبِزٗ اٌؼّٛد٠خ اٌٝ اْ رجذأ ِشؽٍخ ا

 اٌغشض ِٓ ِشؽٍخ الاسرمبء ٘ٛ :

 دفغ لٛٞ ٚٔش١ػ ثبِزذاد وبًِ ٌّفبصً اٌمذَ ٚاٌشوجخ ٚاٌؾٛض ٌشعً الاسرمبء. ●

 ِشعؾخ ل٠ٛخ ٚٔشطخ ثفخز اٌشعً اٌؾشح ؽزٝ رصً إٌٝ اٌٛظغ الأفمٟ. ●

 ١ِلاْ اٌغزع ل١ٍلا ٌلاِبَ . ●

 . ِشعؾخ ِزجبدٌخ ٌىلا اٌزساػ١ٓ ٚثزٛافك ِغ ؽشوخ اٌشع١ٍٓ ●

 ثالثا:الطيران 

رجذأ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثؼذ رشن اٌّزغبثك ٌٛؽخ الاسرمبء ِجبششح ، ؽ١ش ٠جذأ ثبٌجؾش ػٓ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زّىٓ 

 ِٓ خلاٌٙب اٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصٔٗ . ٕ٘بٌه صلاصخ غشائك ٌٍط١شاْ فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ : 

 . اٌّشٟ 3. اٌزؼٍك                           2اٌزىٛس                          .1

: ألذَ اٌطشق اٌّزوٛسح ٚاٌصفخ ا١ٌّّضح ٌٙزٖ اٌطش٠مخ ٟ٘ اٌغٌٙٛخ فٟ اٌزؼٍُ ٚالاداء ، ٌزا ٠غزؼًّ اٌزىٛس 

ح ٠ٚغزّش ثٙزا اٌّجزذا ثزؼٍُ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ، ؽ١ش ٠ىٛس اٌلاػت عغّٗ ثؼذ الاسرمبء ِجبشش

اٌٛظغ ؽزٝ ٌؾظخ اٌٙجٛغ ٚوأٔٗ لذ اخز ٚظغ اٌغٍٛط فٟ اٌٙٛاء ، ٚ٘زٖ اٌٍؾظخ ِٓ اوضش اٌٍؾظبد شذح 

فٟ ػ١ٍّخ اٌذفغ ٌلاِبَ خٛفب ِٓ ػٛدرٗ ٌٍخٍف ػٕذ ٘جٛغ ٚثبٌزبٌٟ ٠فمذ اٌلاػت وض١شا ِٓ إٌز١غخ إٌٙبئ١خ 

.ٌٗ 

 

 صٛسح رٛظؼ ٚظغ اٌزىٛس ػٕذ اٌط١شاْ        
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: ثؼذ الاسرمبء ػٓ ٌٛؽخ الاسرمبء رزؾشن ا١ٌذاْ ثصٛسح ِؼبوغخ ٌؾشوخ اٌمذ١ِٓ خلاي اٌضٍش الاٚي ك اٌزؼٍ

ِٓ اٌط١شاْ ٠بخز اٌغغُ ٚظؼب خبصب اعزؼذادا لاخز اٌخطٛح ، ثٕفظ اٌٛلذ رشفغ ا١ٌذ اٌّٛاص٠خ ٌٍمذَ 

٠ٓ ِّذٚدربْ ػٍٝ اِزذادّ٘ب اٌّشرم١خ ٌلاػٍٝ صُ رجذأ ثؾشوخ دائش٠خ ِغ ا١ٌذ الاخشٜ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ وٍزب ا١ٌذ

ٌلاػٍٝ صُ اٌجذء ثؼ١ٍّخ اٌذٚساْ .  ثؼذ اخز اٌخطٛح رّزذ اٌمذَ اٌّّشعؾخ ٌٍخٍف ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٗ خلاي اٌضٍش 

اٌضبٟٔ ِٓ اٌط١شاْ ٠غت اْ ٠بخز اٌغغُ ٚظغ اٌزؼٍك .اِب اٌضٍش الاخ١ش ِٓ اٌط١شاْ رجذأ ػ١ٍّخ اٌزىٛس 

 َ صُ ٠زُ اٌٙجٛغ ثصٛسح ع١ٍّخ .ؽ١ش رىْٛ اٌشوجز١ٓ ِّذٚدر١ٓ اٌٝ الاِب

  

 

 صٛسح رٛظؼ ٚظغ اٌزؼٍك ػٕذ اٌط١شاْ    

 

 

 

: رؼذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ افعً اٌطشق اٌّغزخذِخ فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌزٟ   اٌخطٛاد ) اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء(

جؼط عجك اْ اششٔب ا١ٌٙب ٚاوضش اٌطشق اؽز١بعب اٌٝ اٌششبلٗ ٚاٌمذسح ػٍٝ اعز١ؼبة ادائٙب اٌزٞ ٠ؼذٖ اٌ

ِؼمذا ، ٌزا ٠مزصش اعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مٗ ػٍٝ اٌّزمذ١ِٓ ) إٌخجخ ( ، ٚرىْٛ ؽشوخ اٌشع١ٍٓ شج١ٙٗ ثؾشوبد 

اٌّشٟ اٌّؼزبد ٚاٌغشض ِٕٙب اٌّغبػذح فٟ اوغبة اٌّزغبثك اغٛي ِغبفخ ِّىٕٗ ٚرجذأ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ػٕذِب 

 رجذأ لجً رٌه ٌئلا ٠ؼ١ك دفغ لذَ الاسرمبء . ٠صً اٌّزغبثك اٌٝ الصٝ اسرفبع ٌٗ ٔز١غخ دفؼٗ ثمذَ الاسرمبء ٚلا 

 

 اٌغشض ِٓ ِشؽٍخ اٌط١شاْ ٘ٛ :

 الاؽزفبظ ثبٌغشػخ إٌٙبئ١خ اٌزٟ رزؾمك ػٕذ الأطلاق . ●
 الإػذاد ٌٙجٛغ الزصبدٞ ع١ذ. ●
 خطٛح ِشٟ فٟ اٌٙٛاء ٌٍّزمذ١ِٓ . 5 - 2إٔغبص  ●
 إٔغبص خطٛح ٚاؽذح ٌٍّجزذئ١ٓ. ●
 رٍؼت ؽشوٗ اٌزساػ١ٓ دٚس ُِٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚالارضاْ خلاي اٌط١شاْ  ●

 الهبوط :رابعا

ٟٚ٘ اٌّشؽٍخ الأخ١شح ٌٍط١شاْ ثبرخبر اٌٛاصت اٌٛظغ الأفعً لأعً اٌؾصٛي ػٍٝ أغٛي ِغبفخ أفم١خ ِّىٕٗ 

ضاء اٌغغُ ٚ٘جٛغٙب فٟ ٚرجذأ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٕذِب ٠غزؼذ اٌغغُ ٌٍٙجٛغ فٟ اٌؾفشح اٌشًِ ٚرٕزٟٙ ثزغّغ أع

 ؽفشح فٛق ِىبْ اٌمذ١ِٓ فٟ اٌشًِ. اٌغشض ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ :

 ػذَ فمذاْ ِغبفخ ِٓ ِٕؾٝ اٌط١شاْ ثبٌٙجٛغ اٌغ١ذ ●
 .ٌشع١ٍٓ ٌلإِبَ ِغ سفؼٙب ػٓ الأسضاِزذاد ا ●
 ١ًِ اٌغزع ٌلإِبَ. ●
 ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ إِبِب أعفً خٍفب.  ●

                                            

 صٛسح رٛظؼ ِشؽٍخ اٌٙجٛغ
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 :القواعد القانونية
 

 عُ . ٠1,22ىْٛ ِغبي اٌشوعخ اٌزمشث١خ ثؼشض  ●

عُ ، ٚرٛظغ ػٍٝ عبٔت ؽبفزٙب  14عُ ٚعّىٙب  24عُ ٚػشظٙب  122غٛي ٌٛؽخ الاسرمبء  ●

 الالشة اٌٝ ؽفشٖ اٌٛصت ٌٛؽٗ ِغطبح ثّبدح صٍصب١ٌخ ٌزغغ١ً اصبس الذاَ اٌلاػت ارا اخطب . 

٠غت اْ رذ٘ٓ ٌٛؽخ الاسرمبء ثبٌٍْٛ الاث١ط ٚرضجذ ثؾ١ش ٠ىْٛ عطؾٙب اٌؼٍٛٞ ثّغزٜٛ اٌشوعٗ  ●

 اٌزمشث١ٗ ِٚٛظٛػٗ ػٍٝ ثؼذ ِزش ٚاؽذ ػٍٝ الالً ػٓ اٌؾبفٗ اٌمش٠جٗ ٌؾفشح اٌٛصت.

عُ ػٍٝ الالً ٚاْ رىْٛ اٌّغبفٗ ث١ٓ خػ الاسرمبء  ٠205غت اْ ٠ىْٛ ػشظٙب  –ؽفشح اٌٛصت  ●

َ ػٍٝ الالً ٚاْ ٠ىْٛ عطؼ اٌشًِ فٟ اٌؾفشٖ فٟ ِغزٜٛ عطؼ ٌٛؽخ  14اٌٝ ٔٙب٠خ اٌؾفشٖ 

 الاسرمبء .

 

 اولا : يفشل اللاعب اذا : 

لبَ فٟ أصٕبء الاسرمبء ثٍّظ الاسض خٍف خػ الاسرمبء ثأٞ عضء ِٓ عغّٗ فٟ ؽبي اٌغشٞ دْٚ  .1

 ٚصت اٚ فٟ ؽبي اٌٛصت .

 أسرمٝ ِٓ اٌخبسط ِٓ اؽذٜ ٔٙب٠زٟ اٌٍٛؽخ عٛاء ِٓ ثؼذ اِٚٓ لجً اِزذاد خػ الاسرمبء  .2

 ٌّظ الاسض ث١ٓ خػ الاسرمبء ِٕٚطمخ اٌٙجٛغ  . .3

 

 اعزؼّبي اٞ شىً ِٓ اشىبي اٌذٚساْ ؽٛي اٌّؾٛس اٌؼشظٟ فٟ اٌٙٛاء فٟ اصٕبء اٌغشٞ اٚ اٌٛصت .4

 ثؼذ اداء اٌٛصت لبَ فٟ اصٕبء اٌٙجٛغ ثٍّظ الاسض خبسط ِٕطمخ اٌٙجٛغ  .5

 ِشٟ اٌٝ اٌخٍف خلاي ِٕطمخ اٌٙجٛغ ثؼذ اٌٛصت . .6

اٞ عضء ِٓ اٌغغُ اٌٛاصت فٟ ِٕطمخ اٌٙجٛغ اٌٝ خػ  ؽذصٙبب ِٓ الشة أصش ٙؼ١رمبط اٌٛصجبد عّ ثانيا :

 الاسرمبء اٚ اِزذاد ٠ٚغت اْ ٠ىْٛ اٌم١بط ثخػ ػّٛدٞ ػٍٝ ِٕطمخ الاسرمبء اٚ الاِزذاد .

ٌٛؽخ الاسرمبء ٠ؾذد ِىبْ الاسرمبء ثٍٛؽخ غبغغخ فٟ ِغزٜٛ غش٠ك الالزشاة ٚعطؼ ِٕطمخ اٌٙجٛغ  ثالثا :

ٚرغّٝ اٌؾبفخ اٌمش٠جخ اٌٝ ِٕطمخ اٌٙجٛغ ثخػ الاسرمبء ، ِٚب ٠ٛظغ خٍف الاسرمبء ِجبششح ٌٛػ اٌصٍصبي 

 ٌّغبػذح اٌمعبح .

 َ(. 14ػٓ )اٌٙجٛغ طمخ ٠غت اْ لا رمً اٌّغبفخ ث١ٓ ٌٛػ اٌصٍصبي ٚإٌٙب٠خ اٌجؼ١ذح ٌّٕ -1

-٠1غت اْ رٛظغ ٌٛؽخ الاسرمبء ثؾغت اٌّغبفخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌؾبفخ اٌمش٠جخ ٌّٕطمخ اٌٙجٛغ ِٓ ) -2

3. )َ 

اٌصٕغ ٠غت اْ رىْٛ ٌٛؽخ الاسرمبء ِغزط١ٍخ ٚرصٕغ ِٓ اٌخشت اٚ ِٓ اٞ ِبدح صٍجخ ِٕبعجخ  -3

عُ( ػٍٝ اْ رطٍٝ ثبٌٍْٛ الاث١ط 14عُ( ٚػّمٙب )24َ( ٚػشظٙب ) ٠ٚ1,22ىْٛ غٌٛٙب )

َ( ِصٕٛػخ ِٓ 1,22عُ( ٚغٌٛٙب )14ٌٚٛؽخ اٌصٍصبي رىْٛ ِٓ ٌٛؽخ صٍجخ ػشظٙب )

 ٍُِ( 0غ عطؾٙب ػٓ ِغزٜٛ ٌٛؽخ الاسرمبء )اٌخشت اٚ اٞ ِبدح ِٕبعجخ ، ٠ٚشف
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 رابعا : منطقت الهبىط 

َ( ٠ٚغت اْ رٛافك 3َ ٚاٌؾذ الالصٝ )٠2,05غت اْ ٠ىْٛ اٌؾذ الادٔٝ ٌؼشض ِٕطمخ اٌٙجٛغ  .1

 ِٕزصف غش٠ك الالزشاة ِغ ِٕزصف ِٕطمخ اٌٙجٛغ .

٠غت اْ رغطٝ ِٕطمخ اٌٙجٛغ ثبٌشًِ إٌبػُ ٚاٌشغت ٠ٚىْٛ عطؼ اٌشًِ فٟ ِغزٜٛ ٌٛؽخ  .2

 الاسرمبء 

 ٠زُ رشر١ت اٌّزٕبفغ١ٓ ثبٌمشػخ  خامسا :

الاٚائً  عبدعب : ارا ٚعذ اوضش ِٓ صّب١ٔخ ِزٕبفغ١ٓ ٠غّؼ ٌىً ِزٕبفظ ثضلاس ِؾبٚلاد ، ٠ٚغّؼ ٌٍضّبٔخ

اٌٍز٠ٓ ؽصٍٛا ػٍٝ افعً ٚصجبد لب١ٔٛٔخ ثضلاس ِؾبٚلاد اظبف١خ ،ٚػٕذ ؽذٚس ػمذٖ ػٍٝ اٌّشوض اٌضبِٓ 

٠غّؼ ٌٍّزٕبفغ١ٓ ػٍٝ اٌؼمذح ثبٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ الاظبف١خ ٚارا وبْ ػذد اٌّزٕبفغ١ٓ صّب١ٔخ اٚ الً ٠غّؼ 

 ٌىً ِزٕبفظ ثغذ ِؾبٚلاد .

 ؼ ٌٍّزٕبفغ١ٓ ثبعزخذاَ غش٠ك الالزشاة لأغشاض اٌزذس٠ت .ثّغشد ثذء إٌّبفغٗ لا ٠غّ سابعا :

ٌٍّزٕبفظ اْ ٠عغ ػلاِخ ٚاؽذح ظبثطخ اٚ ػلاِز١ٓ )رؤِّٕٙب اٚ رمش٘ب اٌٍغٕخ إٌّظّخ( ػٍٝ  ثامنا :

عبٔجٟ غش٠ك الالزشاة ٌّغبػذرٗ أصٕبء الالزشاة ٚالاسرمبء ، ٚفٟ ؽبي ػذَ ٚعٛد ػلاِبد ظبثطخ 

 ؼت إصاٌزٙب.ٌٍّزٕبفظ اعزخذاَ شش٠طبً لاصمبً لا اٌطجبش١ش اٚ ِبدح ِّبصٍخ اٚ أٞ شٟء آخش ٠زشن اصبساً ٠ص

ارا ششع اٌلاػت فٟ اٌشوط لاداء اٌّؾبٌٚخ ٌٚىٓ رٛلف لجً خػ الاسرمبء ثم١ًٍ ٌُٚ ٠زؼذاٖ ففٟ  تاسعا :

 ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ؼٛد لاداء اٌّؾبٌٚخ ٌٚىٓ فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ٌٍّؾبٌٚخ الاٌٚٝ ، ٚاٌزٞ ٘ٛ دل١مخ ٚاؽذح.
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 استمارة تسجيل نتائج سباق الىثب الطىيل

 الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ                                         

 -----------ِذرٙب  ----------أعُ اٌجطٌٛخ /

 أعزّبسح فؼب١ٌخ )اٌٛصــــــــــت اٌط٠ٛــــــــــً(

 اٌم١بعٟ اٌؼبٌّٟاٌزبس٠خ :                                                                             اٌشلُ 

 أفعً ِؾبٌٚخ اٌّشوض اٌّلاؽظبد
 اٌّزغبثمْٛ اٌّؾبٚلاد

 د الاعُ اٌشلُ اٌجٍذ 1 2 3 4 5 6

            1 

            2 

            3 

            4 

            5 

            6 

            7 

            8 

 

 


