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 قواعد مسابقة الوثب العالي 

 يجب ارتقاء الهاثب بقجم واحجة . .1
 تعج السحاولة فاشمة أذا: .2
لسذ الارض خمف سقهط القائسين سهاء بيشهسا أو خارجهسا ) اضافة الى مشظقة الهبهط( باي  . أ

 جدء من جدسه دون تعجي الهاثب العارضة .
          ملاحظة : أذا لسذ الهاثب اثشاء قيامه بالهثب مشظقة الهبهط بقجمه , وكان في راي الحكم انه لم         

 ميدة , فلا تعتبخ الهثبة فاشمة لهحا الدبب.يحرل عمى اية 
سقهط العارضة سهاء ادى اللاعب قفدته ام لم يؤديها كان يسذ العارضة دون ان يقهم بالقفد  . ب

 ويدقظها .
 ولم يشجد محاولته تعج السحاولة فاشمة .واحجة اذا تجاوز الهقت اكثخ من  دقيقة  . ت

 
يتم تختيب الستشافدين لمحرهل عمى محاولتهم بالقخعة , وبسجخد ان تبجأ السشافدة لا يدسح  .3

 لمستشافدين باستخجام مكان الخكزة التقخيبية , او الارتقاء لأغخاض التجريب. 
 

القزاة اعلام الستشافدين ببجاية الارتفاع , والارتفاعات السختمفة التي قبل بجء السشافدة عمى  .4
تختفع اليها العارضة عشج نهاية كل دورة الى ان يبقى متشافذ واحج في السدابقة , او في حالة 

 سم اثشاء الدباق . 3سم عمى الاقل بعج كل دورة , وتخفع العارضة  2التعادل , تخفع العخضة 
 

ان يبجأ الهثب عمى  اي ارتفاع فهق الحج الادنى , وله حخية الهثب عمى اي  لمستشافذ الحق في .5
يحخم الهاثب ارتفاع عال . ان ثلاث محاولات متعاقبة بغض الشظخ عن الارتفاع الحي فذل عميه 

 .من الهثبات التالية
 

, يجب قياس اي ارتفاع ججيج قبل ان يحاول الستشافدهن عميه , وعمى القزاة تدجيل الارقام  .6
 مخاجعة القياس بعج تخظي  الارتفاع .

 
حتى بعج فذل جسيع الستشافدين الاخخين يدسح لمستشافذ الاول الاستسخار في الهثب حتى يفقج  .7

حقه في التشافذ ,بعج ذلك , وبعج فهز الهاثب الاول في السدابقة فان الارتفاع او الارتفاعات 
ذيخ قاضي السدابقة او حكسها الستشافدين او التالية التي تختفع اليها لمعارضة تقخر بعج ان يدت

 الستشافذ عن رغبته .



م , وعشج تهفخ الامكانيات  15طهل مدار ركزة الاقتخاب غيخ محجد الا ان الحج الادنى لظهله  .8
الادنى لظهل ركزة  م اقرى حج , اما في السشافدات فيكهن الحج 25لا مانع ان يكهن 

 م 22الاقتخاب 
 

 م . 5الا تقل مداحتها عن مشظقة الهبهط : يجب  .9
                            ملاحظة : يجب ان ترسم القهائم ومشظقة الهبهط بحيث تكهن هشاك مدافة فارغة لا تقل عن          

 سم بيشهسا عن الاستعسال , وذلك لتجشب ازاحة العارضة نتيجة اترال مشظقة الهبهط بالقائسين . 22
 


