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 إٌٙح اٌخططٟ 

 فً هامة مكانه ( الخططً النهج ) اللعب استراتٌجٌات تحتل•
 فً تنوع وهنان ، الطائرة الرٌشة فً الفوز احراز سبٌل
 بالنسبة الصغٌرة الملعب مساحة لان ، اللعب وخطط طرق
 العاب اسرة من للتنس بالنسبة خاصة الكبٌرة الألعاب لبمٌة

 حتى المشاهد ٌدهش سوف الخططً النهج فان ، المضرب
 على اللاعب لمدرة ذلن ، المتوسط المستوى على ولو

 المدرة مع للملعب الاتجاهات مختلفة زواٌا اربع عن الدفاع
 وبمنتهى خلفا متمهمرا كان ان بعد للامام التمدم على

 نماط اللاعب ٌستغل ان مامعناه ، الدلة عن فضلا السرعة
   نماط لاحراز ٌستغل له ضعف نماط ٌخلك او المنافس ضعف



 
 إٌٙح اٌخططٟ/ الاٚياٌّجسث 

 او وضعٌن الى (الخطط) اللعب استراتٌجٌات تنمسم
 :هما اساسٌتٌن حالتٌن

 اللعب فً الاساسً الوضع وهو :الهجوم•

 فً الاستثنائً الوضع هو ٌكون ان وٌجب :الدفاع•

  الوضعٌن هذٌن خلال ومن (الامكان لدر) اللعب

 مبدا وبٌن بٌنهما وبالمزاوجة (والدفاع الهجوم)

 ان ٌمكن للمنافس الضعف نماط خلك او استغلال
 .للعبة الخططٌة المسارات تتضح

 

 



 إٌٙح اٌخططٟ فٟ اٌٍعت اٌفشدٞ/ اٚلا

   :ِجذأ اٌخذاع
 :ٌسلكهما وهما انهنان مبدآن ٌمكن اللاعب 

 التعود على المبنً بالخداع الصدد هذا فً (بول،سو) من كل وٌنصح•
 من لعدد الضربات او الردود من ثابتة انماط على المهاجم تعوٌد بمعنى
 فً تماما مغاٌرة بضربة مفاجاته ثم مرات اربع او ثلاث المرات

 المنافس تعوٌد ٌمكن ذلن ومثال لبل من ٌؤدي كان عما مواصفاتها
 ٌترن المنافس ٌجعل مما (هجومً تخلٌص) طوٌلة ضربات ثلاث على

  ٌفاجا ثم الطوٌلة الضربات هذه على للرد للخلف متهجما لاعدته
 عكس الى الرٌشة تتجه ان وٌستحسن الشبكة بجوار امامٌة بتسمٌطه
 فً التسمٌط ٌتم خلفا   الٌمٌن فً اللعب كان فاذا اللاعب مكان اتجاه
 وذلن اللعب خلال من ٌتم خداع وهنان بالعكس والعكس اماما الٌسار
 علٌها سٌرد والتً الضربات من بطئ اٌماع على اللاعب بتعوٌد

 علٌه الهجوم ٌمكن الحالة هذه وفً نفسه بالاٌماع بضربات المنافس
 .جدا وسرٌعة مباغته ساحمة بضربة

 



 :ِجذأ اٌٙدَٛ خ١ش ٚس١ٍٗ ٌٍذفبع

•  

 اْ ثّعٕٝ الاعزجبس فٟ اٌّجزذئ اٌلاعت ٠أخزٖ اْ ٠دت ٘بَ ِجذأ ٚ٘ٛ•
 اٌشد) ث١ٓ ِب رزشاٚذ ثذائً اٚ اخز١بساد ٚخٛد عٕذ اٌٙدَٛ ٠ٕٛٞ
 ٠عطٟ اْ ع١ٍٗ فبْ اٌلاعت ٘بخُ فبرا (ثبٌٙدَٛ اٌشد اٚ ثبٌذفبع
 اٌزٟ اٌسشو١خ اٌّٛاصفبد وبفخ ضشثبرٗ ٠ىست ثأْ ٚرٌه زمٗ اٌٙدَٛ

 اٌّىبْ اخز١بس ع١ٍٗ أْ وّب فعب١ٌخ اوثش اٌضشثبد ردعً اْ شأٔٙب ِٓ
 ٌٍضشثبد ِىبْ فلا إٌّبفس ٍِعت فٟ اٌش٠شخ ٌسمٛط اٌّلائُ

 اٌٍعجخ خجشاء ازذ شجٙٙب فٍمذ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ اٌعشٛائ١خ
 ِٓ لاوثش اٌلاعج١ٓ ٌزسش٠ه وب١ٍِٓ ٚزسبة رمذ٠ش فف١ٙب ثبٌشطشٔح
  صٚا٠ب اٌٝ ضشثبد ٠شسً اْ اٌّٙبخُ اٌلاعت عٍٝ اْ وّب ِشزٍخ
  اٌجذء ٌٍّجزذئ ٚثبٌٕسجخ اٚاٌٛسظ اٌّشوض عذا ِب اٌشئ١س١خ الاسثع

 ٌٍعت ِٕبسجخ وجذا٠خ ٌٍّٕبفس اٌخٍف١خ اٌٍّعت ٌسذٚد اٌّشرفع ثبلاسسبي
 .اٌٙدَٛ

 



 إٌٙح اٌخططٟ فٟ اٌٍعت اٌضٚخٟ/ ثب١ٔب  
 

 هو الزوجً اللعب فً الخططً النهج فً  الاساس المبدأ ان
 وجود  حالة فً الا دفاع الى اللعب ٌتحول ان ٌنبغً ولا الهجوم
 حٌث من اكبر جهدا   ٌتطلب النهج وهذا الفرٌك فً مشاكل
 البدنً الجهد لان ذلن البدنً الجهد حٌث من الل جهدا التكتٌن
 اسهل بطرٌمة الملعب تغطٌة ممدورهما فً اللاعبٌن على موزع
 معطٌات الفردي،وبدراسة اللعب فً بمفرده اللاعب كان اذا عما

 بالملعب لورن ما اذا ألل وطوله عرضه ان نجد الزوجً الملعب
 الارسال هو الهجوم لبدء طرٌمة اسعل تعد وللمبتدئٌن .الفردي

  فً الرٌشة وضع من المرسل أجاد اذا وبخاصة المنخفض
   .للمستمبل بالنسبة الصعبة الاماكن



 الساحك بالضرب المبدئً الهجوم ٌتم الخططً النهج حٌث ومن•
 كان اذا والتخلص الرد فً الخداع استخدام مع المسمطة وبالضربات
 المنافسٌن بعض ان ملاحظة مع الساحك للضرب متولعا المنافس
 بدفعه او الرٌع المصٌر الارسال خلال من المبكر الهجوم الى ٌعمدون

 تجبر التً الشبكة ضربات احدى بأستعمال او الجانب خطوط احد الى
 ٌتجاوز ٌكاد الزوجً الدفاع وفً.لاعدته وترن اماما   التمدم على اللاعب
 لملعب اخرى مرة الساحمة الضربات رد واجبهما ومن الزمٌلان
 حتى او الملعب منتصف الى رفعها طرٌك عن لٌس ولكن المنافسٌن

 مرجعا المنافس الشبكة لاعب ٌتلماها ما سرعان والتً الشبكة بجوار
 عال بموس الرٌشة ترفع ان ٌنبغً ولذلن وسرٌعة حاسمة بضربة اٌاها

 وٌتخلى خلفا التمهمر الشبكة لاعب ذلن اجبر فربما الخلف الى وبسرعة
 للهجمة للتدبٌر الولت من مناسبا لدرا ٌتٌح ذلن ان كما لاعدته عن

 . لمنافسٌن مستمر تهدٌد مصدر تكون ان ٌجب انن وتذكر التالٌة
 



 اٌش٠شخ اٌطبئشح رّٕٟ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

 ٚا٢س٠ٛ١خ الأٚسٚث١خ اٌذٚي فٟ شعج١خ س٠بضخ اٌطبئشح اٌش٠شخ س٠بضخ رعذ•
  لشاثخ ِٓ أوثش ٚرٕزّٟ. ٚاٌص١ٓ ٚإٔذ١ٔٚس١ب، ّٔبسن، ٚاٌذ ٚاٌس٠ٛذ، وإٔدٍزشا،

 س٠بضخ اٌش٠شخ ٚأصجسذ .اٌطبئشح ٌٍش٠شخ اٌذٌٟٚ الارسبد إٌٝ دٌٚخ 130
 ٚلذ ،1992 عبَ ثششٍٛٔخ أٌعبة دٚسح فٟ ِشح لأٚي رمذ٠ّٙب رُ عٕذِب أٌّٚج١خ
 ١ٍِبس ِٓ أوثش الأٌّٚج١خ الأٌعبة فٟ الأٌٚٝ ٌٍّشح اٌش٠شخ ٌعجخ ظٙٛس شب٘ذ

       .اٌزٍفبص عٍٝ شخص
 اٌجذ١ٔخ، ا١ٌٍبلخ رّٕٟ اٌزٟ اٌش٠بض١خ إٌشبطبد أفضً ِٓ اٌش٠شخ س٠بضخ أْ

 ِٓ ٚوث١ش سش٠ع أذفبع إٌٝ اٌّزمذِخ إٌّبفسبد ِسزٜٛ عٍٝ اٌٍعجخ ٚرسزبج
 ث١ٓ اٌسشوبد فٟ خ١ذ ٚرٕبسك سش٠عخ فعً سدٚد إٌٝ ثبلإضبفخ ٚاٌمفض اٌدشٞ
 ١ًِ 180) إٌٝ رصً ثسشعخ اٌّضشة ِٓ (اٌش٠شخ) ٚرٕطٍك .ٚا١ٌذ اٌع١ٓ

ٛ   راد ِجبس٠بد فٟ (و١ٍِٛزش 288 ()ثبٌسبعخ  ٠جذٚ اٌسشعخ، ٚثٙزٖ. عبي   ِسز
 اٌجط١ئخ ثبٌسشوخ ٠س١ش وأٔٗ اٌج١سجٛي وشح فٟ أٚ اٌزٕس فٟ إسسبي أسشع
 (وُ 1،6) ١ًِ ِٓ أوثش ِسبفخ اٌش٠شخ لاعت ،٠ٚدشٞ اٌضشثخ ٌٙزٖ ثبٌٕسجخ
   .ٚازذح "ِجبساح" خلاي



  ِٓ أوثش ثإخشاء اٌلاعت ٠مَٛ دل١مخ 45 رسزغشق اعز١بد٠خ ِجبساح فٟ•
 ٚازذح ِجبساح ٚفٟ .أوثش أٚ دسخخ 90 ثّمذاس الاردبٖ ٌزغ١١ش زشوخ 300
 رجٍغ ثسشعخ اٌضشثبد ِئبد ٠ضشة أْ سٌٙٛخ ثىً ٌلاعت ٠ّىٓ فمظ،
 ٕ٘بٌه اٌضشثبد ٘زٖ ِٚٓ اٌج١سجٛي، أٚ اٌزٕس ضشثبد أسشع ضعف
 أوثش اٌعذد ٚ٘زا ثأوٍّٗ، اٌزساع رأسخر رسزخذَ ضشثخ 100 ِٓ أوثش
  .اٌّسزشف١ٓ ِسزٜٛ عٍٝ اٌج١سجٛي ضشثبد ِٓ ثىث١ش

    
 ِجبس٠بد ِع ِمبسٔخ ألٜٛ ٚضشثبرٙب أسشع فٟٙ اٌضٚخٟ ِجبس٠بد أِب

 20 غضْٛ فٟ ضشثخ 15 ٕ٘بٌه رىْٛ لذ اٌضٚخٟ ِجبساح ففٟ اٌفشدٞ
 دل١مخ 45 رسزغشق عبد٠خ ٚازذح ٌعجخ خلاي أٔٗ رٌه ٠ٚعٕٟ .فمظ ثب١ٔخ

 ٌىً ضشثخ 1000 ِٓ أوثش أٞ ضشثخ 2025 اٌضشثبد ِدّٛع س١ىْٛ
 ضشثبد سزىْٛ اٌضشثبد ٘زٖ ِٓ ثبٌّبئخ 50 أْ افزشضٕب ٌٚٛ لاعت،
 ضشثخ 500 ِٓ أوثش اٌش٠شخ ضشة لذ س١ىْٛ لاعت وً فإْ سبزمخ،
 و١ٍِٛزش 288) ثبٌسبعخ ١ًِ 180 ِٓ أوثش ِٕٙب ٚازذح وً سشعخ
 اٌٍعجخ ٔٙب٠خ فٟ(ثبٌسبعخ

 


