
مقدمة حول لعبة كرة التنس
كرة التنس ھي ریاضة تمارس بین لاعبین یسُتخدمان مضرباً لتسجیل النقاط. 

تعُتبر ریاضة كرة التنس من الریاضات الفردیة المشتركة ومناسبة لجمیع 
الأعمار.



بدایة اللعبة والقواعد 
1الأساسیة وضع الكرة

یبدأ اللعب بوضع الكرة في الملعب لیقوم أحد اللاعبین بضربھا.

2 الضربة الأولى
یتم إجراء الضربة الأولى لبدء المباراة باتباع قواعد محددة.

3 نقاط اللعب
تعتمد فكرة اللعب على نظام نقاط یساعد على تحدید الفائز.



مراحل ضربة الارسال

الاستعداد للإرسال
یجب أن یكون اللاعب جاھزًا بشكل 

صحیح لتنفیذ ضربة الإرسال.

إجراء الإرسال
عندما یكون اللاعب جاھزًا، یقوم 

بإرسال الكرة باتجاه الخصم.

استقبال الكرة
یحاول اللاعب الخصم التصدي لكرة 

الإرسال من أجل مواصلة اللعب.



أخطاء اللعب وكیفیة 
1تجنبھا عدم الانتباه

ینتج عنھا أخطاء غیر مقصودة. یجب 
التركیز في جمیع أوقات اللعب.

2 ضرب الكرة بطریقة 
یؤدي ذلك إلى فقدان النقاط. الالتزام خاطئة

بالتقنیات الصحیحة ھو الحل.

3 سوء استخدام 
تجنب الخطأ في تطبیق القواعد الخاصة باللعبة لتجنب العقوبات.القواعد



ھیئة التحكیم ودورھا في 
الحكم الرئیسيالمباریات یدیر المباراة ویتخذ القرارات النھائیة بشأن 

اللعب.
حكام الخطوط یحددون ما إذا كانت الكرة داخل الملعب أم لا في 

الساحة.
الجھاز الإداري یعمل على سیر المباراة ویؤكد احترام القوانین 

واللوائح.



ورقة التسجیل وأھمیتھا في توثیق 
السجل الزمنيالنتائج

تسجیل نقاط اللاعبین 
وتوثیق نتائج المباریات.

العمل كدلیل
یعُتبر وجود ورقة التسجیل 

دلی
لاً رسمیاً عند الحاجة إلیھ.

مساعدة التحكیم
یحُتسب النقاط وفقاً للتسجیل 

وتوثیق النتائج.



ختام وتوجیھات 
الاحترام

حتى في الختام، یجب على 
اللاعبین الاحترام المتبادل.

التقییم الذاتي
تقییم أداء الفرد ومحاولة 

التحسن في كل مرة.

استمتاع اللاعبین
الھدف الأسمى ھو تقدیم الأداء 

الجید والاستمتاع باللعب.


