
 

 

 

 

 

 

 سيوكولوجية الإصابات الرياضية
 

 اعداد طالبة الماجستير 

 

 اريج علاء عباس 

 واجب مقدم الى: 

 م.د. نازك صبحي مطر 

 

 

 

 

 

 

 

 

م 2023  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة بغداد          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / للبنات 

              الدراسات العليا / الماجستير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
2 

 : ولوجية الإصابة النفسيةسيك

 

 :مفهومها ومراحلها  ومظاهرها 

 

 .مدخل الإصابة الرياضية 1

 .مفهوم الإصابة الرياضية 2

 .العوامل المساعدة على حدوث الإصابة الرياضية 3

 . الإصابة الرياضية كضاغظ 4

 .المظاهر النفسية للإصابة الرياضية5

 

 

 مدخل للإصابة الرياضية  .1
 

الإصاااااابة البدنياااااة او النضساااااية للرياضااااايض ااااااد تحااااادث كنتيجاااااة لااااابع  الحاااااوادث العاماااااة 

الإصااااااااابة البدنيااااااااة او او العارضااااااااة كحااااااااوادث الساااااااايارات  م لا .كمااااااااا اااااااااد تحاااااااادث 

النضساااااااااية للرياضااااااااايض تاااااااااي ا نااااااااااء عملياااااااااات التااااااااادريب الرياضاااااااااي او المناتساااااااااات 

 Sportيمكاااااض اض نطلاااااط عليااااااا مصاااااطل   الإصاااااابة الرياضاااااية   الرياضاااااية وعند ااااا 

Injury)  نظااااااااارا  ورتبااااااااااط حااااااااادو اا بلمجاااااااااا  الرياضاااااااااي او الممارساااااااااة الرياضاااااااااية

 بصورة مباشرة .

الي علاااااى اض الإصاااااابات الرياضاااااية تاااااي تزاياااااد وتاااااد  اوحصاااااا يات  تاااااي الواااااات الحااااا

ا  لك اااااااارة اعااااااااداد الممارساااااااايض للرياضااااااااة علااااااااى م تلاااااااا  مسااااااااتوياتاا مسااااااااتمر نظاااااااار

ومجاوتاااااااا ًونظاااااارا  لمااااااا ياااااارتبط بطبيعااااااة بعاااااا   نااااااوا  ا نشااااااطة الرياضااااااية مااااااض 

احتكااااااااك ومواجااااااااة بااااااايض اللاعبااااااايض ًونظااااااارا  لشااااااادة وعنااااااا  المناتساااااااة الرياضاااااااية 

   الضوز وتسجي  اونتصارات .ومايرتبط باا مض كضاح تي سبي

الإصااااااابات الرياضااااااية تااااااي مجااااااا  تااااااي الأونااااااة ا  ياااااارة ازداد او تمااااااام بموضااااااو  

علااااام الااااانضس الرياضاااااي بعاااااد اض كااااااض  ااااا ا المجاااااا  مقصاااااورا  علاااااى ا تماماااااات ا طبااااااء 

 واو صا ييض تي العلاج الطبيعي .

تااااارتبط  بلااااار م ماااااض اض البحاااااوث العلمياااااة تاااااي مجاااااا  سااااايكولوجية الإصاااااابة الرياضاااااية

بعااااااا  البااااااااح يض تاااااااي علااااااام الااااااانضس  بالعدياااااااد ماااااااض و الصاااااااعوبات ً او اض  نااااااااك 

الرياضااااااااي ا تمااااااااوا بااااااااا ا المجااااااااا  البح ااااااااي وااااااااااموا باااااااااجراء بعاااااااا  الدراسااااااااات 

والتجاااااارب لمحاولاااااة الكشااااا  عاااااض ا ساااااباب التاااااي ااااااد تاااااود  الاااااى حااااادوث م ااااا   ااااا   

للإصااااااااابة الإصااااااااابات وتحديااااااااد اوسااااااااتجابات النضسااااااااية الساااااااالبية الإصاااااااابات وتحديااااااااد 

 الرياضية وك لك طرق الرعاية النضسية للاعبيض تي تترات العلاج والتا ي  .
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الإصااااااابة البدنيااااااة الرياضااااااية للاعااااااب اااااااد تحاااااادث نتيجااااااة حااااااادث عااااااار  او  ياااااار 

مقصااااااااود م اااااااا  اصااااااااطدام وعااااااااب بااااااااا ر مناااااااااتس او ارتطااااااااام  داة اللعااااااااب كعصااااااااا 

بجسااااام اللاعاااااب المنااااااتس او ساااااقوط اللاعاااااب تجاااااا ة ا نااااااء ا داء كماااااا تاااااي الااااااوكي م لا  

او كاااااارة اليااااااد وتقااااااد الجمباااااااز ماااااا لا  او ا ناااااااء  داء ماااااااارة حركيااااااة تااااااي كاااااارة القاااااادم 

 اللاعب لتوازنه .

كماااااا ااااااد تحااااادث الإصاااااابة البدنياااااة الرياضاااااية للاعاااااب تاااااي بعااااا  ا حيااااااض ا  ااااار  

المناتسااااااات الرياضااااااية والتااااااي  كنتيجااااااة لعمليااااااات العاااااادواض الرياضااااااي والعناااااا  ا ناااااااء

 تتناتى مع اواعد المناتسة الرياضية واللعب النظي  .

وااااااااد تكماااااااض عوامااااااا  بعااااااا  الإصاااااااابات البدنياااااااة الرياضاااااااية تاااااااي شااااااادة وعنااااااا  

او طبيعااااااااة الملاعااااااااب الرياضااااااااية التااااااااي تتميااااااااز بصاااااااالابتاا المناتسااااااااات الرياضااااااااية 

للداتعياااااااة بالإضااااااااتة الاااااااى شااااااادة اوسااااااات ارة التاااااااي تنتااااااااب بعااااااا  اللاعبااااااايض كنتيجاااااااة 

المغااااااالى تياااااااا ومحاولااااااة الضااااااوز بايااااااة وساااااايلة ورتباااااااط  لااااااك بلمزيااااااد مااااااض الحااااااواتز 

 والبواعث المادية والمعنوية المتنوعة للاعبيض . 

واوصاااااابة الرياضاااااية  ساساااااا  بااااارة سااااالبية والتاااااي يحااااااو  اللاعاااااب الرياضاااااي جا ااااادا  

 اوبتعاد عناا وتجنباا .

ضاااااارورة النظاااااار الااااااى الإصاااااااابة (الااااااى 1993و شااااااار  ميشااااااي  ساااااااكس( وا ااااااريض  

 البدنية الرياضية تي ضوء العوام  التالية :

 

 *اناا مرتبطة بلممارسة الرياضية ووترتبط بلحوادث العامة او العارضة .

يناااااتج عنااااااا عااااادم اااااادرة اللاعاااااب الرياضاااااي علاااااى اوشاااااتراك تاااااي     داء رياضاااااي *

 صابة .او حركي إيجابي لضترة مض الزمض تي ضوء شدة وطبيعة ومكاض الإ

 *تحتاج الى رعاية تورية .

*وتاااااي نضاااااس الواااااات تحتااااااج الاااااى تا يااااا  نضساااااي بجاناااااب التا يااااا  الطباااااي حتاااااى يمكاااااض 

 ونضسية .اللاعب المصاب العودة للمارسة الرياضية تي احسض صحة بدنية 
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ات التاااااادريب اااااااد يتعاااااار  الضاااااارد   ناااااااء الممارسااااااة الرياضااااااية  و تااااااي  ضااااااوض عملياااااا

والمناتساااااة الرياضاااااية لااااابع  الموااااااا  التاااااي يناااااتج عنااااااا ماااااا يمكاااااض  ض تطلاااااط علياااااه 

 الإصابة النضسية .

الإصاااااااابة النضساااااااية تاااااااي الرياضاااااااة ب نااااااااا عباااااااارة عاااااااض  صااااااادمة ويمكاااااااض تعريااااااا  

Trauma نضسااااااااية نتيجااااااااة ل باااااااارة  و حااااااااادث معاااااااايض ماااااااارتبط بالمجااااااااا  الرياضااااااااي }

إصاااااابة بدنياااااة ولكنااااااا تحااااادث بعااااا  والتاااااي ااااااد تساااااضر  و ااااااد و تساااااضر للضااااارد عاااااض 

التغيااااااارات تاااااااي ال صاااااااا   النضساااااااية للضااااااارد ويتضااااااا    ر اااااااا تاااااااي تغيااااااار الحالاااااااة 

اونضعاليااااااة والدتاعيااااااة والساااااالوك بالنساااااابة للضاااااارد الرياضااااااي وبالتااااااالي  بااااااوط مسااااااتوا  

 الرياضي وتي بع  ا حياض انقطاعه  الناا ي عض الممارسة الرياضية .

مضاااااااوم الإصااااااابة النضسااااااية  و الصاااااادمة  وتيمااااااا يلااااااي بعاااااا  النمااااااا ج التااااااي توضاااااا 

 النضسية المرتبطة بالرياضة :

وعاااااااب جمبااااااااز يتمياااااااز بمساااااااتو  طياااااااب علاااااااى جمياااااااع ا جاااااااازة وويظاااااااار علياااااااه *

. وحاااااادث ال ااااااو  عناااااادما يقااااااوم باااااا داء الحركااااااات المركبااااااة التااااااي تتميااااااز بصااااااعوبتاا 

تاااااي   نااااااء اياماااااه بحركاااااة معيناااااة علاااااى جاااااااز العقلاااااة تاااااي احاااااد  المناتساااااات  ض وااااااع 

 على الجااز مما نتج عنه اصابته ببع  الإصابات البدنية. مض

وبعااااااد تتاااااارة مااااااض العاااااالاج والراحااااااة عاااااااد الااااااى مزاولااااااة التاااااادريب واوشااااااتراك تااااااي 

المناتسااااااات او  نااااااه ك ياااااارا ماينتابااااااه الإحساااااااس اونقبااااااا  وال ااااااو  والقلااااااط والضاااااايط 

عناااااااد محاولتاااااااه القياااااااام بااااااا داء بعااااااا  حركاااااااات الجمبااااااااز التاااااااي تتمياااااااز بصاااااااعوبتاا 

بعاااااا  النضااااااور وعاااااادم الحماااااااس  – حيانااااااا  –رتاااااااا   اوماااااار الاااااا   يساااااابب لااااااه و طو

  نااااااء ممارساااااة النشااااااط الرياضاااااي  كماااااا ظاااااار عليااااااا   ااااارا  ان ضاااااا  المساااااتو  

 و بوط القدرة على الكضاح والم ابرة .

الغطااااااس مااااااض حركااااااات مااااااض *  اااااا  بعاااااا  الناشاااااا يض يتاااااادربوض علااااااى  داء مجموعااااااة 

وكاااااااض  ناااااااك بعضااااااام ممااااااض لاااااام  م تحاااااات اشاااااارا  الماااااادرب الرياضااااااي .5ارتضااااااا  

سااااايبط لاااااام الغطاااااس ماااااض  ااااا ا اورتضاااااا  وااااااد  ساااااام نجااااااح الااااازملاء او اااااريض تاااااي 

الغطااااس مااااض م اااا   اااا ا اورتضااااا  تااااي ااااادرتام علااااى التغلااااب علااااى ال ااااو  الاااا   كاااااض 

 ينتابام و   وا تي محاولة تقليد الزملاء .
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 وكااااااض  نالاااااك ناشاااااغ لااااام يساااااتطيع التغلاااااب علاااااى ماكااااااض ينتاباااااه ماااااض  اااااو  ورتااااا 

بشاااادة محاولااااة الغطاااااس مااااض م ااااا   اااا ا اورتضااااا  . وتشااااالت المحاااااووت التاااااي اااااام بااااااا 

 مدرب الغطس تي اانا  الناشغ بتجربة الغطس ومحاولة تقليد بقية الزملاء .

و  يااااارا  ااااادد  المااااادرب ب ناااااه ساااااو  ويسااااام  لاااااه بعاااااد  لاااااك باوشاااااتراك تاااااي التااااادريب 

  و المناتسات تي حالة إصرار  على الرت  .

ادياااااد المااااادرب اضاااااطر الناشاااااغ الاااااى محاولاااااة الغطاااااس ولساااااوء حظاااااه و وتاااااا ماااااض ت

  نااااااء المحاولاااااة  صااااايب بااااابع  الإصاااااابات التاااااي ساااااببت لاااااه  لماااااا عنيضاااااا و ااااارج ماااااض 

الماااااااء و ااااااو يرتعااااااد وباااااادا عليااااااه الشااااااحوب واصااااااضرار الوجااااااه واوحساااااااس بااااااالبرودة 

 وكاض مض   ر  لك  ض ابتعد الناشغ ناا يا عض ممارسة رياضة الغطس .

تساااااالقي الجبااااااا  تااااااي احااااااد  محاااااااووت التساااااالط وتمكااااااض بعاااااا  *تع اااااار  حااااااد م

ماااااض امسااااااك الحبااااا  الااااا   يربطاااااه و د   لاااااك  –اللحظاااااة ا  يااااارة  –الااااازملاء تاااااي 

الاااااى إنقاااااا   . وتقاااااد السااااايطرة علاااااى نضساااااه  وتشااااالت كااااا  محااااااووت الااااازملاء تاااااي 

ناا ياااااا عااااااض ممارسااااااة رياضااااااة تساااااالط  –مناااااا   لااااااك الوااااااات  –تاد تاااااه وانصاااااار  

 الجب  .

اليض ا و  وال اااااااني  ض الإصااااااابة البدنيااااااة اااااااد  حااااااد ت صاااااادمة ويتضاااااا  مااااااض الم اااااا

نضساااااااية   ااااااارت بوضاااااااوح علاااااااى المساااااااتو  الرياضاااااااي للاعاااااااب الجمبااااااااز   كماااااااا 

  سضرت عض امتنا  عض ممارسة رياضة الغطس .

 –كماااااااا  ض الم اااااااا  ال الاااااااث يوضااااااا  حااااااادوث صااااااادمة نضساااااااية لمتسااااااالط الجباااااااا  

الااااااى اونقطااااااا  والتااااااي  دت –بااااااالر م مااااااض عاااااادم حاااااادوث  يااااااة إصااااااابات بدنيااااااة 

النااااااا ي عاااااض الممارساااااة الرياضاااااية لمتسااااالط الجباااااا  . ومماااااا وشاااااك تياااااه  ض  نااااااك 

بعاااااا  اللاعباااااايض الاااااا يض اااااااد يتعرضااااااوض للصاااااادمات النضسااااااية  الإصااااااابات النضسااااااية 

بع  الموااااااااا  التاااااااي تاااااااادد م بااااااابع  الم ااااااااطر والصاااااااعاب ودوض { كنتيجاااااااة لااااااا

اللاعبااااايض او اااااريض ارتباطااااااا المباشااااار باوصاااااابة البدنياااااة   كماااااا  ض  نااااااك بعااااا  

الاااااا يض ااااااااد يتعرضاااااااوض لم ااااااا   ااااااا   الصااااااادمات النضساااااااية   الإصاااااااابات النضساااااااية { 

كنتيجاااااااة لااااااابع  الموااااااااا  التاااااااي يناااااااتج عنااااااااا الإصاااااااابات البدنياااااااة كاااااااالجروح 

والكساااااااور والتمزااااااااات و ير اااااااا   نااااااااء الممارساااااااة الرياضاااااااية . تكااااااا ض الإصاااااااابة 

لصااااادمة النضساااااية البدنياااااة ااااااد تكاااااوض عااااااملا ماااااض العوامااااا  المسااااااعدة علاااااى نشااااا ة ا

لاااااد  اللاعاااااب الرياضاااااي والتاااااي تحتااااااج بالدرجاااااة ا ولاااااى الاااااى الرعاياااااة النضساااااية 

والت  ياااااا  النضسااااااي حتااااااى يمكااااااض للاعااااااب العااااااودة الااااااى سااااااابط مسااااااتوا  الرياضااااااي 

بااااااادو ماااااااض التااااااا  ير السااااااالبي للصااااااادمة النضساااااااية علاااااااى اللاعاااااااب واجباااااااار  علاااااااى 

 اومتنا  عض الممارسة الرياضية .
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 اعدة على حدوث الإصابة الرياضية العوامل المس -4

 

{   Felltz ساااااضرت نتاااااا ج بعااااا  الدراساااااات تاااااي علااااام الااااانضس الرياضاااااي   تلتاااااز

{ الااااااااى  Anderson   1986و ندرسااااااااوض   williams{ ووليااااااااامز 1984 

 ناااااه تاااااي بعااااا  ا حيااااااض يمكاااااض توااااااع حااااادوث الإصاااااابة الرياضاااااية ابااااا  حااااادو اا 

  نضساااااااية بالإضااااااااتة الاااااااى الضعلاااااااي   ا   ض  نااااااااك بعااااااا  الااااااادو   لتحدياااااااد عوامااااااا

عوامااااااا  بدنياااااااة والتاااااااي يمكاااااااض  ض تعاااااااز  اليااااااااا حااااااادوث الإصاااااااابات الرياضاااااااية 

 للاعبيض .

وتيمااااااااا يلااااااااي تل ااااااااي  لاااااااابع  العواماااااااا  المساااااااااعدة علااااااااى حاااااااادوث الإصااااااااابة 

الرياضااااااية للاعباااااايض والتااااااي  سااااااضرت عناااااااا نتااااااا ج بعاااااا  الدراسااااااات تااااااي علاااااام 

 النضس الرياضي و ي : 

 Risk-taking*ساااااااااااااااالوك الم اااااااااااااااااطرة                                      

behavior   

     *القلااااااااااااااااااااااط                                                                  

Anxiety    

    Lifeضااااااااااااااغوط الحياااااااااااااااة                                                      *

stresses  

 Personality ساااااااامات الش صااااااااية                                           *

traits  

              Negative advicesالنصااا   الساالبية مااض او ااريض            *

         

 سلوك المخاطرة :  4/ 1

تاااااي المجاااااا  الرياضاااااي يلاحاااااظ  ض  نااااااك بعااااا  اللاعبااااايض يتميااااازوض  ك ااااار مااااايلا 

لعاااااااب بالمقارناااااااة بااااااازملا ام ويقوماااااااوض بوضاااااااع  نضساااااااام تاااااااي للم ااااااااطرة   نااااااااء ال

 مواا  اد ينتج عناا درجة كبيرة مض احتما  الإصابة .

وااااااااد يااااااار  الااااااابع   ض م ااااااا   اااااااةوء اللاعبااااااايض يتميااااااازوض باااااااالجر ة والشاااااااجاعة 

وم اااااا   اااااا ا المضاااااااوم  ااااااو المضاااااااوم  اااااااطغ تااااااي المجااااااا  الرياضااااااي . تااااااالجر ة 

رة  يااااااار المحساااااااوبة .  ض والشاااااااجاعة ت تلااااااا  ا تلاتاااااااا واضاااااااحا عاااااااض الم ااااااااط

اللاعاااااب الااااا   يتسااااام بسااااالوك الم ااااااطرة  يااااار المحساااااوبة ينظااااار الياااااه علاااااى  ناااااه 

 Lnjuryيتسااااااااام باااااااااالتاية  و اوساااااااااتعداد  و القابلياااااااااة للإصاااااااااابة الرياضاااااااااية 

predisposition  . 

والماااااااااارة ا ساسااااااااية التااااااااي ينبغااااااااي اكساااااااااباا لم اااااااا   ااااااااةوء اللاعباااااااايض الاااااااا يض 

العالياااااااة  و الشاااااااديدة  اااااااو اكساااااااابام كيضياااااااة يتميااااااازوض بالميااااااا  نحاااااااو الم ااااااااطرة 

اوااااااالا   و اومتنااااااا  عااااااض وضااااااع  نضسااااااام تااااااي المواااااااا  ال طاااااارة عااااااض طريااااااط 

زيااااااادة معلوماااااااتام ومعااااااارتام عااااااض م اااااا   اااااا   المواااااااا  تااااااي النشاااااااط الرياضااااااي 

 الت صصى ال   يمارسه اللاعب .
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 القلق :- 2/ 4

مرتبطااااة بكاااا  مااااض اليمكااااض النظاااار الااااى القلااااط علااااى  نااااه مااااض باااايض العواماااا  النضسااااية 

الإصاااااااابة النضساااااااية والبدنياااااااة . تاللاعاااااااب الرياضاااااااي الااااااا   يتسااااااام بسااااااامة القلاااااااط 

العااااالي والاااا   يااااة ر علااااى حالااااة القلااااط لديااااه اباااا  المناتسااااة الرياضااااة   ومااااايرتبط 

باااااا لك مااااااض اساااااات ار  تساااااايولوجية ونضسااااااية اوماااااار الاااااا   يمكااااااض  ض يعماااااا  علااااااى 

راك إشاااااااااارات تضاااااااااييط باااااااااةرة انتباااااااااا  اللاعاااااااااب لدرجاااااااااة ويساااااااااتطيع معااااااااااا اد

 ال طورة التي يمكض  ض تسبب الإصابة البدنية .

وماااااض ناحياااااة   ااااار  تااااااض بعااااا   عااااارا  اوسااااات ارة العالياااااة كاااااالتوتر العضااااالي 

الزا اااااد مااااا لا ااااااد ياااااةد  الاااااى إصاااااابات بدنياااااة  و عضااااالية كالتمزااااااات  و الكساااااور 

  و التقلصات العضلية الحادة و ير ا مض الإصابات البدنية  و العضلية .

 

 ضغوط الحياة : –3/ 4

{ الاااااى  ض  نااااااك بعااااا  Heyman   1986و يمااااااض   Rotella شاااااار روتااااالا 

الدراسااااااات التااااااي دعماااااات وجااااااود علااااااااة دالااااااة احصااااااا يا باااااايض ضااااااغوط الحياااااااة 

 واوصابة الرياضية .

تعلااااااى ساااااابي  الم ااااااا   ظااااااارت  اااااا   الدراسااااااات  ض  ناااااااك علااااااااة دالااااااة احصااااااا يا 

بااااايض حاااااادوث مشاااااكلات  و صااااااعاب تاااااي المجااااااا  العاااااا لي  و المجااااااا  الدراسااااااي  و 

مجاااااااا  العمااااااا   و مجاااااااا  العلاااااااااات ماااااااع او اااااااريض دا ااااااا   و  اااااااارج المحااااااايط 

 –والتاااااي يااااادركاا علاااااى  نااااااا  ناااااوا  ماااااض الضاااااغوط  –الرياضاااااي بالنسااااابة للاعاااااب 

 صابة الرياضية للاعب .وبيض الإ

{ الااااااااى  نااااااااه  اااااااالا  عملااااااااه كا صااااااااا ي Deutsch   }1985كمااااااااا  شااااااااار دويت  

نضسااااااااي رياضااااااااي مااااااااع بعاااااااا  وعبااااااااي  لعاااااااااب المضاااااااارب  ض بعاااااااا   ااااااااةوء 

اللاعباااااايض ااااااارروا  ض اصااااااابتام باااااابع  اولتااااااواءات تااااااي مضاصاااااا  ااااااادمام ترجااااااع 

الاااااى وااااااوعام تحااااات ضاااااغط عصااااابي   نااااااء اللاعاااااب بسااااابب تضكيااااار م تاااااي بعااااا  

 ت الحادة . المشكلا

 Anderson{ و    ندرسااااااااااوض  Williamsكمااااااااااا  سااااااااااضرت دراسااااااااااات   وليااااااااااامز 

{ عاااااااااض  ض مشاااااااااكلات وضاااااااااغوط الحيااااااااااة اليومياااااااااة يمكاااااااااض  ض تكاااااااااوض  1986{  

 عوام  تنبةية لحدوث الإصابات الرياضية .

 

 سمات الشخصية : – 4/ 4

{ الااااااااى بعاااااااا  الدراسااااااااات التااااااااي  سااااااااضرت pergman  1993 شااااااااار برجماااااااااض 

عاااااض ارتبااااااط الإصاااااابة الرياضاااااية تبااااادو متعارضاااااة تاااااي نتا جااااااا ومتعارضاااااة ااااااي 

تحديااااااد مجموعاااااااة السااااااامات الش صاااااااية المرتبطاااااااة باوصاااااااابة الرياضاااااااية ارتباطاااااااا 

إيجابيااااااا . وبااااااالر م مااااااض  اااااا   النتااااااا ج المتعارضااااااة او  ض  اناااااااك بعاااااا  الاااااادو   

اساااااات ا  ااااار  الاااااى وجاااااود علاااااااة إيجابياااااة بااااايض  شاااااارت اليااااااا نتاااااا ج بعااااا  الدر

 بع  السمات الش صية وبيض الإصابة الرياضية .
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 النصائح السلبية من الاخرين : – 5/  4

يلاحااااااظ  ض  ناااااااك بعاااااا  الماااااادربيض الرياضااااااييض  و الإدارياااااايض  و  ياااااار م الاااااا يض 

بضااااااارورة اللعاااااااب ب شاااااااونة وعنااااااا  ويااااااارددوض للاعبااااااايض ينصاااااااحوض اللاعبااااااايض 

  العاااااب ب شاااااونة وعنااااا  حتاااااى ي اااااا  مناااااك المنااااااتس {  و م ااااا  النصاااااا   م ااااا  : 

:   اللااااااي يضااااااوت يمااااااوت { و ااااااي نصاااااايحة ساااااالبية للمااااااداتعيض ويقااااااا     وعااااااب 

مااااااااجم ب يااااااة وساااااايلة . وم اااااا   اااااا   النصااااااا   الساااااالبية مااااااض او ااااااريض والتااااااي اااااااد 

يحااااااااو  اللاعاااااااب الرياضاااااااي تنضيااااااا  ا إرضااااااااء لاااااااام وعمااااااالا بنصااااااايحتام تساااااااام 

ت حااااادوث الإصاااااابات الرياضاااااية بااااايض اللاعبااااايض . بصاااااورة واضاااااحة تاااااي احتمااااااو

وينبغاااااي عليناااااا مراعااااااة  ض  ااااا   العوامااااا  الساااااابقة علاااااى إمكانياااااة حااااادوث الإصاااااابة 

الرياضاااااية لجاااااى اللاعاااااب الرياضاااااي  اااااي بم اباااااة عوامااااا  متضاعلاااااة وااااااد تاااااة ر كااااا  

 مناا تي ا  ر  وتت  ر باا . 

 

 العوامل التي يمر بها اللاعب عقب اصابته  -5

{  Hardy{ نقاااااااااالا عااااااااااض    ااااااااااار   1995{ و   واينباااااااااارج {   شااااااااااار  جولااااااااااد 

{ الااااااااااى  ض اللاعااااااااااب الرياضااااااااااي الاااااااااا   يصاااااااااااب  Crace  }1990و كااااااااااريس 

 بإصابة رياضية اد يمر  البا بعدة مراح  عقب اصابته و ي : 

           Denial*مرحلة الرت                                    

   Anger*مرحلة الغضب                                         

  Bargaining*مرحلة المساومة                                  

                         Depression*مرحلة اوكت اب               

    Accptance and reoganization*مرحلة التقب  وإعادة التنظيم 

 

 : مرحلة الرفض – 1/ 5

{   denialيمااااار اللاعاااااب الرياضاااااي عقاااااب اصاااااابته مباشااااارة بمرحلاااااة   رتااااا  

  ا  اااااااد يصاااااااب بصاااااادمة لعاااااادم تصااااااديقه ب نااااااه اااااااد  صاااااايب  و  ض الإصااااااابة اااااااد 

 وتبدو عليه محاووت التقلي  مض مد    مية اصابته .حد ت له بالضع  

 

 مرحلة الغضب : – 2/ 5

بعاااااااد  ض يكتشااااااا  اللاعاااااااب الرياضاااااااي ااااااااد  صااااااايب تعااااااالا  و ض اصاااااااابته حقيقياااااااة 

وااعااااه تعند اااا  يتملكااااه الغضااااب ويمياااا  الااااى الااااتلضظ باااابع  العبااااارات التااااي تظااااار 

  ضبه سواء تجا  نضسه  و تجا  او ريض ممض حوله . 

 

 مرحلة المساومة :  – 3/ 5

 و  bergaining طلاااااااط    اااااااار { و   كاااااااريس{ علاااااااى  ااااااا   المرحلاااااااة المسااااااااومة 

المقايضاااااة وتيااااااا يحااااااو  اللاعاااااب الرياضاااااي  ض يسااااااوم المحيطااااايض باااااه كالمااااادرب 

مااااا لا ب ناااااه ساااااو  يعاااااو  ماتاتاااااه   نااااااء تتااااارة الإصاااااابة وساااااو  يتااااادرب ب اصاااااى 



 

 
9 

ا ا كتاااااب لاااااه الشاااااضاء ساااااريعا . كماااااا يحااااااو  اللاعاااااب الرياضاااااي ماااااايمكض ماااااض جااااااد 

يقااااااة المصاااااااب تااااااي  اااااا   المرحلااااااة القيااااااام باااااابع  التبرياااااارات لكااااااي يتضاااااااد  حق

 الموا  . 

 

 

 

 مرحلة الاكتئاب : – 4/ 5

وتاااااي  ااااا   المرحلاااااة يااااادرك اللاعاااااب الرياضاااااي تماماااااا حقيقاااااة اصاااااابته وماااااا       

يترتاااااب علياااااااا مااااااض نتاااااا ج و نااااااه لااااااض يسااااااتطيع الممارساااااة الرياضااااااية لضتاااااارة مااااااض 

الوااااااات وعند اااااا  يصااااااااب اللاعااااااب الرياضاااااااي باوكت اااااااب والحااااااازض وتاااااادور تاااااااي 

احتماااااا  عااااادم تكملتاااااه لمشاااااوار  تاااااي ممارساااااة    ناااااه بعااااا  اوتلكاااااار السااااالبية عاااااض

 الرياضة .

 

 مرحلة التقبل وإعادة التنظيم : – 5/ 5

المرحلاااااااة ا  يااااااارة وساااااااتجابات اللاعاااااااب الرياضاااااااي للإصاااااااابة الرياضاااااااية  اااااااي 

التقبااااا  للامااااار الواااااااع وبااااا لك ينتااااااي اكت ااااااب وحااااازض اللاعاااااب تااااادريجيا ويحااااااو  

العاااااااودة لممارساااااااة  ض يركاااااااز علاااااااى عملياااااااة علاجياااااااة وت  يلاااااااه لضاااااااماض سااااااارعة 

 الرياضة . 

يمااااااروض تااااااي  اااااا   المراحاااااا  ال مااااااس  – البااااااا  –ومعظاااااام اللاعبااااااوض الرياضاااااايوض 

السااااااااابقة كمراحاااااااا  للاسااااااااتجابات الضسااااااااية للإصااااااااابة الرياضااااااااية   او  ض ساااااااارعة 

بااااا انتقااااا  اللاعااااب مااااض مرحلااااة و اااار  ت تلاااا  مااااض وعااااب و اااار . تقااااد يماااار وع

 و ياااااوم  و  ك ااااار { تاااااي حااااايض  ماااااا تاااااي مرحلاااااة نضساااااية لضتااااارة اليلاااااة  عااااادة سااااااعات

يحتااااااااج وعباااااااا ا ااااااار لضتااااااارة  طاااااااو     سااااااابو   و  ساااااااابيع { لكاااااااي يعبااااااار نضاااااااس 

 المرحلة . 

 

 الإصابة الرياضية كضاغط  – 6

{    Weise{ و   ماااااااااوريض وياااااااااس  Weise شاااااااااارت كااااااااا  ماااااااااض  دياناااااااااا واياااااااااز 

{ الااااااى  نااااااه يمكااااااض النظاااااار الااااااى الإصااااااابة الرياضااااااية مااااااض حيااااااث  ناااااااا   1987

   كناااااااااو  ماااااااااض  ناااااااااوا  الضاااااااااغوط علاااااااااى اللاعاااااااااب  –{  Stressorضاااااااااا ط 

الرياضااااااااي المصاااااااااب وبالتااااااااالي يمكااااااااض  ض يساااااااار  علياااااااااا النمااااااااا ج المرتبطااااااااة 

 مض حيث ارتباطه بعوام   لا ة  امة  ي :  stressبالضغط 

 *التقييم المعرتي للإصابة الرياضية .

 *اوستجابة اونضعالية للإصابة الرياضية .

 *نتيجة الت  ي  السلوكي .
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 التقييم المعرفي للإصابة :  – 1/ 6

مااااااا و تضكياااااار اللاعااااااب الرياضااااااي المصاااااااب تيمااااااا اااااااد حاااااادث لااااااه   يم اااااا   اااااا ا 

المرحلاااااة التاااااي تشاااااير الاااااى محاولاااااة اللاعاااااب الرياضاااااي المصااااااب التقيااااايم التسااااااة  

 المعرتي وصابته وإمكانية ادرته على التعام  معاا .

اء  كااااااااض إيجابياااااااا  و و ااااااا ا التقيااااااايم المعرتاااااااي للاعاااااااب الرياضاااااااي المصااااااااب ساااااااو

سااااالبيا تاناااااه ياااااة ر تاااااي المرحلاااااة التالياااااة التاااااي يمااااار بااااااا اللاعاااااب . ا  ااااااد يقااااايم 

اصاااااااابته ب نااااااااا إصاااااااابة شاااااااديدة  و  طااااااارة وااااااااد تعناااااااي ابتعاااااااا  عاااااااض الممارساااااااة 

 الرياضية لضترة طويلة  و اد تعني اعتزاله اللعب .

تااااااااي ضااااااااوء  –وتااااااااي  اااااااا   الحالااااااااة يمكااااااااض للا صااااااااا ي النضسااااااااي الرياضااااااااي 

 ض  –التشااااااا ي  الااااااادايط وصاااااااابتة اللاعاااااااب عاااااااض طرياااااااط الطبياااااااب الرياضاااااااي 

يسااااام تااااي مساااااعدة اللاعااااب تااااي التوصاااا  الااااى التقياااايم المعرتااااي الاااادايط وصااااابته 

و لاااااااك بصاااااااورة و تاااااااد  المجاااااااا  للاعاااااااب الرياضاااااااي المصااااااااب وض يباااااااال  تاااااااي 

ادراك التقياااااايم المعرتااااااي الساااااالبي وبالتااااااالي حاااااادوث المزيااااااد مااااااض الضااااااغط علااااااى 

 للاعب . ا

 

 الاستجابة الانفعالية للإصابة :  – 2/ 6

مااااا و شااااعور اللاعااااب تيمااااا حاااادث لااااه   يم اااا   اااا ا التساااااة  المرحلااااة التاليااااة التااااي 

تشااااااير الااااااى حاااااادوث اسااااااتجابة انضعاليااااااة لااااااد  اللاعااااااب كنتيجااااااة للتقياااااايم المعرتااااااي 

 وصابته .

تظااااااار تااااااي صااااااورة استشااااااارة تساااااايولوجية و الااااااط  و  وتااااااي  اااااا   اوسااااااتجابة اااااااد

ط . و ااااا   اونضعااااالات الحاد اااااة ااااااد يكاااااوض لااااااا تااااا  ير علاااااى الناحياااااة البدنياااااة ضاااااي

للاعااااااب المصاااااااب مااااااض حيااااااث احساسااااااه باااااااولم الباااااادني  و اونقباضااااااات المةلمااااااة 

 تي مكاض الإصابة . 

 –ويسااااااتطيع او صااااااا ي النضسااااااي الرياضااااااي باساااااات دام بعاااااا  الوسااااااا   الضاعلااااااة 

القااااااادرة علاااااااى تاااااااي اكسااااااااب اللاعاااااااب الرياضاااااااي المصااااااااب  –كالتصاااااااور مااااااا لا 

مواجاااااااة  اااااا   اوسااااااتجابات اونضعاليااااااة ومساااااااعدته علااااااى اوااااااالا  واصااااااى مااااااد  

 مض ا ار ا الجانبية . 

 

 نتيجة التأهيل السلوكي : – 3/ 6

مالاااااا   يسااااااتطيع اللاعااااااب الرياضااااااي المصاااااااب بااااااه مااااااض مواجاااااااة ماحاااااادث لااااااه   

ويم ااااااا   ااااااا ا التسااااااااة  المرحلاااااااة ا  يااااااارة تاااااااي اساااااااتجابات اللاعاااااااب الرياضاااااااي 

لاااااه والتاااااي تتم ااااا  تاااااي النتيجاااااة السااااالوكية للاساااااتجابات البدنياااااة والنضساااااية  للإصاااااابة

للاعااااااب الرياضااااااي المصاااااااب ومااااااد  ادرتااااااه تااااااي اولتاااااازام والتمسااااااك بالبرنااااااامج 

التااااا  يلي ال اااااا  باااااه   ا   ض سااااالوك اللاعاااااب تاااااي  ااااا   المرحلاااااة  اااااو الااااا   يحااااادد 

 بصورة ااطعة إمكانية  و عدم إمكانية الشضاء التام مض اصابته .
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 المظاهر النفسية للإصابة الرياضية  -7

{ و   Danish    }1995{ و   داناااااااااا   petipas شااااااااااار كاااااااااا  مااااااااااض  بتتباااااااااااس 

{ و ياااااار م الااااااى وجااااااود العديااااااد مااااااض المظااااااا ر Mupgy   }1995شاااااايض مااااااورتي 

النضسااااااية التااااااي اااااااد تااااااة ر علااااااى اللاعااااااب الرياضااااااي المصاااااااب ومااااااض باااااايض  اااااا   

 المظا ر النضسية المتعددة مايلي :

 

 

 

 قد الهوية :ف – 1/ 7

عناااااادما ياااااادرك اللاعااااااب الرياضااااااي المصاااااااب ب نااااااه سااااااو  ينقطااااااع عااااااض التاااااادريب 

الرياضااااااي واوشااااااتراك تااااااي المناتسااااااات الرياضااااااية ومااااااااد ياااااارتبط بااااااا   العواماااااا  

ماااااض تقاااااد  للمزاياااااا المعنوياااااة والمادياااااة التاااااي كااااااض يحصااااا  عليااااااا تاناااااه ااااااد يشاااااعر 

   ااااااد يشاااااعر ب ناااااه تقاااااد  ويتاااااه  –ب ناااااه تقاااااد جااااازءا عزيااااازا و الياااااا ماااااض نضساااااه 

ldentity loss   و ااااااو اوماااااار الاااااا   اااااااد يااااااة ر بصااااااورة واضااااااحة علااااااى  

مضاومااااااه ل اتااااااه وتقاااااادير  لنضسااااااه   كمااااااا يحااااااس باااااانضس الشااااااعور الاااااا   اااااااد يااااااة ر 

وتقاااااادير  لنضسااااااه   كمااااااا يحااااااس باااااانضس  بصااااااورة واضااااااحة علااااااى مضاومااااااه ل اتااااااه

نتاباااااه الإحسااااااس الشاااااعور الااااا   يحاااااس باااااه الضااااارد الااااا   تقاااااد عملاااااه  و وظيضتاااااه   وي

بعااااادم الرضاااااا ويتملكاااااه اوكت ااااااب ودراكاااااه ب ناااااه لاااااض يساااااتطيع  ض يحقاااااط ماااااا يصااااابو 

 اليه .

 

 الخوف والقلق :  – 2/ 7

عنااااادما يصااااااب اللاعاااااب الرياضاااااي بإصاااااابة رياضاااااية تاناااااه يشاااااعر بمساااااتويات ماااااض 

ال ااااو  والقلااااط وتاااادور تااااي   نااااه  تكااااار ساااالبية عااااض عاااادم إمكانيااااة شااااضا ه . وتااااي 

حالاااااااة اساااااااتمرار تتااااااارة عااااااادم اشاااااااتراكه تاااااااي التااااااادريب الرياضاااااااي والمناتساااااااات 

الرياضااااااية تاااااااض  اااااا   الضتاااااارة تكااااااوض بم ابااااااة حقاااااالا  صاااااابا للاتكااااااار المرتبطااااااة 

   والقلط سواء القلط البدني  و القلط المعرتي . بال و

تضاااااي ا م لاااااة التاااااي سااااابط تقاااااديماا نجاااااد  ض   ال اااااو { ماااااض بااااايض   ااااام اوعااااارا  

التاااااااي تظاااااااار علاااااااى الضااااااارد . تلاعاااااااب الجمبااااااااز الااااااا   كااااااااض يتمياااااااز بالشاااااااجاعة 

والجاااااار ة  صااااااب   ا ضااااااا   ويبتعااااااد عااااااض  داء التمرينااااااات الصااااااعبة   واااااااد يصااااااضه 

 ض . زملاة   و مدربه بالجب

ا  نجااااااد  ض   الكاااااا  النضسااااااي { الناااااااتج عااااااض  اااااا   الصاااااادمة النضسااااااية يسااااااام تااااااي 

 إعااة ال صا   والسمات الإدارية الحميدة كالشجاعة والتصميم . 

ويتضاااااامض   ال ااااااو { حالااااااة مااااااض حاااااااوت التااااااوتر تاااااادتع بااااااالضرد الرياضااااااي الااااااى 

محاولاااااة الاااااارب ماااااض الموااااااا  التاااااي تاااااةد  الاااااى اسااااات ارة ال اااااو  وبااااا لك تصاااااب  

المواااااااا   ات جا بيااااااة ساااااالبية يسااااااعى الضاااااارد الااااااى محاولااااااة اوبتعاااااااد عناااااااا    اااااا   

 وعدم التصد  لاا   وا تلاق المعا ير للارب مناا . 
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كماااااا يااااارتبط ال اااااو  بااااابع  التغيااااارات الضسااااايولوجية ال ارجاااااة عاااااض إرادة الضااااارد 

الرياضاااااااي كنتيجاااااااة لنشااااااااط الجاااااااااز العصااااااابي اووتوناااااااومي   الااااااا اتي{   كزياااااااادة 

   و اصااااااضرار الوجااااااه    و اورتعااااااا   و جضااااااا  الضاااااام والحلااااااط اتاااااارازات العاااااارق 

    و زيادة سرعة ضربات القلب والتنضس و ير  لك مض اوعرا  . 

{ الااااااى  اااااا   التغياااااارات الضساااااايولوجية ضاااااارورية  Cannonواااااااد  شااااااار   كااااااانوض 

وحيوياااااة للكاااااا ض الحاااااي   ا  تعاااااد  وتعيناااااه علاااااى الاااااارب ماااااض المواااااا  الااااا   ياااااادد  

 . 

 –وتجاااااادر الإشااااااارة الااااااى  ض درجااااااة ال ااااااو  لااااااد  اللاعااااااب الرياضااااااي تااااااارتبط 

 بالعوام  التالية : –بالدرجة ا ولى 

 درجة  طورة الموا  . -

 ال صا   النضسية التي يتميز باا اللاعب الرياضي . -

درجااااااة التعااااااود علااااااى المواااااااا  ال اصااااااة للنشاااااااط الرياضااااااي والتااااااي تاااااارتبط  -

 بال طورة  و بالمصاعب . 

عناااااد محاولاااااة تاااااام  ساااااباب ال اااااو  لاااااد  اللاعاااااب الرياضاااااي  ض ويجاااااب عليناااااا 

 نضع     العوام  السالضة ال كر موضع اوعتبار . 

ويعتباااااار   ال ااااااو  المعتااااااد { احااااااد  الوسااااااا   الاامااااااة للواايااااااة مااااااض ال طاااااار   

ويجاااااب النظااااار الاااااى  ااااا ا الناااااو  ماااااض ال اااااو  علاااااى  ناااااه ظاااااا رة عاماااااة .  ماااااا 

تانااااه يعتباااار مااااض العواماااا  التااااي ال ااااو  الزا ااااد علااااى الحااااد الطبيعااااي المعقااااو  

تسااااااام بدرجااااااة كبياااااارة تااااااي عاااااادم ااااااادرة اللاعااااااب الرياضااااااي علااااااى التكياااااا  

 السو  للمواا  الم تلضة .

كماااااا  ض ماااااض   ااااام اوعااااارا  التاااااي تظاااااار علاااااى اللاعاااااب الرياضاااااي   كنتيجاااااة 

للاصااااااابات المرتبطااااااة بالنشاااااااط الرياضااااااي     القلااااااط النضسااااااي{ و ااااااو مظااااااار 

لاااااااادا لي وتواااااااااع الشاااااااالر  و الضشاااااااا   و انضعااااااااالي مركااااااااب يتميااااااااز بااااااااالتوتر ا

 ىالازيمة .

وياااااااةد  القلاااااااط الاااااااى ظااااااااور بعااااااا  اوعااااااارا  النضساااااااية علاااااااى اللاعاااااااب 

الرياضااااااااي كساااااااارعة التااااااااايج   وضااااااااع  القاااااااادرة علااااااااى اونتبااااااااا  والتكيااااااااز 

والتااااااا كر وشااااااارود الااااااا  ض كماااااااا يظاااااااار علاااااااى اللاعاااااااب الرياضاااااااي بعااااااا  

 اوعاااااارا  الجساااااايمو كساااااارعة داااااااات القلااااااب واضااااااطراب الاااااانضس والشااااااجوب

وزياااااادة اتااااارازات العااااارق وك ااااارة التباااااو     و ااااااد يظاااااار تاااااي صاااااورة  تكاااااار 

 سلبية لتواع الشر وال طر واحتما  عدم الشضاء مض الإصابة .

والنتاااااااا ج الساااااااابط  كر اااااااا و نلاحظااااااااا تاااااااي كااااااا  ا حاااااااوا  المما لاااااااة ولكاااااااض 

الرياضااااااي وطبقااااااا يتحاااااادد  لااااااك طبقااااااا لل صااااااا   والساااااامات النضسااااااية للاعااااااب 

 قة والى بع  العوام  المتعددة ا  ر  . لمقدار  برته الساب
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ااااااد تظاااااار علاااااى اللاعاااااب الرياضاااااي المصااااااب بعااااا  المظاااااا ر الدالاااااة علاااااى 

ساااااوء التكيااااا  ماااااع الإصاااااابة الرياضاااااية والتاااااي يمكاااااض تل اااااي   عراضااااااا كماااااا 

 يلي : 

 عدم المباوة .*الشعور بالغضب واورتباك والحزض العميط و حيانا 

*اونشاااااااغا  الااااااادا م باااااااالةا  عاااااااض موعاااااااد شاااااااضا ه وموعاااااااد عودتاااااااه وسااااااات نا  

 التدريب واوشتراك تي المناتسات .

*التضكيااااار تاااااي  ناااااه ااااااد يصااااااب مااااارة   ااااار  تاااااي حالاااااة شاااااضا ه ماااااض  صاااااابته 

 الحالية . 

 *دا م الت مر مض  ا   لم بدني ومحاولة تَ يمه . 

تريقااااااه  و عااااااض اوشااااااتراك تااااااي  *احساسااااااه بالشااااااعور بالاااااا نب وبتعاااااااد  عااااااض

 المناتسات و اصة تي حالة حدوث بع  الازا م لضريقه . 

*محاولاااااااة الااااااااروب ماااااااض مقابلاااااااة بعااااااا  الش صااااااايات الااماااااااة تاااااااي مجاااااااا  

 رياضته  و تي مجا  تريقه الرياضي . 

*تلضظاااااه بااااابع  العباااااارات التاااااي ااااااد تشاااااير الاااااى ادراكاااااه علاجاااااه ساااااي    تتااااارة 

يكااااااوض موضااااااو  شااااااك واعتقاااااااد  ب نااااااه طويلااااااة و ض الشااااااضاء مااااااض اصااااااابته اااااااد 

 حتى تي حالة شضا ه تقد و يعود لسابط مستوا  . 

*اوعتماااااااد التااااااام علااااااى الضريااااااط المعااااااالج لااااااه دوض باااااا   المزيااااااد مااااااض الجاااااااد 

 للمساعدة  و المعاونة .

 

 الوحدة والانفصالية :  – 4/ 7

اض انقطااااااااااا  اللاعااااااااااب الرياضااااااااااي المصاااااااااااب عااااااااااض التاااااااااادريب الرياضااااااااااي 

ضاااااااية ااااااااد يولاااااااد لاااااااد  اللاعاااااااب الإحسااااااااس بعااااااادم وجاااااااود والمناتساااااااات الريا

 lonelinessتضاعاااااا  اجتماااااااعي مااااااع بقيااااااة الاااااازملاء وعند اااااا  يشااااااعر بالوحاااااادة 

وبالتااااااالي حاااااادوث  لاااااا  تااااااي نظااااااام العلااااااااات   Separationواونضصااااااالية 

 اوجتماعية بينه وبيض او ريض .

طااااااااوا  تتاااااااارة  –ويلاحااااااااظ  ض  ناااااااااك بعاااااااا  اللاعباااااااايض الاااااااا يض يحاااااااااولوض 

اوبتعاااااااد عااااااض الاااااازملاء تااااااي الضريااااااط نظاااااارا لشااااااعور م بالاااااا نب  –اصااااااابتام 

تجاااااااا  تاااااااريقام وناااااااام ويساااااااتطيعوض مسااااااااعدتام  و معااااااااونتام تاااااااي كضااااااااحام 

 لتحقيط الضوز . 

كمااااااا اااااااد يشااااااعر الاااااابع  او اااااار بالمزيااااااد مااااااض الضااااااغوط عنااااااد مشااااااا دتام 

لتااااااااادريبات الضرياااااااااط  و مناتسااااااااااته و ااااااااام  اعاااااااااود{ ويساااااااااتطيعوض اوشاااااااااتراك 

لي محاولاااااااااة الاااااااااارب ماااااااااض  ااااااااا   المواجااااااااااة باوبتعااااااااااد وصاااااااااابتام وبالتاااااااااا

 واونعزا  . 
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ومااااااض ناحيااااااة   اااااار  تاااااااض شااااااعور اللاعااااااب المصاااااااب بالوحاااااادة واونضصااااااالية 

واونعاااااازا  ينااااااتج عنااااااه وجااااااود تتاااااارات طويلااااااة مااااااض الوااااااات يقضااااااياا ياااااادوض 

 –ابااااا  اصاااااابته  –نشااااااط يااااا كر و اااااي الضتااااارات التاااااي كااااااض اللاعاااااب يقضاااااياا 

واوشاااااااتراك تاااااااي المناتساااااااات الرياضاااااااية تاااااااي ممارساااااااة التااااااادريب الرياضاااااااي 

و اااااو اومااااار الااااا   يضاااااي  المزياااااد ماااااض الضاااااغوط واوحسااااااس بالوحااااادة لاااااد  

 اللاعب الرياضي المصاب .

ولااااااا ا ننصااااااا  المااااااادرب الرياضاااااااي بضااااااارورة اسااااااات مار  ااااااا   الضتااااااارات ماااااااض 

الوااااااات التااااااي يقضااااااياا اللاعااااااب الرياضااااااي المصاااااااب تااااااي مساااااااعدة الماااااادرب 

ة م ااااااا  المساااااااعدة تااااااي عملياااااااات الرياضااااااي تااااااي بعااااااا  الجوانااااااب الرياضااااااي

التسااااااجي  واوستكشااااااا  لمااااااواطض القااااااوة والضااااااع  للاعباااااايض المناتساااااايض تااااااي 

المناتساااااااات الرياضاااااااية و يااااااار  لاااااااك ماااااااض ا عبااااااااء التاااااااي يمكاااااااض للمااااااادرب 

 الرياضي تكلي  اللاعب الرياضي المصاب بمعاةنته تي إنجاز ا .

واااااااد يلاحااااااظ حاااااادوث بعاااااا  الضااااااغوط علااااااى اللاعااااااب الرياضااااااي كنتيجاااااااة 

كااااااه باااااا ض بعاااااا  الاااااازملاء ويحباااااا وض تواجااااااد  بياااااانام ويظاااااااروض عاااااادم ودرا

 و ااااااد يااااادتعام الاااااى الرضاااااا بحجاااااة  ض اللاعاااااب المصااااااب ااااااد يشاااااتت انتبا امااااا

 اللعب بحر  مبال  تيه  وتا مض الإصابة .

 

 

 نقص الثقة بالنفس : – 5/ 7

تااااارتبط الإصااااااابة الرياضااااااية باسااااااتجابات نقاااااا  ال قااااااة بااااااالنضس واوتتقااااااار الااااااى 

تاعلياااااة الااااا ات ونقااااا  تاااااي تقااااادير اللاعاااااب لكضاءتاااااه وبالتاااااالي  باااااوط ملحاااااوظ 

 تي مستو  الداتعية لديه . 

ونظااااارا وتساااااام اللاعاااااب الرياضاااااي المصااااااب بم ااااا   ااااا   اوساااااتجابات ونظااااارا 

وبتعااااااد لضتااااارة ماااااض الواااااات عاااااض الممارساااااة طاااااوا  مااااادة اصاااااابته تقاااااد يعااااااني 

اللاعاااااب بعاااااد انتاااااااء تتااااارة علاجاااااه ماااااض  باااااوط مساااااتو   د اااااه   و اااااو اومااااار 

الرعاياااااة ماااااض الجاااااااز الطباااااي والنضساااااي الااااا   الااااا   يحتااااااج الاااااى المزياااااد ماااااض 

جااااااه لت  يلااااااه نضساااااايا لكااااااي يكسااااااب ال قااااااة بااااااالنضس وتاعليااااااة يشاااااار  علااااااى علا

 ال ات واودراك الجيد لكضاءته . 

 

 ادراك الألم :  – 6 /7

يعتبااااااار ا لااااااام المصااااااااحب للإصاااااااابة الرياضاااااااية حقيقاااااااة وااعياااااااة وناااااااو  ماااااااض 

التحاااااد  للاعاااااب الرياضاااااي المصااااااب   كمااااات  ناااااه بصاااااضة  اصاااااة عباااااارة عاااااض 

  برة نضسية دا لية ت تل  مض ش   و ر . 

{ الااااااى ملاحظااااااات بعاااااا  1993{ وا ااااااريض  Heilواااااااد  شااااااار   جااااااوض  اياااااا  

ا طباااااااااء العسااااااااكريض   ناااااااااء الحاااااااارب العالميااااااااة ال انيااااااااة والتااااااااي  ظااااااااارت  ض 

الجنااااااود المصااااااابيض تااااااي المعااااااارك الحربيااااااة يحتاااااااجوض  الااااااى الم اااااادر لإزالااااااة 
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ا لااااام بكمياااااة  اااااا  ك يااااارا مماااااا يحتاجاااااه الضااااارد المااااادني الااااا   يعااااااني ماااااض نضاااااس 

 ية للجند  . الإصابة البدن

واااااااد  لاااااا   ااااااةوء ا طباااااااء الااااااى نتيجااااااة واضااااااحة  لاصااااااتاا  نااااااه وتوجااااااد 

علاااااااة و يقاااااة بااااايض شااااادة  و  طاااااورة الإصاااااابة وبااااايض ا لااااام الااااا   يشاااااعر باااااه 

درجااااااة معاناااااااة الضاااااارد عااااااي عبااااااارة عااااااض انعكاااااااس لمضاااااااوم الضاااااارد نظاااااارا وض 

ومعناااااى ا لااااام بالنسااااابة لاااااه وادرتاااااه علاااااى تحملاااااه ومواجاتاااااه و اصاااااة بالنسااااابة 

 وة ا لم الناجم عض الإصابات الشديدة .لقس

و اااااا   النتااااااا ج السااااااابقة يمكااااااض تطبيقاااااااا تااااااي المجااااااا  الرياضااااااي تااااااي ضااااااوء 

العديااااااد مااااااض الملاحظااااااات التااااااي  سااااااضرت عااااااض ااااااادرة العديااااااد مااااااض الرياضااااااييض 

علاااااى تحمااااا  ا لااااام الااااا   ااااااد يشاااااعروض باااااه واوساااااتمرار تاااااي ا داء الرياضاااااي 

  الملاكااااام الااااا   يساااااتمر حتاااااى عناااااد اصاااااابتام بااااابع  الإصاااااابات ولعااااا  م اااااا

تاااااي اللعاااااب ومحاولتاااااه تحمااااا  ا لااااام والمعانااااااة ماااااض اصاااااابته  يااااار دليااااا  علاااااى 

  لك .

ولعاااااا  التاااااااريم شااااااا د علااااااى تمجيااااااد ا داء الرياضااااااي الماااااارتبط باااااااولم الشااااااديد 

{ الااااااا     ااااااا   Pheidippidesوالااااااا   جساااااااد  الجناااااااد  اليونااااااااني   تيااااااادبيس 

يجاااااار  مااااااض مكاااااااض المعركااااااة لمدينتااااااه تااااااي     ينااااااا{ باليوناااااااض لاااااايعلض الضااااااوز 

الحاسااااام علاااااى القاااااوات المعادياااااة  ااااام ساااااضط ميتاااااا بعاااااد  ض اطاااااع  ااااا   التمجياااااد 

مسااااااابضة   المااااااارا وض{ التااااااي تتضاااااامض الجاااااار  لمساااااااتة يتم اااااا  تااااااي ادراجااااااه 

  ياااااااردة و ااااااي تعاااااااد  تقريبااااااا المساااااااتة التااااااي اطعاااااااا الجنااااااد 385ماااااايلا   26

 اليوناني الباس  و و يكات  ا لم . 

والقااااادرة علاااااى مواجااااااة ا لااااام بكضااااااءة تعتبااااار ماااااض ا ماااااور الااماااااة التاااااي تاااااة ر 

تااااااي عاااااالاج وت  ياااااا  اللاعااااااب الرياضااااااي المصاااااااب وبالتااااااالي المساااااااعدة  تااااااي 

 سرعة عودته للممارسة الرياضية .
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