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	1. اسم المقرر  

	/ مادة كرة التنس / العاب المضرب  

	2. رمز المقرر  

	 

	3. الفصل / السنة /  

	 2024 –  2023

	4. تاريخ إعداد هذا الوصف  

	 

	5. أشكال الحضور المتاحة  

	/ حضوري – عملي ونظري  

	6. عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( 

	30 ساعة  
 

	7. اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(  

	الاسم  :ا.د. وردة علي عباس    و        م.د. نازك صبحي مطر                                 الآيميل :  
 

	8. اهداف المقرر  

	· تعليم الخطط الدفاعية والهجومية في لعبة ) كرة التنس ( 
· القدرة على التحكيم ) كرة التنس(.... . 
 
	اهداف المادة الدراسي ة 
تعليم المهارات الاساسية للعبة كرة التنس + القانون الخاص بها.  
 

	9. استراتيجيات التعليم والتعلم  

	 
1- اعداد المحاضرة بوربوينت .  
2- عرض بوسترات .  
3- استخدام السبورة .  
4- تطبيقات عملية باستخدام الاجهزة وطريقة عملها .  
5- عن طريق القاء المحاضره في ال )Classroom ( عن طريق الميتنك .  
6- اثارة العصف الذهني للطالبات عن طريق اثارة الاسئلة  
 
	الاستراتيجي ة 

	10. بنية المقرر  

	
	طريقة التقيي م 
	طريقة التعلي م 
	اسم الوحدة / أو الموضوع 
	مخرجات التعلم المطلوب ة 
	الساعا ت 
	الأسبو ع 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تمارين تحس س 
 
	2 ساع ه 
	الاول 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	ارسال  
	2 ساع ة 
	الثان ي 
	


نموذج وصف المقر ر 

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	ارسال  
	2 ساع ة 
	الثالث 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	الضربة الاماميه 
	2 ساع ه 
	الرابع 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	الضربة الخلفية  
	2 ساع ه 
	الخامس 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحركات القدمين 
والذراعين  
	2 ساع ه 
	الساد س 
	

	
	 
	 
	 
	امتحان عمل ي 
	2 ساع ه 
	السابع 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	الخطط الهجومية للعب 
الفردي + قانون  
 
	2 ساع ه 
	الثامن 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	الخطط الهجومية للعب 
	2 ساع ه 
	التاسع 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	التدريب واللعب 
	2 ساع ه 
	العاشر  
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	التدريب واللعب 
	2 ساع ه 
	الحادي عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	التدريب واللعب 
	2 ساع ه 
	الثاني 
عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	التدريب واللعب 
	2 ساع ة 
	الثالث 
عشر 
	

	
	 
	 
	 
	 
امتحان عمل ي 
	2 ساع ة 
	الرابع 
عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	امتحان نظر ي 
 
	2 ساع ه 
	الخامس عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ة 
	السادس عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ة 
	السابع عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
	الثامن 
عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
	التاسع عشر 
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
	العشرون 
	

	
	 
	 
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
	الواحد 
	


 
	
	
	
	
	
	 
	والعشرون
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
 
	الثاني 
والعشرون
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
 
	الثالث 
والعشرون
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
 
	الرابع 
والعشرون
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
 
	الخامس والعشرون
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
 
	السادس والعشرون
	

	
	امتحان يوم ي 
	الشرح + العرض  
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ة 
 
	السابع 
والعشرون
	

	
	 
	 
	 
	تحكيم وتدري ب 
	2 ساع ه 
 
	الثامن 
والعشرون
	

	
	 
	 
	 
	امتحان عملي  
	2 ساع ه 
 
	التاسع 
والعشرون
	

	
	 
	 
	 
	امتحان نظر ي 
	2 ساعة  
	الثلاثون 
	

	11. تقييم المقرر  

	توزيع الدرجة من  100  على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية  والتقارير .... الخ  
 
1- الامتحان الشفهي/ . 5 /100 
2- الامتحان الشهري /. 25 / 100 
3- الحضور اليومي /.5/ 100 
4- الامتحان العملي /.15/ 100 
5- واجبات واعداد تقارير واختبارات خاصه بالمادة . 5/100 
6- التحكيم . 15 /100 
 
 
 

	12. مصادر التعلم والتدريس  

	كتاب منهجي : العاب كرة المضرب ) التنس – الريشة الطائرة – تنسالطاولة ( اعداد ا.د وليد وعد الله وا.د سبهان محمود 2009 
	الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (  

	كتاب منهجي : العاب كرة المضرب ) التنس – الريشة الطائرة – تنسالطاولة ( اعداد ا.د وليد وعد الله وا.د سبهان محمود 2009 
	المراجع الرئيسة ) المصادر(  

	التحديث بالقانون  
	الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير( .... 

	· الموقع الرسمي لاتحاد التنس العالمي  
· الموقع الرسمي لاتحاد التنس في الوطن العربي . 
· الموقع الرسمي للاتحاد المركزي العراقي للتنس . 
	المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت 


 

