
مخطط توضیحي لأجزاء مضرب التنس

یعُدّ مضرب التنس أداة أساسیة في لعبة التنس، ویصُمم بدقة لضمان أداء مثالي 
أثناء اللعب. سنتعرف في ھذا العرض التقدیمي على مختلف أجزاء مضرب 

التنس، وخصائص كل جزء، وكیفیة اختیار المضرب المناسب لكل لاعب.
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الوزن والشكل العام لمضرب التنس

الوزن

 یحُدد وزن المضرب مدى سھولة تحریكھ وتوجیھھ. تختلف أوزان مضارب التنس

.حسب مستوى اللاعب واحتیاجاتھ

الشكل العام

 یتمیز مضرب التنس بشكل بیضاوي، مع رأس عریض یشمل شبكة الوتر، وعنق

.ضیق یمتد إلى المقبض
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 أجزاء المضرب: الرأس والعنق والمقبض
والقبضة

الرأس
 ھو الجزء العریض من المضرب الذي

.یشمل شبكة الوتر

العنق
 ھو الجزء الضیق الذي یربط الرأس

.بالمقبض

المقبض
ھو الجزء الذي یتمسك بھ اللاعب

القبضة
.ھو الجزء الذي یتمسك بھ اللاعب بیده
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مواد صناعة مضارب التنس وأنواعھا

الجرافیت
الخیار الأكثر شیوعًا

الألومنیوم
أقل تكلفة

ألیاف الكربون
أكثر متانة
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 أحجام القبضات وفروقھا بین مضارب
الرجال والنساء

4 1/4
الرجال

أكبر

4 1/8
النساء
أصغر
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خصائص قبضة المضرب المریحة والمناسبة

1
الملاءمة

.یفُضل أن تنُاسب حجم ید اللاعب

2
الراحة

توفر راحة للید

3
التحكم

تسُاعد على التحكم في المضرب
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أھمیة اختیار المضرب المناسب لمستوى اللاعب

1
المستوى

أفضل

2
الأداء
أفضل

3
النتائج

أفضل
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النصائح المھمة عند شراء مضرب التنس الجدید

تجربة

.قم بتجربة عدة مضارب قبل الشراء

الوزن

.احرص على اختیار وزن مناسب

القبضة

.تأكّد من ملاءمة قبضة المضرب للید

المواد

.اختر مواد عالیة الجودة
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