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انواع الضربات في كرة التنس
تتمیز لعبة كرة التنس بتنوع الضربات التي یلجأ لھا 

اللاعبین 
وتبعا لمستوى احترافیة اللاعبین ومدى اتقانھم 

للمھارات والخطط الدفاعیة والھجومیة فضلا عن اھمیة 
المنافسات والبطولات المقامة وطبیعة  ارضیات 

الملاعب 
ومن ھذا تنوعت الضربات في كرة التنس



 الضربات
الارضیة

 وھي نوعان :
 ضربات امامیة
وضربات خلفیة

 ضربات
الارسال

 الضربات
الطائرة

 وھناك - ضربات نصف طائرة او
ماتسمى الضربة الاضطراریة

 الضربة الطائرة بزاویة -

 الضربة
الساحقة

 الضربة
العالیة

 ضربة
الدوران



انواع اللعب في كرة التنس

 تتضمن مباریات التنس الانواع
التالیة من اللعب

اللعب الفردي
(لاعب مقابل لاعب)

رجال ونساء

اللعب الزوجي
( لاعبین اثنین مقابل اثنین اخرین)

رجال ونساء

اللعب المختلط
 لاعب ولاعبة مقابل لاعب)

(ولاعبة
رجال ونساء



الاعداد الخططي في لعب كرة التنس
   الاعداد الخططي ھي التصرفات التي ینھجھا اللاعبین في الملعب وفي حالتي الدفاع

والھجوم
وایضا

 ھي واجبات حركیة لتحقیق ھدف مطلوب
 والھدف من ھذه الخطط ھي

استغلال نقاط ضعف المنافس 
 والضغط على المنافس

الاستفادة من القدرات الفنیة والبدنیة والنفسیة
اختیار خطط مناسبة وحسب موقف اللعب وحسب الارضیات ونوعیات الملعب

ضرورة التنوع والتغییر في الخطط واستعمال المناسب عند الضرورة



الاعداد الخططي في لعب كرة التنس
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