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. المقدمة
الریاضیات في أساسیة مفاھیم ھما الریاضي المجال في والمستویات المحاور میكانیكیة ان 

النقاط من مجموعة ھي المستویات بینما اتجاھین في تمتد خطوط ھي المحاور فوالفیزیاء. 
بین والتفاعلات الحركة ندرس والمستویات، المحاور میكانیكیة في .  السطحنفس في تكون التي 

من  ًاھام ًاجزءتشكل الأساسیة المفاھیم ھذه  فیھا.تحدث التي والمحاور والمستویات الأجسام 
العالم في والتطبیقات الظواھر من العدید لفھم ضروریة وھي والریاضیات، الفیزیاء دراسة 
.الحقیقي

. المحاور والمستویات ( المسطحات ) التشریحیة
 الى إستثناءدون  تخضع الانسان جسم ومنھا والحیة الجامدة المادیة الاجسام حركات جمیع إن

 الخاص المكان تغیر عنینتج  میكانیكیا ناتجا تعد حركة كل لأن وذلك الاساسیة المیكانیكا قوانین
.معا والزمان المكان من حیز في الكتلة بأجزاء

البایومیكانیك؟ في  والمحاور )المسطحات( المستویات استخدام تم لماذا
 المحاور ھذه التقاء نقطة أن حیث التصنیف، لاجلھو والمستویات المحاور استخدام ان 

التي  الحركة وصف فھم في یساعد التصنیف وھذا) الجسم  ثقل مركز نقطة تمثل ( والمستویات
 عبارة ھيو والمستویات المحاور الىنقرنھا ان یجب والتي منھ جزء او بكاملھ الجسم یتحركھا 

مستوى ضمن  وتقع محور حول تتم الجسم حركات وان،   ھمیةو ومستویات خطوط عن
. (مسطح)

. المحاور التشریحیة
وجد الثالث البعد ان الا بعدین من علیھا الحكم ویمكن محاور او ابعاد ثلاثة في الحركة نشاھد 

لتحلیل المشاھد غیر القابلة للرؤیة ، وھذه الابعاد او المحاور ھي :
وحتى الرأس في نقطة اعلى من وھمیاً یمر الذي المحور وھو : ) Y ( الطولي المحور -1

دوران علیھ ومثال ، العرضي المستوى مع المحور ھذا ویتعامد ، القدمین منتصف 
او طولي بشكل نفسھ حول الجسم فیھا یدور التي الجمناستك ومھارات نفسھ حول الجسم 

 حركة فتل الجسم یمیناً او یساراً او فتل الرأس الى الجانبین.
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الجانب الى الایمن الجانب من وھمیاً یمر الذي المحور وھو : )  X( العرضي المحور  -2
حركات علیھ ومثال ، ) السھمي ( العمیق المستوى مع المحور ھذا ویتعامد ، الایسر 

، الاخرى الریاضیة الفعالیات من وغیرھا الھوائیة والقلبات الجمناستك في الدحرجات 
حول الذراع ثني او للخلف او الامام الى الجذع ثني مثل الجسم من جزء حركة او 

المحور العرضي .

یمر الذي المحور وھو : ) Z ( ) السھمي ( العمیق المحور -3
، ) (الطولي الامامي المستوى مع المحور ھذا ویتعامد ، الخلف الى الامام من وھمیاً 
الجذع ثني مثل الجسم من جزء حركة او ، الجمناستك في البشریة العجلة علیھ ومثال 

 جانباً ، او حركة الذراعین جانباً اعلى .

 خلال من تتم ان ینبغي المیكانكیة الناحیة من الحركة ولدراسة
 یكون بحیث , افقي والاخرینعمودي  ھمااحد محاور ثلاث

 المحور اما الارضیة الجاذبیة باتجاه العمودي الطولي المحور
 موازي یكون والثاني الحركة اتجاه وفي الارض السطح الموازي اتجاه في فھو الاولالافقي 

.والعامودي الافقي المحورین مع متعامد وبشكل ایضا السطح الارض

Y

X

Z
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والشكل ادناه یوضح المحاور في جسم الانسان

 المستویات
 .التشریحیة

امامي ، متساویین نصفین الى الجسم یقسم الذي المستوى وھو : الامامي المستوى -1
بمعنى المستوى في تحدث الحركة وان ، علیھ عمودیاً العمیق المحور ویكون وخلفي 

ھذا في باكملھ الجسم فحركة ، المستوى امتداد باتجاه یكون الحركة اتجاه ان آخر 
الذراعین رفع الجسم من جزء ولحركة ، الجمناستك في البشریة العجلة ھي المستوى 

عالیاً وثني الجذع الى الجانبین من وضع الوقوف .
، وسفلي علوي نصفین الى الجسم یقسم الذي المستوى وھو : العرضي المستوى -2

الجسم دوران ھو باكملھ الجسم لحركة وكمثال ، علیھ عمودیاً الطولي المحور ویكون 
یمیناً الجذع وفتل الجانبین الى الرأس فتل ھي الجسم من جزء ولحركة ، نفسھ حول 

ویساراً .
وایسر ایمن متساویین نصفین الى الجسم یقسم الذي المستوى وھو : الجانبي المستوى -3

الامامیة الدحرجة باكلمھ الجسم لحركة وكمثال ، علیھ عمودیاً العرضي المحور ویكون 
الى الذراع ثني حركة او للامام الجذع ثني ھي الجسم من جزء ولحركة الجمناستك في 

المرفق .
والشكل ادناه یوضح المستویات في جسم الانسان .
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وھذا شكل یوضح المحاور والمستویات في جسم الانسان
امثلة عن المحاور والمستویات في بعض الحركات الریاضیة :

 السھمي ( العمیق المستوى وفي العرضي المحور حول یحدث وخلفاً اماماً الرقبة ثني (
.

. ثني الرقبة یمیناً ویساراً یحدث في المحور العمیق وفي المستوى الامامي
 المستوى وفي الطولي المحور حول یحدث الیسار الى الیمین من الرقبة دوران

العرضي 
. الدحرجة الامامیة المتكورة تحدث حول المحور العرضي وفي المستوى الجانبي
. العجلة البشریة تحدث في المحور العمیق وفي المستوى الامامي
. الدوران حول الجسم یحدث حول المحور الطولي والفي المستوى العرضي

الانسان جسم في المفاصل
حیث  , الجسم في الموجودة العظام بین الربط على تعمل وھي عدیدة الانسان جسم في المفاصل

 الجسم في موقعھا باختلاف المفاصل وتختلف  .ثابت او متحرك مفصل عظمین كل بین یوجد
.اشكالھا وعملھا حسب  تصنیفھناو

المفاصل حرة الحركة .
الزري المفصل
 الطوالي المحول حول الحركة وتحدث , فقط والمد الثني بالحركة ویسمح المرفق مفصل كمثال

.الجانبي وفي المسطح
الارتكازي المفصل

المحور  وحول الافقي المسطح في الحركة وتحدث الاولى العنقیة الفقرة في یوجد مفصل ھوو
.الطولي
والحق الكرة مفصل

، التقریب ، التبعید  ، الثني، المد  الحركات تتم حیث حركي مدى باوسع یسمح مفصل ھو
.الورك ومفصل الكتف مفصل المفاصل ھذه من ، الدوران التدویر
الانزلاقي المفصل

مشط وعظام الید رسغ المفاصل ھذه من ، بعض على بعضھا العظام بنزلاق یسمح مفصلھو 
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.القدم
السرجي المفصل

،  الثني ، التبعید، التقریب  منھا متعددة بحركات یسمح مفصل ھوو شكلھ من المفصل اسم اشتق
.الابھام مفصل المد ، مثال
اللقمي المفصل

 القریب الكعبرة مفصل مثال ،المد  ، الثني ، التبعید، التقریب  متعددة بحركات یسمح مفصل ھو
.من الرسغ

المفاصل محدودة الحركة .
الغضروفیة المفاصل
اللیفیة المفاصل
الفقري للعمود المكونة الفقرات بین الموجود الحركة محدودة المفاصل

: الانسان جسم في المفاصل اھم

مفاصل ضیقة المدىمفاصل واسعة المدى

مفصل المرفقمفصل الكتف
مفصل العنقمفصل الرسغ
مفصل الركبةمفصل الورك

مفصل الكعب


